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Gerne sind wir für Sie da.

Ajmal Hamidi, Generalagent
Telefon 032 625 71 12, ajmal.hamidi@axa.ch

David Hofer, Generalagent
Telefon 032 328 33 42, david.hofer@axa.ch

AXA 
Generalagentur Solothurn
Weissensteinstrasse 5
4500 Solothurn

WIR BEGLEITEN SIE MIT DIGITALEN  BUSINESS LÖSUNGEN
PROFESSIONELL IN DIE ZUKUNFT

Optimieren Sie die Prozesse und die EEzienz Ihres Unternehmes.
Als führendes Schweizer Unternehmen unterstützen wir Sie rund um
Prozess- und Dokumentenmanagement sowie Print- und Scan Lösungen. faigle.ch

Ihre Zeitung bietet 
Ihnen mehr als  
regionale News.

ANGEBOT ANGEBOTabo +

Entdecken Sie jetzt alle  
abo+ Vorteile

solothurnerzeitung.ch      grenchnertagblatt.ch      oltnertagblatt.ch

Von vielseitigen Erlebnissen bis hin zu  
entspannten Wellnesstagen –  
machen Sie mehr aus Ihrer Freizeit!

Gemeinden

ANGEBOTabo +

Profitieren Sie von 20% Rabatt auf das 
Classionata Musikfestival 2025
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Wir über uns

Der Verein
Präsident 	 Dr. Reto Stampfli, Solothurn

Vorstand	 Esther Luterbacher, Feldbrunnen

Tamara Mühlemann Vescovi, Zuchwil

Christine Davatz, Messen

Katharina Rohr, Solothurn

Markus Altermatt, Langnau

Die Geschäftsstelle
Geschäftsleitung 	 Barbara Käch

Bereichsleitung 	 Stefano Palermo (Integration) 

Nicola Gobeli (Bildung)

Hana Ditetova (Sprachen) 

Administration	 Loraine Cajipe, Administration

Nina Müller, Administration

Melisa Mehic, Administration

Stefanie Hottenroth, Administration

Dzanin Garibovic, Administration

Marita Borner, Administration

Manfred Scholl, Rechnungswesen

So erreichen Sie uns
Volkshochschule Solothurn	 Telefon: 	 032 626 40 10� Volkshochschule Solothurn

Hauptbahnhofstrasse 8	 Telefax: 	 032 626 40 11� in Olten

4500 Solothurn	 E-Mail: 	 info@vhs-so.ch� Aarauerstrasse 31 

Web: 	 www.vhs-so.ch 4600 Olten

Öffnungszeiten: 	 Montag bis Freitag 08.30–11.30 | 13.30–16.30 Uhr

Impressum
Redaktion 	 Volkshochschule-Team 

Druck	 Druckerei Uebelhart AG, Solothurn
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Deutsch	 59
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Anmeldung
Sie können sich
> telefonisch unter 032 626 40 10

> per E-Mail an info@vhs-so.ch

> �direkt im Internet auf www.vhs-so.ch 

für den entsprechenden Kurs anmelden.

Vergessen Sie bitte nicht, die Kursnummer aufzuführen.

Versäumte Lektionen berechtigen zu keinem Preisnachlass oder zur Rückerstattung des 

Kursgeldes und können nicht in einem Folgesemester nachgeholt werden. Das gilt auch bei 

Abwesenheit wegen Ferien, Militär, Arbeit etc. In besonderen Härtefällen kann ein schriftliches 

Gesuch eingereicht werden.

Abmeldung 

Eine Abmeldung muss mindestens 5 Arbeitstage vor Kursbeginn erfolgen. Für TELC-Prüfungen 

muss die Abmeldung 3 Wochen vor Prüfungstermin erfolgen.

Danach bzw. bei Nichterscheinen ist das ganze Kursgeld geschuldet.  

Nichtbezahlen der erhaltenen Rechnung gilt nicht als Abmeldung.

Bezahlen Sie online! 
Sie können Ihre Kurse auch mit E-Banking bezahlen.

Post: 	 IBAN-Nr. CH 40 0900 0000 4500 4256 6

Bank: 	 IBAN-Nr. CH 19 0079 0016 2542 3819 6

Bitte geben Sie Kursname und Teilnehmername an.

Kursdurchführung
Wenn sich genügend Teilnehmende angemeldet haben und der Kurs stattfinden kann, erhalten 

Sie eine Einladung mit Rechnung und Einzahlungsschein.

Kurse, welche die erforderliche Mindestzahl an Teilnehmenden nicht erreichen, müssen leider 

abgesagt werden. Allenfalls wird, wenn die Mindestklassengrösse nicht erreicht wird, das 

Angebot mit verringerter Lektionenzahl oder einem Aufpreis als Kleingruppenkurs durchge-

führt. Teilnehmende, die pro rata einsteigen, verändern die abgesprochenen Konditionen nicht 

mehr.

(Mit Ihrer Anmeldung anerkennen Sie die allgemeinen Geschäftsbedingungen.)

Geschäftsbedingungen
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Gruppengrösse bei Sprachkursen
Die im Programm angegebenen Preise beziehen sich auf eine Gruppe von mindestens

sechs und höchstens zwölf Personen. Bei Gruppen mit weniger Kursteilnehmer/ -innen ändert 

sich wahlweise der Preis oder die Dauer der Lektion. Teilnehmende, die pro rata einsteigen, 

verändern die abgesprochenen Konditionen nicht mehr.

Flexibler Einstieg – jederzeit möglich
Ein flexibler Einstieg in einen unserer Kurse ist jederzeit möglich. Für eine persönliche

Beratung wenden Sie sich bitte an unsere Geschäftsstelle: Tel. 032 626 40 10

oder Email an: info@vhs-so.ch. Der Eintritt in Sprachkurse erfordert eine Einstufung. Die  

Einstufung ist kostenlos und kann unter www.vhs-so.ch/einstufungstest absolviert werden. 

Für Integrationskurse setzen Sie sich mit unserem Sekretariat in Verbindung. 

Lehrmittel
Wenn nicht anders vermerkt, verstehen sich die Kurspreise exklusive Lehrmaterial.

Die Kursleitung informiert Sie am ersten Kurstag über das verwendete Lehrmittel.

Ferien / Feiertage
Während den Schulferien finden in der Regel keine Kurse statt. 

Sommerferien:	 7. Juli bis 10. August 2025

Herbstferien: 	 29. September bis 19. Oktober 2025

Kein Kurs am: 	 29. Mai 2025		  Auffahrt

		  9. Juni 2025		  Pfingstmontag

		  19. Juni 2025		  Fronleichnam

		  1. August 2025		  Bundesfeiertag

		  15. August 2025		  Mariä-Himmelfahrt

			 

Allgemeine Hinweise
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Die Volkshochschule Solothurn und

die Kursleitung übernehmen keine Haftung bei Unfällen und Verlusten.
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Europäisches Sprachenportfolio

A1 B1 C1

A2 B2 C2

Gute SprachkenntnisseGrundkenntnisse

Start Prüfung
Sie können vertraute, alltäg-
liche Ausdrücke und ganz 
einfache Sätze verstehen 
und verwenden. Sie können 
sagen wie Sie heissen, wo Sie 
wohnen, wer Sie sind, Aus-
künfte einholen wie z.B. nach 
dem Weg fragen und einfache 
Fragen beantworten

Cambridge PET / BEC und  
Europäisches Sprach
zertifikat (TELC)
Sie können im privaten und 
beruflichen Bereich über 
Themen des Alltags wie 
Familie, Hobbys, Arbeit und 
Reisen sprechen und sich 
über persönliche Erfahrungen 
austauschen.

Cambridge CAE / BEC und  
Europäisches Sprach
zertifikat (TELC)
Sie können sich fliessend im 
gesellschaftlichen und priva-
ten Leben verständigen und 
sich strukturiert zu komplexen 
Sachverhalten äussern.

Grundbaustein zum  
Europäischen Sprach
zertifikat (TELC)
Sie können sich in einfachen 
routinemässigen Situationen 
über vertraute Themen und 
Tätigkeiten z.B. Informationen 
zur Person, Einkaufen, Arbeit, 
die eigene Arbeit, die eigene 
Ausbildung, Ihre Umwelt mit 
einfachen Worten verstän-
digen.

Cambridge FCE / BEC und  
Europäisches Sprach
zertifikat (TELC)
Sie können sich beruflich und 
privat problemlos mit Mutter-
sprachler/innen in der Stan-
dardsprache verständigen.

Goethes Kleines Sprach
diplom Cambridge CPE
Sie können sich spontan, sehr 
fliessend und differenziert aus-
drücken und nahezu alles was 
Sie hören oder lesen mühelos 
verstehen.

Stufe 1 Stufe 3 Stufe 5

Stufe 2 Stufe 4 Stufe 6

Muttersprachliche  
Kenntnisse

Europäisches Sprachenportfolio
Die Sprachkurse, die Sie in diesem Kursprogramm finden, sind nach den Kriterien des 

Sprachenportfolios eingestuft. Die Niveaustufen sind mit den Kennzeichnungen A1 bis C2 an-

gegeben. Bitte beachten Sie, dass die angegebenen Niveaustufen Zielvorstellungen entspre-

chen. Zuweilen kann eine Niveaustufe nicht vollständig erreicht werden. Für die Angabe von 

Zwischenstufen dienen folgende Kennzeichnungen:

A1 = Die Gruppe bewegt sich auf das Niveau A1 zu

B1 / B2 (B1+) = Das Niveau der Gruppe befindet sich zwischen B1 und B2

Wenn Sie Fragen zum Sprachenportfolio haben oder eine Einstufung wünschen,

wenden Sie sich bitte an unsere Geschäftsstelle: Tel. 032 626 40 10  

oder Email an: info@vhs-so.ch

Einstufungsberatung
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Sprachkurse nach Ihrem Bedarf –  
Einzel oder Kleingruppe
Sie möchten individuell, zu zweit oder in einer Kleingruppe lernen? Vielleicht planen Sie die 

gezielte Förderung einzelner MitarbeiterInnen? Ob für Business-English oder Diplomvorberei-

tungen, Spanisch oder Chinesisch, nutzen Sie das vorteilhafte und effiziente Angebot der VHS:  

 		  Einzel	 Partner	 3er Gruppe	 4er Gruppe

Lektion à 45 Min.	 Fr. 80.– 	 Fr. 42.–	 Fr. 28.–	 Fr. 22.–

 
Lektion à 60 Min.	 Fr. 107.–	 Fr. 56.–	 Fr. 39.–	 Fr. 31.–

	

Die Preise verstehen sich pro Person!

A la carte Kurse

Computerkurse nach Mass
Möchten Sie in einer individuellen Schulung Ihr Computerwissen verbessern und erweitern?

Wir bieten massgeschneiderte Lösungen an. Sie bestimmen das Thema – wir organisieren den 

Unterricht. Das Angebot richtet sich an Einzelpersonen oder Kleingruppen.

		  Einzel	 Partner	 3er Gruppe	 4er Gruppe

1 Lektion à 60 Min.	 Fr. 128.– 	 Fr. 63.–	 Fr. 41.–	 Fr. 32.–

Für Auskünfte und eine individuelle Beratung stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung.

Firmenkurse
Möchten Sie Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gezielt weiterbilden? Wir bieten Kurse auf 

Ihre Bedürfnisse bei Ihnen vor Ort an – wann und wie Sie möchten. Wir beraten Sie gerne.
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Unsere Kursräume sind mit den  
öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar.

So erreichen Sie uns

Volkshochschule Solothurn
Hauptbahnhofstrasse 8

4500 Solothurn

Kantonsschule Solothurn
Herrenweg 18

4500 Solothurn

BSU Linien 4
Haltestelle «Kantonsschule»

Campus VHS
Zuchwilerstrasse 75

4500 Solothurn

Beachten Sie bitte, dass sowohl bei der Volkshochschule wie bei der Kantonsschule die  

Parkplätze gebührenpflichtig sind.

Hauptbahnhof

Westbahnhof

Aare

6

5

1

4

3

Volkshochschule Solothurn
Deutschcenter

Rötistrasse 6

4500 Solothurn

2

Medienhaus
Zuchwilerstrasse 21

4500 Solothurn
5

Kursraum Gibelinstrasse
Gibelinstrasse 27

4500 Solothurn
6
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Unsere Kursräume sind mit den  
öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar.

So erreichen Sie uns

Volkshochschule Solothurn
Deutschcenter Olten
Baslerstrasse 46

4600 Olten

Volkshochschule Solothurn
Aarauerstrasse 31

4600 Olten

Beachten Sie bitte, dass die Parkplätze um die Schulungsräume gebührenpflichtig sind.

Olten Bahnhof 

Olten Hammer

1 2
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Kurse bei der VHS – 
für Firmen perfekt
Die Volkshochschule Solothurn ist Partnerin für Weiter- 
bildung – besonders auch für Unternehmen: Auf Ihre 
individuellen Bedürfnisse zugeschnittene Bildungs- 
angebote fördern die Fähigkeiten Ihrer Mitarbeitenden  
und bringen den Betrieb insgesamt weiter. 

Bildungs-Schwerpunkte der VHS Solothurn
- Fremdsprachen  
   von Europäisch bis Exotisch
- Deutsch für berufliche  
   und private Zwecke  

- PC-, Software und  
   Multimedia-Knowhow
- Arbeitstechniken 
- Mathematik

:
:

:

:

:
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Sprachen
Englisch	 12

Französisch	 24

Italienisch 	 34

Spanisch	 43

Russisch	 51

Japanisch	 52

Chinesisch	 54

Koreanisch	 56

Arabisch	 56

Griechisch	 57

Deutsch	 59
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Englisch

Englisch

Englisch ist die Weltsprache Nummer 1 und somit auch der Schlüssel zu den Toren der Welt. Ob 

fürs Reisen, Arbeiten oder um international mitzureden, Englisch ist immer eine Bereicherung.

Englisch Anfänger/-innen

Sie möchten Englisch lernen und haben noch keine Vorkenntnisse? Dann steigen Sie in einen 

der Anfänger-/innen Kurse ein und erlernen Sie die englische Sprache von Grund auf.

Englisch A1	 Kurs-Nr.	 252-1007

Donnerstag, 24.04 - 03.07.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A1	 Kurs-Nr.	 253-1007

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A1	 Kurs-Nr.	 252-1008

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 10.15- 11.45	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch A1	 Kurs-Nr.	 253-1008

Dienstag, 12.08. - 23.09.2025, 10.00-11.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch A1	 Kurs-Nr.	 252-1006

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Davina Althaus-Manning

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A1	 Kurs-Nr.	 253-1006

Dienstag, 12.08. - 23.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Davina Althaus-Manning

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Englisch A1

Sie verfügen bereits über erste Englischkenntnisse und möchten diese erweitern.

Englisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-1009

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 18.00- 19.30	 Leitung	 Tatiana Garaeva

Fr. 297.– / 9x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-1009

Montag, 11.08 - 22.09.2025, 18.00- 19.30	 Leitung	 Tatiana Garaeva

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-1002

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Annette Leimer

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-1002

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Annette Leimer

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-1003

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 10.00-11.30	 Leitung	 Carrie Lynn Zimmermann

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-1003

Dienstag, 12.08. - 23.09.2025, 10.00-11.30	 Leitung	 Carrie Lynn Zimmermann

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch A1.2

Sie verfügen bereits über etwas Englischkenntnisse und möchten diese erweitern.

Englisch A1.2	 Kurs-Nr.	 252-1122

Donnerstag, 24.04 - 03.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A1.2	 Kurs-Nr.	 253-1122

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Englisch A1.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-1800

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kadira Gutic

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Englisch A1.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-1800

Dienstag, 12.08. - 23.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kadira Gutic

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Englisch A2

Sie vertiefen Ihre Grundkenntnisse und lernen sich in vertrauten Situationen auf Englisch zu 

verständigen. Einfache Sätze verstehen Sie.

Englisch A2	 Kurs-Nr.	 252-1210

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A2	 Kurs-Nr.	 253-1210

Montag, 11.08 - 22.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-1101

Donnerstag, 24.04 - 03.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Annette Leimer

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-1101

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Annette Leimer

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A2	 Kurs-Nr.	 252-1213

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 10.45-12.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch A2	 Kurs-Nr.	 253-1213

Montag, 11.08 - 22.09.2025, 10.45-12.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Englisch A2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-1215

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Ornela Bushi

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-1215

Montag, 11.08 - 22.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Ornela Bushi

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-1000

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 17.45-19.15	 Leitung	 Carrie Lynn Zimmermann

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-1000

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 17.45-19.15	 Leitung	 Carrie Lynn Zimmermann

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A2.1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-1211

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Carrie Lynn Zimmermann

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A2.1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-1211

Dienstag, 12.08. - 23.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Carrie Lynn Zimmermann

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A2.2	 Kurs-Nr.	 252-1220

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A2.2	 Kurs-Nr.	 253-1220

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch B1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-1222

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Englisch B1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-1222

Montag, 11.08 - 22.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch für die Ferien

Die nächste Reise steht bevor, erlernen oder frischen Sie das wichtigste Vokabular auf.

Englisch für die Ferien	 Kurs-Nr.	 252-1028

Donnerstag, 24.04 - 03.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch für die Ferien	 Kurs-Nr.	 253-1028

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch für die Ferien Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-1027

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Carrie Lynn Zimmermann

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch für die Ferien Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-1027

Dienstag, 12.08. - 23.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Carrie Lynn Zimmermann

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch B1

Sie wenden Ihre Grundkenntnisse gekonnt an, vertiefen diese, erweitern Ihren Wortschatz und 

gewinnen Sicherheit beim Sprechen. Der richtige Lernmix aus mündlicher Kommunikation 

und Vertiefen von Grammatikkenntnissen ermöglicht es Ihnen, sich besser auszudrücken und 

anspruchsvollere Texte zu verfassen.

Englisch B1.1	 Kurs-Nr.	 252-1311

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch B1.1	 Kurs-Nr.	 253-1311

Dienstag, 12.08. - 23.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Englisch B1.1	 Kurs-Nr.	 252-1313

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 10.00-11.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch B1.1	 Kurs-Nr.	 253-1313

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 10.00-11.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch B1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-1326

Donnerstag, 24.04 - 03.07.2025, 10.30-12.00	 Leitung	 Beat Strähl

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch B1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-1326

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 10.30-12.00	 Leitung	 Beat Strähl

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch B1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-1316

Donnerstag, 24.04 - 30.10.2025, 09.00-10.30	 Leitung	 Joanne Weber

Fr. 594.– / 16 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch B1.1 - B1.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-1310

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Ornela Bushi

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch B1.1 - B1.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-1310

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Ornela Bushi

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch B1.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-1424

Donnerstag, 01.05. - 03.07.2025, 09.00-10.30	 Leitung	 Tamara Weber

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch B1.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-1424

Donnerstag, 01.05. - 03.07.2025, 09.00-10.30	 Leitung	 Tamara Weber	

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Englisch B1.1 - B1.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-1223

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 09.00-10.30	 Leitung	 Davina Althaus

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch B1.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-1323

Dienstag, 22.04. - 23.09.2025, 17.30-18.45	 Leitung	 Davina Althaus

Fr. 495.– / 18 x 75 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn  

			   Rötistrasse

Englisch B1.1 - B1.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-1223

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 09.00-10.30	 Leitung	 Davina Althaus

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch B2

Sie vertiefen Ihre bereits sehr guten Englischkenntnisse, können sich spontan und fliessend 

verständigen, so dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern ohne grössere Anstren-

gung auf beiden Seiten gut möglich ist.

Englisch B2	 Kurs-Nr.	 252-1401

Donnerstag, 24.04 - 03.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 324.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch B2	 Kurs-Nr.	 253-1401

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch B2	 Kurs-Nr.	 252-1403

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 08.30-10.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch B2	 Kurs-Nr.	 253-1403

Dienstag, 12.08. - 23.09.2025, 08.30-10.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch B2 Fortsetzungskurs Online	 Kurs-Nr.	 252-1414

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Ornela Bushi

Fr. 324.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Online
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Englisch B2 Fortsetzungskurs Online	 Kurs-Nr.	 253-1414

Montag, 11.08 - 22.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Ornela Bushi

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Online

Englisch C1

Perfektionieren Sie Ihre Englischkenntnisse – verfeinern Sie Ihre Ausdrucksweise, lernen Sie 

stilistische Finessen sowohl mündlich als auch schriftlich zu gebrauchen.

Englisch C1	 Kurs-Nr.	 252-1500

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch C1	 Kurs-Nr.	 253-1500

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

C1 Keep up your Advanced English Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-1502

Mittwoch, 23.04. - 24.09.2025, 18.00-19.00	 Leitung	 Joanne Weber

Fr. 432.– / 18 x 60 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Konversation

You want to communicate well in English. In these courses the focus will be on speaking and 

understanding and increasing your vocabulary.

Englisch Konversation A1/A2	 Kurs-Nr.	 252-1600

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 09.00-10.15	 Leitung	 Ornela Bushi

Fr. 330.– / 11 x 75 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch Konversation A1/A2	 Kurs-Nr.	 253-1600

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 09.00-10.15	 Leitung	 Ornela Bushi

Fr. 210.– / 7 x 75 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch Konversation B1/B2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-1603

Donnerstag, 24.04. - 25.09.2025, 09.00-10.15	 Leitung	 Carrie Lynn Zimmermann

Fr. 480.– / 16 x 75 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Konversationstreff englisch practice your English!

Im neuen Kulturbistro haben Sie die Möglichkeit in entspannter Atmosphäre Englisch zu 

plaudern und so die Sprachkenntnisse zu verbessern, neue Wörter zu lernen und das Selbst-

vertrauen im Umgang mit Englisch zu stärken. Die Moderatorin bereitet die Gesprächsthemen 

nach den Wünschen und Ideen der Teilnehmenden vor und unterstützt die  Gesprächsrunden. 

Eine Gesprächsrunde besteht aus max. 5 Personen.  

Voraussetzung für eine sinnvolle Teilnahme sind Englischkenntnisse mindestens auf dem 

Niveau A1. Ein Getränk pro Treffen ist im Preis inbegriffen.

mindestens Niveau A1	 Kurs-Nr.	 252-1620

Dienstag, 22.04.-01.07.2025, 09.00-10.30	 Leitung	 Treva Eggenschwiler

Fr. 330.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kulturbistro VHS 

Cambridge courses

These special courses are for students who wish to attain certificates in English at specific 

levels and are prepared to do a certain amount of homework each week. Registration for 

these examinations must be made approximately three months prior to the examination. All 

students are required to take a placement test!

Business English Certificates (BEC)

Ob englische Meetings, Geschäftsbriefe oder Telefongespräche - eignen Sie sich für jede 

Business-Situation das entsprechende sprachliche Wissen an und verbessern Sie mit unseren 

Kursen Ihre Position in der englischsprachigen Geschäftswelt.

BEC Preliminary B1	 Kurs-Nr.	 252-1700

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 324.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

BEC Preliminary B1	 Kurs-Nr.	 253-1700

Montag, 11.08 - 22.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

BEC Vantage B2	 Kurs-Nr.	 252-1701

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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BEC Vantage B2	 Kurs-Nr.	 253-1701

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

BEC Higher C1	 Kurs-Nr.	 252-1702

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

BEC Higher C1	 Kurs-Nr.	 253-1702

Dienstag, 12.08. - 23.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

First Certificate in English (FCE) B2

Diese Kurse bereiten Sie optimal auf die Cambridge Prüfung First Certificate in English B2 

vor. Sie trainieren gezielt die Fähigkeiten, welche für den erfolgreichen Prüfungsabschluss 

notwendig sind. Anhand von Modelltests erlangen Sie Sicherheit und eine ideale Prüfungsvor-

bereitung.

FCE B2	 Kurs-Nr.	 252-1704

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 18.30-20.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 462.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

FCE B2	 Kurs-Nr.	 253-1704

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 18.30-20.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 294.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

B2 First Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-1705

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 18.30- 20.00	 Leitung	 Annette Leimer

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

B2 First  Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-1705

Dienstag, 12.08. - 23.09.2025, 18.30- 20.000	 Leitung	 Annette Leimer

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Certificate in Advanced English (CAE) C1

These courses are for participants who have passed First Certificate, or reached equivalent 

level, and wish to develop their language at an advanced level in preparation for the Certificate 

in Advanced English. The CAE examination level is 80% of the CPE level.

CAE C1	 Kurs-Nr.	 252-1706

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 324.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

CAE C1	 Kurs-Nr.	 253-1706

Montag, 11.08 - 22.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Certificate of Proficiency in English (CPE) C2

Lassen Sie sich Ihre Englischkompetenzen mit dem Cambridge English C2 Proficiency (CPE) 

attestieren! Dieser Kurs bereitet Sie optimal auf die Prüfung für das weltweit von Arbeitgebern 

und Universitäten anerkannte Diplom der University of Cambridge vor. Sie erwerben Englisch-

kenntnisse auf Niveau C2 und trainieren gezielt die Fähigkeiten, welche für den erfolgreichen 

Prüfungsabschluss notwendig sind. 

Inhalte sind Wortschatz und Grammatik, Hören, Sprechen und Schreiben, Vorbereitung auf die 

Prüfung anhand von Modelltests. 

C2 Proficiency	 Kurs-Nr.	 252-1708

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 324.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

C2 Proficiency	 Kurs-Nr.	 253-1708

Montag, 11.08 - 22.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Dieser Kurs findet über zoom statt. Unterstützt durch geeignete Lehrmittel und Modelltests 

werden Sie auf die Prüfung vorbereitet.

C2 Proficiency  Onlinekurs	 Kurs-Nr.	 252-1731

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Davina Althaus-Manning

Fr. 324.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Online
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C2 Proficiency  Onlinekurs	 Kurs-Nr.	 253-1731

Montag, 11.08 - 22.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Davina Althaus-Manning

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Online

IELTS Academic Advanced

Sie möchten sich professionell auf Ihren IELTS Academic oder IELTS General Training Test 

vorbereiten?  

Im massgeschneiderten Unterricht unterstützen unsere Native Speakers Sie dabei, Ihre ge-

wünschte Punktzahl zu erreichen. 

IELTS Academic Advanced	 Kurs-Nr.	 252-1710

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 19.15-20.45	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 462.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

IELTS Academic Advanced	 Kurs-Nr.	 253-1710

Dienstag, 12.08. - 23.09.2025, 19.15-20.45	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 294.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Business Englisch ab B1

Der VHS-Business-Englischkurs legt den Schwerpunkt auf Sprachfähigkeiten, die mit den ak-

tuellen Trends in der Geschäftswelt von Unternehmen übereinstimen. Eignen Sie sich für jede 

Business-Situation das entsprechende sprachliche Wissen an.  

Voraussetzung für den Kurs: Niveau B1 und höher.

Business Englisch ab B1	 Kurs-Nr.	 252-1771

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 18.30-20.00	 Leitung	 Jack Dahlqvist

Fr. 396.– / 1 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Business Englisch ab B1

Business Englisch ab B1	 Kurs-Nr.	 253-1771

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 18.30-20.00	 Leitung	 Jack Dahlqvist

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Französisch

Gute Kenntnisse der zweiten Landessprache vereinfachen die Kommunikation mit unseren 

französischsprachigen Kollegen und steigern die Berufschancen im nationalen oder internatio-

nalen Business. Steigen Sie noch heute ein und erweitern Sie Ihre Französischkenntnisse.

Französisch Anfänger/-innen

Sie möchten Französisch lernen und haben noch keine Vorkenntnisse? Dann steigen Sie in 

einen der Anfänger-/innen Kurse ein und erlernen Sie die französische Sprache von Grund auf.

Französisch A1	 Kurs-Nr.	 252-2004

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A1	 Kurs-Nr.	 253-2004

Montag, 11.08. - 22.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A1	 Kurs-Nr.	 252-2007

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A1	 Kurs-Nr.	 253-2007

Dienstag, 12.08. - 23.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A1	 Kurs-Nr.	 252-2003

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 10.45-12.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Französisch A1	 Kurs-Nr.	 253-2003

Montag, 11.08. - 22.09.2025, 10.45-12.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Französisch A1

Sie verfügen bereits über erste Französischkenntnisse und möchten diese erweitern.

Französisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-2005

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Tatiana Garaeva

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-2005

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Tatiana Garaeva

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-2000

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Francine Marchand

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-2000

Dienstag, 12.08. - 23.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Francine Marchand

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A1.2

Lernen Sie die Grundlagen der französischen Sprache – Sie stellen und beantworten einfache 

Fragen, wenden alltägliche Ausdrücke an.

Französisch A1.2	 Kurs-Nr.	 252-2120

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A1.2	 Kurs-Nr.	 253-2120

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Französisch A2

Sie vertiefen Ihre Grundkenntnisse und lernen, sich in routinemässigen Situationen auf Franzö-

sisch zu verständigen.

Französisch A2.1	 Kurs-Nr.	 252-2210

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A2.1	 Kurs-Nr.	 253-2210

Montag, 11.08. - 22.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A2.1	 Kurs-Nr.	 252-2211

Donnerstag, 24.04. - 03.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A2.1	 Kurs-Nr.	 253-2211

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A2.1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-2122

Donnerstag, 24.04. - 03.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Béatrice Boog

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A2.1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-2122

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Béatrice Boog

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A2.1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-2121

Donnerstag, 24.04. - 03.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Tatiana Garaeva

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A2.1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-2121

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Tatiana Garaeva

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Französisch A2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-2006

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Francoise Barras

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Französisch A2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-2006

Dienstag, 14.08. - 25.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Francoise Barras

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Französisch A2	 Kurs-Nr.	 252-2213

Freitag, 25.04. - 04.07.2025, 10.00-11.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Französisch A2	 Kurs-Nr.	 253-2213

Freitag, 22.08. - 26.09.2025, 10.00-11.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 198.– / 6 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Auffrischungskurse

Frischen Sie Ihre Französischkenntnisse auf: Der Wortschatz wird aktiviert, die Grammatik 

wiederholt und erweitert.

Französisch Auffrischungskurs A2	 Kurs-Nr.	 252-2228

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch Auffrischungskurs A2	 Kurs-Nr.	 253-2228

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch Auffrischungskurs B1	 Kurs-Nr.	 252-2348

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch Auffrischungskurs B1	 Kurs-Nr.	 253-2348

Montag, 11.08. - 22.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Französisch für den Büroalltag

Sie üben, schriftlich und mündlich Informationen einzuholen, Briefe und E-Mails zu verfassen 

und sich in verschiedensten Situationen des Berufsalltags auf Französisch auszudrücken.

Französisch für den Büroalltag A2	 Kurs-Nr.	 252-2027

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch für den Büroalltag A2	 Kurs-Nr.	 253-2027

Montag, 11.08. - 22.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch für den Büroalltag Fortgeschritten	 Kurs-Nr.	 252-2346

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 18.15-19.45	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch für den Büroalltag Fortgeschritten	 Kurs-Nr.	 253-2346

Dienstag, 12.08. - 23.09.2025, 18.15-19.45	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch B1

Sie wenden Ihre Grundkenntnisse gekonnt an, vertiefen diese, erweitern Ihren Wortschatz und 

gewinnen Sicherheit beim Sprechen.

Französisch B1	 Kurs-Nr.	 252-2202

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Gabriela Fischer

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Französisch B1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-2202

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Gabriela Fischer

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Französisch B1.1	 Kurs-Nr.	 252-2310

Donnerstag, 24.04. - 03.07.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Französisch B1.1	 Kurs-Nr.	 253-2310

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch B1.1	 Kurs-Nr.	 252-2312

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 18.30-20.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch B1.1	 Kurs-Nr.	 253-2312

Montag, 11.08. - 22.09.2025, 18.30-20.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch B1.1	 Kurs-Nr.	 252-2313

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 10.45-12.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch B1.1	 Kurs-Nr.	 253-2313

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 10.45-12.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch B1.1 Online	 Kurs-Nr.	 252-2311

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Jacqueline Sprenger

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Online

Französisch B1.1 Online	 Kurs-Nr.	 253-2311

Dienstag, 14.08. - 25.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Jacqueline Sprenger

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Online

Französisch B1/B2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-2322

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Béatrice Boog

Fr. 264.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch B1/B2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-2322

Dienstag, 12.08. - 23.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Béatrice Boog

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Französisch B2

Sie vertiefen Ihre bereits sehr guten Französischkenntnisse, können sich spontan und fliessend 

verständigen, so dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern ohne grössere Anstren-

gung auf beiden Seiten gut möglich ist.

Französisch B2	 Kurs-Nr.	 252-2400

Donnerstag, 24.04. - 03.07.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 324.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch B2	 Kurs-Nr.	 253-2400

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch B1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-2323

Donnerstag, 24.04. - 03.07.2025, 09.30-11.00	 Leitung	 Françoise Barras

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Französisch B1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-2323

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 09.30-11.00	 Leitung	 Françoise Barras

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Französisch B1.2	 Kurs-Nr.	 252-2340

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch B1.2	 Kurs-Nr.	 253-2340

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Französisch C1

Perfektionieren Sie Ihre Französischkenntnisse – verfeinern Sie Ihre Ausdrucksweise, lernen Sie 

stilistische Finessen sowohl mündlich als auch schriftlich zu gebrauchen, kommunizieren Sie 

im gesellschaftlichen und beruflichen Leben wirksam und flexibel.

Französisch C1	 Kurs-Nr.	 252-2500

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Françoise Barras

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch C1	 Kurs-Nr.	 253-2500

Dienstag, 14.08. - 25.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Françoise Barras

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Conversation

Ces cours sont destinés aux personnes qui ont de bonnes connaissances de base et qui aime-

raient les rafraîchir en discutant.

Französisch Conversation A2/B1 à midi	 Kurs-Nr.	 252-2600

Donnerstag, 24.04. - 03.07.2025, 12.00-13.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 242.– / 11 x 60 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Französisch Conversation A2/B1 à midi	 Kurs-Nr.	 253-2600

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 12.00-13.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 154.– / 7 x 60 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Französisch Conversation B1 le soir Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-2601

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Französisch Conversation B1 le soir Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-2601

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Französisch Conversation B2 le soir	 Kurs-Nr.	 252-2602

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Französisch Conversation B2 le soir	 Kurs-Nr.	 253-2602

Dienstag, 12.08. - 23.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Lehrgänge DELF/DALF

Le DELF est un diplôme de langue française reconnu dans plus de 100 pays. Les cours vous 

préparent aux examens qui sont composés de quatre épreuves: compréhension orale et 

écrite, production orale et écrite. Test d‘admission obligatoire. Le cours peut être payé en deux 

versements.

Französisch DELF B1	 Kurs-Nr.	 252-2700

Donnerstag, 24.04. - 03.07.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 378.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch DELF B1	 Kurs-Nr.	 253-2700

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 294.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch DELF B1	 Kurs-Nr.	 252-2701

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 378.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch DELF B1	 Kurs-Nr.	 253-2701

Montag, 11.08. - 22.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 294.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch DELF B2	 Kurs-Nr.	 252-2703

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 462.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch DELF B2	 Kurs-Nr.	 253-2703

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 294.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch DELF B2	 Kurs-Nr.	 252-2704

Donnerstag, 24.04. - 03.07.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 378.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Französisch DELF B2	 Kurs-Nr.	 253-2704

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 294.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch DALF C1	 Kurs-Nr.	 252-2705

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 19.30-21.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 462.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch DALF C1	 Kurs-Nr.	 253-2705

Dienstag, 14.08. - 25.09.2025, 19.30-21.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 294.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Italienisch

Italienisch ist nicht nur «dolce vita»! Etwa 70 Millionen Menschen sprechen Italienisch als 

Muttersprache. Ob in der Literatur, in der Mode oder beim Kochen: Unser südlicher Nachbar 

setzt Massstäbe. Ob in bella Italia oder im schönen Tessin, es lohnt sich, die Sprache der Musik 

zu lernen.

Italienisch Anfänger/-innen

Sie möchten Italienisch lernen und haben noch keine Vorkenntnisse? Dann steigen Sie in einen 

der Anfänger-/innen Kurse ein und erlernen Sie die italienische Sprache von Grund auf.

Italienisch A1	 Kurs-Nr.	 252-3008

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1	 Kurs-Nr.	 253-3008

Montag, 11.08. - 22.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1	 Kurs-Nr.	 252-3009

Donnerstag, 24.04. - 03.07.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1	 Kurs-Nr.	 253-3009

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch Anfänger/-innen A1	 Kurs-Nr.	 252-3004

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Santina Spadaro

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1 Anfänger/-innen A1	 Kurs-Nr.	 253-3004

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Santina Spadaro

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Italienisch A1

Sie verfügen bereits über erste Italienischkenntnisse und möchten diese erweitern.

Italienisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-3006

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 10.30-12.00	 Leitung	 Ornela Bushi

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-3006

Dienstag, 12.08. - 23.09.2025, 10.30-12.00	 Leitung	 Ornela Bushi

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-3007

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-3007

Dienstag, 12.08. - 23.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch Anfänger/-innen A1	 Kurs-Nr.	 252-3001-2

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 18.00- 19.30	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch Anfänger/-innen A1	 Kurs-Nr.	 253-3001-2

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 18.00- 19.30	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-3001-3

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-3001-3

Montag, 11.08. - 22.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-3001

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Ornela Bushi

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Italienisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-3001

Dienstag, 12.08. - 23.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Ornela Bushi

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1.2

Sie verfügen bereits über Italienischkenntnisse und möchten diese erweitern.

Italienisch A1.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-3003

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 09.30-11.00	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch A1.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-3003

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 09.30-11.00	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch A1.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-3121

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-3121

Montag, 11.08. - 22.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1.2	 Kurs-Nr.	 252-3123

Freitag, 25.04. - 04.07.2025, 08.30-10.00	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch A1.2	 Kurs-Nr.	 253-3123

Freitag, 22.08. - 26.09.2025, 08.30-10.00	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 198.– / 6 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Italienisch A2

Sie vertiefen Ihre Grundkenntnisse und lernen sich in routinemässigen Situationen auf Italie-

nisch zu verständigen.

Italienisch A2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-3120

Donnerstag, 24.04. - 03.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-3120

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A2	 Kurs-Nr.	 252-3212

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A2	 Kurs-Nr.	 253-3212

Dienstag, 14.08. - 25.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A2	 Kurs-Nr.	 252-3214

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A2	 Kurs-Nr.	 253-3214

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-3200

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 18.30-20.00	 Leitung	 Maria Rosa Ferraro

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch A2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-3200

Dienstag, 14.08. - 25.09.2025, 18.30-20.00	 Leitung	 Maria Rosa Ferraro

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Italienisch A2.2	 Kurs-Nr.	 252-3233

Donnerstag, 24.04. - 03.07.2025, 10.30-12.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch A2.2	 Kurs-Nr.	 253-3233

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 10.30-12.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch B1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-3220

Montag, 28.04. - 30.06.202, 18.00-19.30	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch B1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-3220

Montag, 11.08. - 22.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch für die Ferien

Die nächste Reise steht bevor, erlernen oder frischen Sie das wichtigste Vokabular auf.

Italienisch für die Ferien	 Kurs-Nr.	 252-3027

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch für die Ferien	 Kurs-Nr.	 253-3027

Dienstag, 14.08. - 25.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A2.2	 Kurs-Nr.	 253-3211

Dienstag, 12.08. - 23.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A2.2	 Kurs-Nr.	 252-3211

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Italienisch für die Ferien  Fortgeschritten	 Kurs-Nr.	 252-3327

Donnerstag, 24.04. - 03.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch für die Ferien Fortgeschritten	 Kurs-Nr.	 253-3327

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch B1

Sie wenden Ihre Grundkenntnisse gekonnt an, vertiefen diese, erweitern Ihren Wortschatz und 

gewinnen Sicherheit beim Sprechen.

Italienisch B1.1	 Kurs-Nr.	 252-3310

Donnerstag, 24.04. - 03.07.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch B1.1	 Kurs-Nr.	 253-3310

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch B1.1	 Kurs-Nr.	 252-3311

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch B1.1	 Kurs-Nr.	 253-3311

Montag, 11.08. - 22.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch B1	 Kurs-Nr.	 252-3313

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 10.45-12.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch B1	 Kurs-Nr.	 253-3313

Montag, 11.08. - 22.09.2025, 10.45-12.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Italienisch B2

Sie vertiefen Ihre bereits sehr guten Italienischkenntnisse, können sich spontan und fliessend 

verständigen, so dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern ohne grössere Anstren-

gung auf beiden Seiten gut möglich ist.

Italienisch B2	 Kurs-Nr.	 252-3400

Donnerstag, 24.04. - 03.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 324.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch B2	 Kurs-Nr.	 253-3400

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch B2	 Kurs-Nr.	 252-3405

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 324.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch B2	 Kurs-Nr.	 253-3405

Montag, 11.08. - 22.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch B2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-3401

Dienstag, 23.04. - 24.09.2025, 18.00-19.15	 Leitung	 Elsa Puddu

Fr. 540.– / 18 x 75 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch Auffrischungskurs B2 am Morgen 
Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-3329

Montag, 28.04. - 22.09.2025, 09.00-10.30	 Leitung	 Ornela Bushi

Fr. 576.– / 16 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch B2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-3404

Montag, 28.04. - 22.09.2025, 09.00-10.30	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 528.– / 16 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch B1.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-3322

Dienstag, 22.04. - 23.09.2025, 09.30-11.00	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 594.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Conversazione

In unseren Konversationskursen unterhalten Sie sich in lockerer Atmosphäre und unter Anlei-

tung mutterschprachiger Kursleitender nur noch auf Italienisch.

Italienisch Conversazione A2/B1 in der Mittagspause	 Kurs-Nr.	 252-3600

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 12.15-13.15	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 198.– / 9 x 60 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch Conversazione A2/B1 in der Mittagspause	 Kurs-Nr.	 253-3600

Montag, 11.08. - 22.09.2025, 12.15-13.15	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 154.– / 7 x 60 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch Conversazione alla sera B2	 Kurs-Nr.	 252-3602

Donnerstag, 24.04. - 03.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 324.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch Conversazione alla sera B2	 Kurs-Nr.	 253-3602

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Letteratura italiana B2/C1	 Kurs-Nr.	 252-3900

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Sprache und Kultur

Leggiamo e discutiamo

Letteratura italiana B2/C1	 Kurs-Nr.	 253-3900

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Aspetti della cultura italiana B2/C1	 Kurs-Nr.	 252-3801

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Leggiamo e discutiamo

Aspetti della cultura italiana B2/C1	 Kurs-Nr.	 253-3801

Dienstag, 12.08. - 23.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn 	 Telefon: 	 032 626 40 10

Geschäftsstelle	 Telefax: 	 032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8	 E-Mail: 	 info@vhs-so.ch

4500 Solothurn	 Web: 	 www.vhs-so.ch
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Spanisch

Lernen Sie die Grundlagen, vertiefen Sie Ihre vorhandenen Kenntnisse, erweitern Sie Ihren 

Wortschatz und lassen Sie sich von unseren muttersprachigen Kursleitenden für die spanische 

Sprache und Kultur begeistern.

Spanisch Anfänger/-innen

Steigen Sie in einen der Anfänger-/innen Kurse ein und erlernen Sie die spanische Sprache von 

Grund auf.

Spanisch A1	 Kurs-Nr.	 252-4000

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Humberto Ocaña Caballero

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch A1	 Kurs-Nr.	 253-4000

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Humberto Ocaña Caballero

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch A1	 Kurs-Nr.	 252-4005

Donnerstag, 24.04. - 03.07.2025, 19.30-21.00	 Leitung	 Daisy Büttiker-Rivas

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch A1	 Kurs-Nr.	 252-4006

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 10.00-11.30	 Leitung	 Beatriz Schürpf

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch A1	 Kurs-Nr.	 253-4006

Montag, 11.08. - 22.09.2025, 10.00-11.30	 Leitung	 Beatriz Schürpf

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-4004

Mittwoch, 23.04. - 24.09.2025, 19.15-20.45	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 594.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Spanisch A1.2	 Kurs-Nr.	 253-4005

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 19.30-21.00	 Leitung	 Daisy Büttiker-Rivas

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch A1.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-4007

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Maria Lara-Gatto

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch A1.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-4007

Dienstag, 12.08. - 23.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Maria Lara-Gatto

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch A1.2	 Kurs-Nr.	 253-4124

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 19.00-20.30	 Leitung	 Beatriz Schürpf

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch A1.2	 Kurs-Nr.	 252-4123

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 10.00-11.30	 Leitung	 Beatriz Schürpf

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch A1.2	 Kurs-Nr.	 253-4123

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 10.00-11.30	 Leitung	 Beatriz Schürpf

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch A1.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-4003

Donnerstag, 24.04. - 05.07.2025, 09.00-10.30	 Leitung	 Maria Lara-Gatto

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch A1

Lernen Sie die Grundlagen der spanischen Sprache – Sie stellen und beantworten einfache 

Fragen, wenden alltägliche Ausdrücke an und legen den Grundstein in der Grammatik.

Spanisch A1.2	 Kurs-Nr.	 252-4124

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 19.00-20.30	 Leitung	 Beatriz Schürpf

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Spanisch A2.1	 Kurs-Nr.	 253-4211

Dienstag, 12.08. - 23.09.2025, 19.30-21.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch A2.1	 Kurs-Nr.	 252-4213

Donnerstag, 24.04. - 03.07.2025, 10.45-12.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch A2.1	 Kurs-Nr.	 253-4213

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 10.45-12.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch A2.1	 Kurs-Nr.	 252-4215

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch A2.1	 Kurs-Nr.	 253-4215

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch A2.1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-4216

Donnerstag, 24.04. - 03.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Daisy Büttiker-Rivas

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch A2

Sie vertiefen Ihre Grundkenntnisse und lernen sich in routinemässigen Situationen auf  

Spanisch zu verständigen.

Spanisch A2.1	 Kurs-Nr.	 252-4211

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 19.30-21.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch A1.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-4003

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 09.00-10.30	 Leitung	 Maria Lara-Gatto

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Spanisch A2.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-4216

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Daisy Büttiker-Rivas

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch A2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-4214

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Cristina Asiain

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch A2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-4214

Montag, 11.08. - 22.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Cristina Asiain

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Conversación

In unseren Konversationskursen unterhalten Sie sich in lockerer Atmosphäre und unter Anlei-

tung muttersprachiger Kursleitenden nur noch auf Spanisch.

Spanisch Conversación A2	 Kurs-Nr.	 252-4601

Donnerstag, 24.04. - 03.07.2025, 12.00-13.00	 Leitung	 Maria Lara-Gatto

Fr. 297.– / 9 x 60 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch Conversación A2	 Kurs-Nr.	 253-4601

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 12.00-13.00	 Leitung	 Maria Lara-Gatto

Fr. 231.– / 7 x 60 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch Conversación  A2	 Kurs-Nr.	 252-4602

Donnerstag, 24.04. - 03.07.2025, 12.00-13.00	 Leitung	 Beatriz Schürpf

Fr. 297.– / 9 x 60 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch Conversación  A2	 Kurs-Nr.	 253-4602

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 12.00-13.00	 Leitung	 Beatriz Schürpf

Fr. 297.– / 7 x 60 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch Conversación A2-B1	 Kurs-Nr.	 252-4603

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Maria Lara-Gatto

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Konversationstreff Practica tu español!

Im neuen Kulturbistro haben Sie die Möglichkeit in entspannter Atmosphäre spanisch zu 

plaudern und so die Sprachkenntnisse zu verbessern, neue Wörter zu lernen und das Selbst-

vertrauen im Umgang mit spanisch zu stärken. Der Moderator bereitet die Gesprächsthemen 

nach den Wünschen und Ideen der Teilnehmenden vor und unterstützt die  Gesprächsrunden. 

Eine Gesprächsrunde besteht aus max. 5 Personen.

Voraussetzung für eine sinnvolle Teilnahme sind Spanischkenntnisse mindestens auf Niveau A1.  

1 Getränk pro Treffen ist im Preis inbegriffen.

mindestens Niveau A1	 Kurs-Nr.	 252-4699

Mittwoch, 23.4. - 2.7. 2025, 09.00-10.30	 Leitung	 Humberto Ocana Caballero

Fr. 260.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kulturbistro

Lateinamerikanische Literatur entdecken

Der Kurs richtet sich an Leser*innen, die Freude an der spanischen Sprache und lateiname-

rikanischer Literatur haben, die dazugehörende Kultur näher kennenlernen möchten und 

gleichzeitig ihre Spanischkenntnisse praktizieren und verbessern möchten.

Lateinamerikanisch	 Kurs-Nr.	 253-4604

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 09.30-11.00	 Leitung	 Humberto Ocana Caballero

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kulturbistro

Spanisch B1.1 Konversation Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-4212

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 19.30-21.00	 Leitung	 Daisy Büttiker-Rivas

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch B1.2 Konversation Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-4212

Dienstag, 14.08. - 25.09.2025, 19.30-21.00	 Leitung	 Daisy Büttiker-Rivas

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch Conversación A2-B1	 Kurs-Nr.	 253-4603

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Maria Lara-Gatto

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Die nächste Reise steht bevor.  Erlernen oder frischen Sie das wichtigste Vokabular auf – der Fo-

kus liegt auf dem Sprechen. Sie üben, sich in typischen Situationen des Reisealltags entspannt 

zu verständigen.

Spanisch für die Ferien A1	 Kurs-Nr.	 252-4027

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Maria Lara-Gatto

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch für die Ferien A1	 Kurs-Nr.	 253-4027

Dienstag, 14.08. - 25.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Maria Lara-Gatto

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch B1

Sie wenden Ihre Grundkenntnisse gekonnt an, vertiefen diese, erweitern Ihren Wortschatz und 

gewinnen Sicherheit beim Sprechen.

Spanisch B1.1	 Kurs-Nr.	 252-4310

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch B1.1	 Kurs-Nr.	 253-4310

Montag, 11.08. - 22.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch B1.1	 Kurs-Nr.	 252-4311

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch B1.1	 Kurs-Nr.	 253-4311

Dienstag, 12.08. - 23.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Lateinamerikanisch	 Kurs-Nr.	 253-4605

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 18.30-20.00	 Leitung	 Humberto Ocana Caballero

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch
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Spanisch B1	 Kurs-Nr.	 253-4313

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 10.45-12.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch B1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-4321

Dienstag, 22.04. - 23.09.2025, 13.30-15.00	 Leitung	 Beatriz Schürpf

Fr. 594.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch B1.1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-4210

Dienstag, 22.08. - 01.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Daisy Büttiker-Rivas

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch B1.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-4210

Dienstag, 14.08. - 25.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Daisy Büttiker-Rivas

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch B2

Sie verfügen bereits über sehr gute Spanischkenntnisse und möchten diese erweitern. Für eine 

genaue Bestimmung Ihres Niveaus, absolvieren Sie folgenden Einstufungstest:  

www.sprachtest.de  

Bei Fragen oder Unsicherheiten steht Ihnen unser Sekretariat jederzeit zur Verfügung.

Spanisch B2	 Kurs-Nr.	 252-4401

Donnerstag, 24.04. - 03.07.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Beatriz Schürpf

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch B2	 Kurs-Nr.	 253-4401

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 19.45-21.15	 Leitung	 Beatriz Schürpf

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch B2	 Kurs-Nr.	 252-4403

Freitag, 25.04. - 04.07.2025, 10.45-12.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch B1	 Kurs-Nr.	 252-4313

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 10.45-12.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Spanisch B2	 Kurs-Nr.	 253-4403

Freitag, 22.08. - 26.09.2025, 10.45-12.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 216.– / 6 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch B2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-4402

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Cristina Asiain

Fr. 324.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch B2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-4402

Montag, 11.08. - 22.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Cristina Asiain

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch C1

Perfektionieren Sie Ihre Spanischkenntnisse – verfeinern Sie Ihre Ausdrucksweise, lernen Sie 

stilistische Finessen sowohl mündlich als auch schriftlich zu gebrauchen, kommunizieren Sie 

im gesellschaftlichen und beruflichen Leben wirksam und flexibel.

Spanisch C1	 Kurs-Nr.	 252-4500

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch C1	 Kurs-Nr.	 253-4500

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch C1.1	 Kurs-Nr.	 252-4404

Montag, 28.04. - 22.09.2025, 14.00-15.15	 Leitung	 Daisy Büttiker-Rivas

Fr. 576.– / 16 x 75 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch C2  Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-4620

Donnerstag, 24.04. - 25.09.2025, 19.15-20.45	 Leitung	 Maria Lara-Gatto

Fr. 576.– / 16 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Russisch

Russisch Anfänger/-innen	 Kurs-Nr.	 252-5112

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 440.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Russisch Anfänger/-innen	 Kurs-Nr.	 253-5112

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Russisch A1/A2	 Kurs-Nr.	 252-5113

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 18.45-20.15	 Leitung	 Iuliia Isch

Fr. 440.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Russisch A1/A2	 Kurs-Nr.	 253-5113

Dienstag, 14.08. - 25.09.2025, 18.45-20.15	 Leitung	 Iuliia Isch

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Grundstufe A1

Lernen Sie die Grundlagen der russischen Sprache – Sie stellen und beantworten einfache 

Fragen und wenden alltägliche Ausdrücke an.

Russisch Anfänger/-innen	 Kurs-Nr.	 252-5111

Donnerstag, 24.04. - 03.07.2025, 18.30-20.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 360.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Russisch Anfänger/-innen	 Kurs-Nr.	 253-5111

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 18.30-20.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Grundstufe A2

Russisch A2	 Kurs-Nr.	 252-5114

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 17.00-18.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 440.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Russisch, Japanisch

Mittelstufe B1

Russisch B1	 Kurs-Nr.	 252-5115

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 19.30-21.00	 Leitung	 Iuliia Isch

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Russisch B1	 Kurs-Nr.	 253-5115

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 19.30-21.00	 Leitung	 Iuliia Isch

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Russisch A2	 Kurs-Nr.	 253-5114

Dienstag, 12.08. - 23.09.2025, 17.00-18.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Japanisch

Planen Sie eine Reise nach Japan, beruflich oder privat? Dann ist ein Japanisch Sprachkurs mit 

unseren muttersprachlichen Kursleitenden die beste Vorbereitung für Sie.

Anfänger/-innen

In diesem Kurs lernen Sie erste Sätze auf Japanisch. Nebenbei erlernen Sie die Hiragana-Schrift 

(japanische Silbenschrift), einige wichtige Kanji-Schriftzeichen und einfache Konversationen.

Japanisch A0	 Kurs-Nr.	 252-5502

Samstag, 26.04. - 05.07.2025, 10.00-11.15	 Leitung	 Mika Matehara Läuffer

Fr. 366.– / 11 x 75 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Japanisch A0	 Kurs-Nr.	 253-5502

Samstag, 16.08. - 13.09.2025, 10.00-11.15	 Leitung	 Mika Matehara Läuffer

Fr. 166.– / 5 x 75 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Japanisch

Japanisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-5501

Montag, 11.08. - 15.09.2025, 19.15-20.15	 Leitung	 Mika Matehara Läuffer

Fr. 160.– / 6 x 60 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Grundstufe A1

Japanisch A1	 Kurs-Nr.	 252-5511

Samstag, 26.04. - 28.06.2025, 08.30-09.45	 Leitung	 Mika Matehara Läuffer

Fr. 333.– / 10 x 75 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Japanisch A1	 Kurs-Nr.	 253-5511

Samstag, 16.08. - 13.09.2025, 08.30-09.45	 Leitung	 Mika Matehara Läuffer

Fr. 166.– / 5 x 75 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Grundstufe A2

Japanisch A2	 Kurs-Nr.	 252-5521

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 16.00-17.15	 Leitung	 Mika Matehara Läuffer

Fr. 266.– / 8 x 75 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Japanisch A2	 Kurs-Nr.	 253-5521

Montag, 11.08. - 15.09.2025, 16.00-17.15	 Leitung	 Mika Matehara Läuffer

Fr. 200.– / 6 x 75 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Mittelstufe B1

Japanisch B1	 Kurs-Nr.	 252-5531

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 17.30-19.00	 Leitung	 Mika Matehara Läuffer

Fr. 360.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Japanisch B1	 Kurs-Nr.	 253-5531

Montag, 11.08. - 15.09.2025, 17.30-19.00	 Leitung	 Mika Matehara Läuffer

Fr. 240.– / 6 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Japanisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-5501

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 19.15-20.15	 Leitung	 Mika Matehara Läuffer

Fr. 240.– / 9 x 60 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Japanisch, Chinesisch

Mittelstufe B2

Japanisch B2	 Kurs-Nr.	 252-5541

Dienstag, 29.04. - 01.07.2025, 18.00-19.15	 Leitung	 Mika Matehara Läuffer

Fr. 333.– / 10 x 75 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Japanisch B2	 Kurs-Nr.	 253-5541

Dienstag, 12.08. - 16.09.2025, 18.00-19.15	 Leitung	 Mika Matehara Läuffer

Fr. 200.– / 6 x 75 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Japanisch für die Ferien	 Kurs-Nr.	 252-5561

Samstag, 03.05. - 28.06.2025, 11.30-13.00	 Leitung	 Mika Matehara Läuffer

Fr. 360.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Japanisch für die Ferien	 Kurs-Nr.	 253-5561

Samstag, 16.08. - 13.09.2025, 11.30-13.00	 Leitung	 Mika Matehara Läuffer

Fr. 200.– / 5 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Chinesisch

Wer Chinesisch sprechen kann, liegt im Trend – besuchen Sie einen unserer Mandarin-Kurse 

und lernen Sie sprachlich sowie kulturell dieses spannende Land zu verstehen.

Anfänger/-innen

Chinesisch A0	 Kurs-Nr.	 252-5704

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 18.30-20.00	 Leitung	 Lichu Ledermann

Fr. 440.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Chinesisch A0	 Kurs-Nr.	 253-5704

Dienstag, 14.08. - 25.09.2025, 18.30-20.00	 Leitung	 Lichu Ledermann

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Grundstufe A1

Chinesisch A1	 Kurs-Nr.	 252-5701

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 18.30-20.00	 Leitung	 Lichu Ledermann

Fr. 360.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Chinesisch A1	 Kurs-Nr.	 253-5701

Montag, 11.08. - 22.09.2025, 18.30-20.00	 Leitung	 Lichu Ledermann

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Chinesisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-5700

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 18.30-20.00	 Leitung	 Lichu Ledermann

Fr. 440.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Chinesisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-5700

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 18.30-20.00	 Leitung	 Lichu Ledermann

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Grundstufe A2

Chinesisch A2+ Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 252-5702

Donnerstag, 24.04. - 03.07.2025, 18.30-20.00	 Leitung	 Lichu Ledermann

Fr. 360.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Chinesisch A2+ Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 253-5702

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 18.30-20.00	 Leitung	 Lichu Ledermann

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Mittelstufe B1

Chinesisch B1/B2	 Kurs-Nr.	 252-5703

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 18.30-20.00	 Leitung	 Lichu Ledermann

Fr. 440.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Chinesisch B1/B2	 Kurs-Nr.	 253-5703

Dienstag, 14.08. - 25.09.2025, 18.30-20.00	 Leitung	 Lichu Ledermann

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Chinesisch
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Koreanisch, Arabisch

Grundstufe

Lernen Sie Koreanisch lesen, schreiben und sprechen durch interaktive und unterhaltsame 

Lektionen.

Koreanisch A0	 Kurs-Nr.	 253- 5506

Samstag, 16.08. - 13.09.2025, 10.00-11.15	 Leitung	 Hui Hwa Wiesner-Oh

Fr. 166.– / 5 x 75 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Grundstufe A1

Koreanisch A1	 Kurs-Nr.	 253-5507

Samstag, 16.08. - 13.09.2025, 11.30-12.45	 Leitung	 Hui Hwa Wiesner-Oh

Fr. 166.– / 5 x 75 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Arabisch

In unseren Arabischkursen erlernen sie die Grundlagen der arabischen Sprache und Schrift, 

erhalten einen spannenden Einblick in die Gesellschaftsphilosophie sowie die magische Kultur 

und Geschichten aus 1001 Nacht.

Anfänger/-innen

Arabisch A0	 Kurs-Nr.	 252-5300

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Hossam Bekhit

Fr. 360.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Arabisch A0	 Kurs-Nr.	 253-5300

Montag, 11.08. - 22.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Hossam Bekhit

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Grundstufe A2

Arabisch A1	 Kurs-Nr.	 252-5301

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 360.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Koreanisch
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Arabisch A1	 Kurs-Nr.	 253-5301

Montag, 11.08. - 22.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Grundstufe A2

Arabisch A2	 Kurs-Nr.	 252-5303

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 360.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Arabisch A2	 Kurs-Nr.	 253-5303

Montag, 11.08. - 22.09.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Griechisch

Wenn Sie die Grundlagen der griechischen Sprache und Schrift beherrschen, können Sie leich-

ter auf die Einheimischen zugehen, die Menü-Karte verstehen und die Tiefe der griechischen 

Seele ergründen.

Anfänger/-innen

Griechisch A0	 Kurs-Nr.	 252-5200

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 16.30-18.00	 Leitung	 Athina Grimbühler

Fr. 360.– / 9 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Griechisch A0	 Kurs-Nr.	 253-5200

Montag, 11.08. - 22.09.2025, 16.30-18.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Griechisch für die Ferien

Erweitern Sie Ihre Sprachkenntnisse und gewinnen Sie Sicherheit für Ihre nächste Reise.

Griechisch A1	 Kurs-Nr.	 253-5204

Montag, 11.08. - 22.09.2025, 17:00-18:30	 Leitung	 Kosmidou Elissavet

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Arabisch, Griechisch
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Griechisch

Grundstufe A1

Griechisch A1	 Kurs-Nr.	 252-5201

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 20.15-21.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 366.– / 11 x 75 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Griechisch A1	 Kurs-Nr.	 253-5201

Dienstag, 12.08. - 23.09.2025, 20.15-21.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 233.– / 7 x 75 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Grundstufe A2

Griechisch A2	 Kurs-Nr.	 252-5202

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 18.00-19.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 366.– / 11 x 75 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Griechisch A2	 Kurs-Nr.	 253-5202

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 18.00-19.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 233.– / 7 x 75 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Mittelstufe B1

Griechisch B1	 Kurs-Nr.	 252-5203

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 19.45-21.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 366.– / 11 x 75 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Griechisch B1	 Kurs-Nr.	 253-5203

Mittwoch, 13.08. - 24.09.2025, 19.45-21.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 233.– / 7 x 75 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Deutsch

Deutsch Abendkurse in Solothurn Niveau A1 / A2 / B1

Mai bis Juli 2025 

2 X 2 Lektionen pro Woche

Deutsch Abendkurse in Solothurn für Migrantinnen und Migranten (16+) unterschiedlicher 

Herkunft und Muttersprache. Bewilligung L / N / F / B / S / C oder CH-Pass. 

Dauer: 05.05.2025 bis 04.07.2025 von 18.00 - 19.30 / CHF 252.- 

Anmeldungen und weitere Informationen erhalten Sie unter www.vhs-so.ch oder telefonisch 

unter 032 626 40 10.

Deutsch Abendkurse in Solothurn ab Niveau B2

April bis Juli 2025

2 X 2 Lektionen pro Woche

Mittelstufe B2

Deutsch B2 Teil 1 (Aspekte neu B2)	 Kurs-Nr.	 252-6115

Montag und Mittwoch, 28.04. - 30.06.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Deutsch B2 Teil 2 (Aspekte neu B2)	 Kurs-Nr.	 252-6116

Dienstag und Donnerstag, 29.04. - 03.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Deutsch B2 Teil 3 (Aspekte neu B2)	 Kurs-Nr.	 252-6117

Montag und Mittwoch, 28.04. - 30.06.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Deutsch B2 Teil 4 (Aspekte neu B2)	 Kurs-Nr.	 252-6118

Montag und Mittwoch, 28.04. - 30.06.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Sibel Teoman

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Deutsch

Kompetenzstufe C1

Deutsch C1 Teil 1 (Aspekte neu C1)	 Kurs-Nr.	 252-6119

Montag und Mittwoch, 28.04. - 30.06.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Deutsch C1 Teil 2 (Aspekte neu C1)	 Kurs-Nr.	 252-6120

Dienstag und Donnerstag, 29.04. - 03.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Deutsch C1 Teil 3 (Aspekte neu C1)	 Kurs-Nr.	 252-6121

Montag und Donnerstag, 28.04. - 10.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 lic. phil. Arvesa Shala

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Deutsch C1 Teil 4 (Aspekte neu C1)	 Kurs-Nr.	 252-6122

Dienstag und Donnerstag, 29.04. - 03.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Deutsch Abendkurse in Solothurn Niveau A1 / A2 / B1

August bis Oktober 2025

2 X 2 Lektionen pro Woche

Deutsch Abendkurse in Solothurn für Migrantinnen und Migranten (16+) unterschiedlicher 

Herkunft und Muttersprache. Bewilligung L / N / F / B / S / C oder CH-Pass. 

Dauer: 11.08.2025 bis 03.10.2025 von 18.00 - 19.30 / CHF 252.- 

Anmeldungen und weitere Informationen erhalten Sie unter www.vhs-so.ch oder telefonisch 

unter 032 626 40 10.
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Deutsch

Deutsch Abendkurse in Solothurn ab Niveau B2

August bis Oktober 2025

2 X 2 Lektionen pro Woche

Mittelstufe B2

Deutsch B2 Teil 1 (Aspekte neu B2)	 Kurs-Nr.	 253-6115

Montag und Mittwoch, 11.08. - 01.10.2025, 18.00-19.45	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 642.– / 16 x 105 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Deutsch B2 Teil 2 (Aspekte neu B2)	 Kurs-Nr.	 253-6116

Dienstag und Donnerstag, 12.08. - 02.10.2025, 18.00-19.45	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 642.– / 16 x 105 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Deutsch B2 Teil 3 (Aspekte neu B2)	 Kurs-Nr.	 253-6117

Montag und Mittwoch, 11.08. - 01.10.2025, 18.00-19.45	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 642.– / 16 x 105 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Deutsch B2 Teil 4 (Aspekte neu B2)	 Kurs-Nr.	 253-6118

Dienstag und Donnerstag, 12.08. - 02.10.2025, 18.00-19.45	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 642.– / 16 x 105 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Deutsch

Kompetenzstufe C1

Deutsch C1 Teil 1 (Aspekte neu C1)	 Kurs-Nr.	 253-6119

Montag und Mittwoch, 11.08. - 01.10.2025, 18.00-19.45	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 642.– / 16 x 105 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Deutsch C1 Teil 2 (Aspekte neu C1)	 Kurs-Nr.	 253-6120

Dienstag und Donnerstag, 12.08. - 02.10.2025, 18.00-19.45	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 642.– / 16 x 105 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Deutsch C1 Teil 3 (Aspekte neu C1)	 Kurs-Nr.	 253-6121

Montag und Mittwoch, 11.08. - 01.10.2025, 18.00-19.45	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 642.– / 16 x 105 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Deutsch C1 Teil 4 (Aspekte neu C1)	 Kurs-Nr.	 253-6122

Montag und Donnerstag, 11.08. - 02.10.2025, 18.00-19.45	 Leitung	 lic. phil. Arvesa Shala

Fr. 642.– / 16 x 105 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Schwyzerdütsch in Solothurn

Lernen Sie in unseren Schwyzerdütsch-Kursen den Dialekt des Kantons Solothurn zu verstehen 

und zu sprechen, trainieren Sie das Hörverstehen und wagen Sie sich, die ersten Gespräche mit 

den Einheimischen auf Schwyzerdütsch zu führen.

Schwyzerdütsch

In diesem Kurs verbessern Sie das Hörverständnis, eignen sich grundlegenden CH-Wortschatz 

an und lernen wichtige Unterschiede zwischen Hochdeutsch und Mundart kennen.

Schwyzerdütsch	 Kurs-Nr.	 252-6601

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Claudia Niklaus

Fr. 440.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Schwyzerdütsch	 Kurs-Nr.	 253-6601

Dienstag, 26.08. - 25.11.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Claudia Niklaus

Fr. 440.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Deutsch

Schwyzerdütsch für Fortgeschrittene

Sie verstehen bereits gut Schwyzerdütsch, möchten jedoch Ihre Kenntnisse vertiefen und 

anwenden? Dann ist dieser Kurs für Sie der richtige - üben Sie das Verstehen und Sprechen von 

alltäglichen sowie von schwierigeren Gesprächen mit unterschiedlichen Akteuren, natürlich 

auf Schwyzerdütsch.

Schwyzerdütsch Fortgeschritten	 Kurs-Nr.	 252-6602

Mittwoch, 23.04. - 02.07.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Claudia Niklaus

Fr. 440.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Schwyzerdütsch Fortgeschritten	 Kurs-Nr.	 253-6602

Mittwoch, 27.08. - 26.11.2025, 18.00-19.30	 Leitung	 Claudia Niklaus

Fr. 440.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Vorbereitung telc C1 oder C2 Zertifikat Deutsch

Sie möchten sich auf die C1 oder C2 Prüfung vorbereiten? Kontaktieren Sie uns und wir bieten 

Ihnen eine à la carte Lösung an.

C1 oder C2		  Auf Anfrage

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn 	 Telefon: 	 032 626 40 10

Geschäftsstelle	 Telefax: 	 032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8	 E-Mail: 	 info@vhs-so.ch

4500 Solothurn	 Web: 	 www.vhs-so.ch
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Prüfungstermine 2025 fide-Test

fide-Test	

Solothurn 

24. Mai 2025 	 Anmeldung bis 02. Mai 2025 

21. Juni 2025 	 Anmeldung bis 31. Mai 2025 

23. August 2025 	 Anmeldung bis 01. August 2025 

20. September 2025 	Anmeldung bis 29. August 2025

Olten 

10. Mai 2025 	 Anmeldung bis 17. April 2025 

05. Juli 2025 	 Anmeldung bis 13. Juni 2025 

06. September 2025 	Anmeldung bis 15. August 2025

Prüfungstermine telc 2025

Deutsch A2 - C1	

10. Mai 2025  	 Anmeldung bis 17. April 2025 

13. September 2025 	Anmeldung bis 22. August 2025

Prüfungstermine 2025 A2/B1  

Sprachstandsnachweis zur Einbürgerung

Sprachstandnachweisprüfung A2/B1		

21. Juni 2025 	 Anmeldung bis 01. Juni 2025

Deutsch
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Geschichte

Drei Jahre Krieg in der Ukraine

wie weiter nach einem «Deal» mit den USA?

Der mit grossem Erfolg gewählte neue US-Präsident Trump verkündete bereits lange vor 

seinem Amtsantritt, dass er den Konflikt in der Ukraine innert «24 Stunden» beenden könne. 

Eine derartige Aussage ist zwar – zumindest in zeitlicher Hinsicht – völlig unrealistisch. Sie 

widerspiegelt aber das Bestreben, mittels eines «Deals» der bewaffneten Auseinandersetzung 

möglichst rasch Einhalt zu gebieten. Selbst wenn dies gelänge, dürfte es bis zur Umsetzung 

noch längere Zeit dauern. Der Kurs erhellt Hintergründe, Zusammenhänge und Erfolgsaussich-

ten eines potenziellen Deals – einschliesslich der Folgen für die Schweiz.

	 Kurs-Nr.	252-7001

Dienstag, 06.05.2025, 19.00-21.00	
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden

Leitung	 Erwin Hofer, a Botschafter

Ort	 Volkshochschule Solothurn

80 Jahre Hiroshima und Nagasaki in der japanischen und 

westlichen Erinnerungskultur

Vor 80 Jahren wurde die schrecklichste Waffe, die man bis anhin kannte, über zwei Städten 

in Japan abgeworfen. Wie erinnern die diversen Beteiligten und Betroffenen diese «Stunde 

Null»? Welche Narrative existieren zur Begründung des Abwurfs? In Japan? Im Westen? Unter 

anderem mit Florian Coulmas, dem deutschen Japanologen, werden die diversen Narrative 

nachgezeichnet. War es ein riesiges Menschenexperiment – oder doch eher militärische Not-

wendigkeit?

	 Kurs-Nr.	252-7014

Donnerstag, 08.05., 15.05.2025, 18.00-19.30	
Fr. 68.– / 2 x 90 Minuten

Leitung	 Thomas Schaffner,  

	 Journalist, Gymnasiallehrer  

	 für Deutsch und Geschichte  

	 und Master der Theologie

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Geschichte

Christen im Orient unter islamischer Herrschaft  

(Irak, Syrien, Ägypten, Türkei)

Koran-gestützte Verfolgung statt Toleranz (20./21. Jh.)

Wir fragen nach der aktuellen Lage der Christen im Irak, in Syrien, Ägypten und der Türkei, ehe 

wir den historischen und theologischen Hintergründen des Christentums unter islamischer 

Herrschaft nachgehen. Im Kontext der «revolutionären» Entwicklungen der Islamstaaten, be-

sonders seit den arabischen Aufständen von 2011, überlegen wir uns die Risiken und Chancen 

der christlichen Minderheiten, sowie deren Perspektiven zwischen Rückschritt und Fortschritt. 

Ein besonderes Augenmerk gilt den Aramäern in der Türkei.

	 Kurs-Nr.	253-7031

Donnerstag, 02.09., 09.09., 16.09. und 23.09.2025, 18.00-19.30	
Fr. 137.– / 4 x 90 Minuten

Leitung	 Prof. Dr. phil. Paul Meinrad  

	 Strässle

Ort	 Volkshochschule Solothurn

China: Wandel durch Handel 

Wie die Strategie wunderbar aufgeht

«Ich schaue dir in die Augen und verbrenne mich dabei» lautet ein Liebesspruch. Nun, mit 

Liebe hatte es wenig zu tun, als der Westen vor mehr als zwanzig Jahren begann, die Wirt-

schafts- und Handelsbeziehung mit China zu intensivieren. Man war überzeugt vom «Wandel 

durch Handel». Geschäftliche Verflechtung sollten die politische Änderung in diesem lang 

verschlossenen armen Land herbeiführen.

Mit welcher Absicht letztendlich der Westen den «Wandel durch Handel» auch aufsetzte, China 

hat verstanden, es mit der Taktik «Den Feind mit seinen eigenen Waffen schlagen» zu kontern 

und zwecks Durchsetzung seiner Interessen zu unterwandern. So geht die Strategie des Wes-

tens, China nach seiner Vorstellung einzuspannen, ironischerweise gerade für China je länger 

je mehr wunderbar auf.

	 Kurs-Nr.	253-7041

Donnerstag, 18.09.2025, 18.00-20.30	
Fr. 57.– / 1 x 2.5 Stunden

Leitung	 Hinchi Kong, Dr. nat. sc.,  

	 Direktor ChinaHouse Basel

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Geschichte

Die USA und der Nahe Osten in der ersten Hälfte des 20. 

Jahrhunderts

Außenpolitik der Supermacht im Spiegel globaler Interessen

Schon bald nach ihrer Staatsgründung gerieten die jungen USA in Konflikte mit arabisch-ori-

entalischen Mächten. Mit der zunehmenden Bedeutung des Öls rückte der Nahe und Mittlere 

Osten im frühen 20. Jahrhundert in den Fokus der aufsteigenden Supermacht. Wir zeichnen 

diesen Aufstieg aus der Perspektive des Öls bis zur Jahrhundertmitte nach. Der Kampf um Öl 

und Macht prägte die Entwicklung der Region und besiegelte dabei auch endgültig die bis 

dahin dominierende Rolle der Briten.

	 Kurs-Nr.	253-7008

Donnerstag und Freitag, 11.09.  und 12.09.2025, 19.00-20.30	
Fr. 68.– / 2 x 90 Minuten

Leitung	 Dr. Hans-Ulrich Kühn,  

	 Studienreiseleiter, Dozent

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Kaspar Stockalper 

Aufstieg und Fall des «Königs vom Simplon» und sein Bezug zur  
Ambassadorenstadt Solothurn im 17. Jahrhundert

Kaspar Stockalper erkennt mitten im Dreissigjährigen Krieg, dass er in Brig im Wallis an einer 

geopolitischen Schlüsselstelle sitzt. Mit politischem Geschick und unternehmerischer Härte 

bringt er den Simplon-Pass unter seine Kontrolle und verschafft sich das Monopol auf den 

Warentransit. In Solothurn verhandelt er mit dem Ambassador von Louis XIV. um Salz und 

Söldner. Mit seinem Handelsimperium bringt er den Kapitalismus in die Alpen, geschäftet mit 

allen Kriegsparteien gleichzeitig und wird unermesslich reich. Der «König des Simplon» baut 

in Brig sein alpines Versailles. Doch auf dem Höhepunkt barocker Prachtentfaltung bringen ihn 

Konkurrenten und Neider zu Fall.

	 Kurs-Nr.	253-7060

Dienstag, 16.09. und 23.09.2025, 18.30-20.00	
Fr. 68.– / 2 x 90 Minuten

Leitung	 Dr. Helmut Stalder, Dr. phil.,  

	 Historiker, Publizist und  

	 Buchautor

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Geschichte

Wege nach Auschwitz begannen auch in der Schweiz

Das Flüchtlingspaar Zagiel, die Schweiz 1942 und Erinnerungspolitik 
bis heute

«Auschwitz liegt nicht in der Schweiz», behauptete 1995 ein Bundesrat. Irrtum. Die Ausschaf-

fung von Simon und Céline Zagiel zum Beispiel führte im August 1942 von Bern via Frankreich 

nach Auschwitz. Anhand von Geschichten über Geflüchtete, Diplomaten und Beamte aus den 

Jahren zeichnet Hannah Einhaus das Bild einer zerrissenen Schweiz im Krieg nach, zwischen 

Anpassung und Widerstand, zwischen humanitärer Tradition und tiefsitzendem Antisemitis-

mus. Sie zeigt im Weiteren das lange Widerstreben der offiziellen Schweiz auf, einen Gedenkort 

für NS-Opfer zu errichten. Erst knapp 80 Jahre nach Kriegsende ist der Bund aktiv geworden.

	 Kurs-Nr.	253-7054

Donnerstag, 28.08.2025, 18.30 - 20.30	
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden

Leitung	 Dr. Hannah Einhaus,  

	 Historikerin und Publizistin

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Die Schweiz und China 

Geschichte und Gegenwart einer ganz besonderen Beziehung

Einer der bevölkerungsreichsten und grössten Staaten der Welt hat ganz besondere Bezie-

hungen mit der Schweiz – die Volksrepublik China. So unterschiedlich und unvergleichbar 

beide Staaten sind, so sehr war die Schweiz in vielen Bereichen Vorreiter. So hat Bern die 1949 

gegründete Volksrepublik als einer der ersten Staaten überhaupt bereits 1950 anerkannt. Das 

erste westliche Unternehmen, dass mit einer chinesischen Firma ein Joint Venture gründete, 

war die Schweizer Firma Schindler 1980. Und das Freihandelsabkommen zwischen Bern und 

Peking von 2014 war das erste seiner Art in Europa. Wir erleben in dem Vortrag die wichtigsten 

Wegmarken der gegenseitigen Beziehungen.

	 Kurs-Nr.	252-7055

Dienstag, 06.05.2025, 18.00-20.00	
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden

Leitung	 Dr. Gunnar Henrich,

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Musikgeschichte

Freddie Mercury: «Lover of Life, Singer of Songs»

Wer war Freddie Mercury? Ein «lebenshungriger Rock Sänger», wie es auf seiner Statue in 

Montreux steht – «Lover of Live, Singer of Songs»? Die zweiteilige Vorlesung wirft einen Blick 

hinter das englische Understatement und zeigt Leben, Songs und Auftritte des unvergessenen 

Sängers und Musikers im Licht von Ambition, Pomp und Exzess.

	 Kurs-Nr.	252-7071

Mittwoch, 04.06. und 11.06.2025, 18.00 - 19.30	
Fr. 68.– / 2 x 90 Minuten

Leitung	 Christian Schorno,  

	 Musikhistoriker

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Künstliche Intelligenz (KI) in der Populären Musik

Dank KI-Technologie treten Abba in Gestalt junger Avatare wieder auf und die Beatles zauberten 

aus einer blassen Demoaufnahme auf einer Musikkassette von John Lennon einen neuen Song 

hervor, der in vielen Ländern die Hitparaden stürmte. Das Einsatzfeld der KI in der populären Musik 

scheint gerade grenzenlos zu sein. 

Dabei stellen sich aber viele Fragen:  

• Wird KI die Musikwelt rocken oder hat die gesamte Branche bald den Blues? 

• Wie wird KI die Musik verändern?  

• Wird KI bald Musik komponieren, die uns besser gefällt als die Musik menschlicher MusikerInnen? 

Der Kurs präsentiert Ihnen ein paar relevante Beispiele von Musik und Live-Shows, bei denen die KI 

eine Rolle spielt.

	 Kurs-Nr.	252-7072

Mittwoch, 26.06.2025, 18.00 - 19.30	
Fr. 34.– / 1 x 90 Minuten

Leitung	 Christian Schorno,  

	 Musikhistoriker

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Musikgeschichte, Naturwissenschaft & Umwelt

Die Musik von David Bowie

Eine musikalische Entdeckungsreise

Erleben Sie berühmte Songs von David Bowie mit neuen Ohren! Dieser Kurs ist eine Einladung 

zum aktiven Zuhören, das aus Ihrem Musikhören ein Erlebnis macht. «Qualifizierte Rezeption» 

schärft Ihre Sinne und ermöglicht Ihnen einen intensiveren Zugang zu Popmusik.

Gemeinsam entschlüsseln wir die Geheimnisse hinter David Bowies ikonischen Songs. Lernen 

Sie, Songstrukturen zu erkennen, Instrumente zu identifizieren sowie Aufnahmetechniken wie 

«Doubletracking» zu hören. Was macht Bowies Musik so besonders? Diese Frage stand am An-

fang einer intensiven Analyse von 50 Bowie-Songs. Gibt es eine «musikalische und gesangliche 

DNA», die sich durch Bowies vielfältige Verwandlungen als Bühnenfigur zieht?

	 Kurs-Nr.	252-7073

Montag, 28.04. und 05.05.2025, 18.00 - 19.30	
Fr. 68.– / 2 x 90 Minuten

Leitung	 Christian Schorno,  

	 Musikhistoriker

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Viren und Bakterien 

Unsichtbare Angreifer und unsere Abwehrstrategien

Wie dramatisch Viren uns bedrohen, hat die Corona-Pandemie deutlich bewiesen. In diesem 

Kurs wird die Biologie einiger für uns Menschen bedeutsamer Viren- und Bakterienarten 

dargestellt und aufgezeigt, wie diese Mikroorganismen in unserem Körper die Zellen für ihre 

eigenen Zwecke missbrauchen und unsere Organe schädigen. Wir fragen uns, wieso in den 

letzten Jahren immer wieder neue, bisher unbekannte Krankheitserreger aufgetaucht sind

Unser Körper ist diesen Angreifern aber nicht schutzlos ausgeliefert. Die Abwehrwaffen des Im-

munsystems schützen uns täglich vor den Eindringlingen. Wir diskutieren auch, wie wir durch 

unsere Lebensführung den Körper bei seiner Arbeit unterstützen können.

	 Kurs-Nr.	252-7101

Mittwoch, 04.06., 11.06., 18.06.2025, 19.00-21.00	
Fr. 132.– / 3 x 2 Stunden

Leitung	 Dr. Hansjürg Geiger,  

	 Gymnasiallehrer,  

	 Privatdozent Uni Bern

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Naturwissenschaft & Umwelt

Klimawandel 

Die Wissenschaft hinter den aktuellen Diskussionen

Stürme, Dürren, Busch- und Waldbrände, Überschwemmungen und Hitzewellen scheinen im-

mer häufiger aufzutreten. Alles nur aufgebauschte Fake-News, wie Klimaskeptiker in höchsten 

Regierungsämtern uns zu beschwichtigen versuchen oder stehen wir kurz vor dem Klimakol-

laps mit noch weitaus schlimmeren Folgen für unsere Umwelt?

Im Kurs ergründen wir die wissenschaftlichen Fakten dazu. Was ist gesichertes Wissen, was Me-

dienhype? Wie kommt es zum weltweiten Temperaturanstieg? Was ist die Rolle der Treibhaus-

gase? Welche natürlichen Faktoren spielen mit? Wie reagieren die planetaren Ökosysteme? 

Welchen Einfluss haben die menschlichen Tätigkeiten auf den Klimawandel? Was können wir 

tun?

	 Kurs-Nr.	253-7102

Mittwoch, 03.09., 10.09.2025, 19.00-21.00	
Fr. 90.– / 2 x 2 Stunden

Leitung	 Dr. Hansjürg Geiger,  

	 Gymnasiallehrer,  

	 Privatdozent Uni Bern

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Artenbestimmung im Quartier

Wissen Sie, wie ein Siebenschläfer aussieht? Wie heisst diese Blume auf der Wiese, die so schön 

duftet? Und wieso steht der Igel neu auf der Roten Liste? Im ersten Kursteil am Abend lernen 

Sie einige wichtige Tier- und Pflanzenfamilien unserer Region kennen und erhalten Tipps, 

damit die Bestimmung in Zukunft besser gelingt. Am Samstag bei einer Exkursion werfen wir 

einen Blick ins Quartier und unsere Gärten: Wir werden der einen oder anderen kleinen Überra-

schung begegnen, da bin ich sicher!

	 Kurs-Nr.	253-7131

Do und Sa, 21.08. und 23.08.2025,  

19.00-21.00 und 09.00-11.00	
Fr. 90.– / 2 x 2 Stunden

Leitung	 Alexandra Erb,  

	 Umweltingenieurin und  

	 Umweltbildnerin

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Naturwissenschaft & Umwelt

Mikroplastik – So klein und dennoch so gefährlich

In diesem zweistündigen Kurs gehen wir dem Mikroplastik auf die Spur. Wir befassen uns mit 

der Entstehung und den weitreichenden Auswirkungen auf Natur, Tier und Mensch. Wie ge-

langt denn eine PET-Flasche überhaupt von der Schweiz ins Meer? Und was für Schäden richtet 

sie bei uns in der Schweiz an? 

Wir beschäftigen uns ebenfalls mit verschiedenen Lösungsansätzen: Wie kann der Einsatz von 

Plastik reduziert werden? Und welche Massnahmen können wir als Einzelperson beitragen?

	 Kurs-Nr.	253-7135

Donnerstag, 11.09.2025, 19.00-21.00	
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden

Leitung	 Alexandra Erb,  

	 Umweltingenieurin und  

	 Umweltbildnerin

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Biodiversität im Garten und auf dem Balkon

Wieviel Biodiversität steckt in meinem Garten? Wie kann ich Igel, Kleinsäuger und Eidechsen in 

meinem Garten fördern, ohne meine Wohlfühlqualität einzuschränken? Geht Biodiversität auf 

meinem Balkon überhaupt? 

In diesem zweiteiligen Kurs zum Thema Biodiversitätsförderung werfen wir einen Blick in unse-

re Gärten und Balkone: keine Fläche ist zu klein, um Wildbienen oder Igel zu fördern!

Wenn Sie mehr über die wundervolle Welt rund um ihr Zuhause lernen möchten und nach Tips 

suchen, um Ihren Garten oder Balkon etwas artenreicher zu gestalten, werden Sie in diesem 

Kurs fündig.

	 Kurs-Nr.	252-7133

Mittwoch, 07.05., 14.05.2025, 18.00-20.00	
Fr. 90.– / 2 x 2 Stunden

Leitung	 Alexandra Erb,  

	 Umweltingenieurin und  

	 Umweltbildnerin

Ort	 Volkshochschule Solothurn



74 | S

Philosophie

Think & Talk (Teil 1)

In diesem auch für Einsteiger gut geeigneten Kurs treten wir eine spannende Reise durch die 

vielfältige Philosophiegeschichte an. Nach einer kompakten Einführung wird ein grundle-

gender Text bearbeitet, um die Kurseinheit mit einem Gespräch und einem Glas Wein an der 

philosophischen Tafel abzuschliessen.

Teil 1: Wie weiss ich, dass ich überhaupt etwas weiss? 

Die «grauen Zellen» als Motor des Denkens. 

Hirnforschung und Philosophie. 

Teil 2: Was denkst du eigentlich über mich? 

Man denkt an mich, also bin ich. 

Die sozialen Aspekte der Philosophie.

Teil 3: Warum kann kritisches Denken einem zufrieden, aber nicht unbedingt beliebt machen? 

Der gepflegte Diskurs will geübt sein. 

Philosophie als Grundstein der Kommunikation.

	 Kurs-Nr.	252-7202

Donnerstag, 08.05., 15.05. und 22.05.2025, 19.00-20.30	
Fr. 103.– / 3 x 90 Minuten

Leitung	 Dr. Reto Stampfli,  

	 Philosoph und Theologe

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn 	 Telefon: 	 032 626 40 10

Geschäftsstelle	 Telefax: 	 032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8	 E-Mail: 	 info@vhs-so.ch

4500 Solothurn	 Web: 	 www.vhs-so.ch
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Philosophie

Think & Talk (Teil 2)

In diesem auch für Einsteiger gut geeigneten Kurs treten wir eine spannende Reise durch die 

vielfältige Philosophiegeschichte an. Nach einer kompakten Einführung wird ein grundle-

gender Text bearbeitet, um die Kurseinheit mit einem Gespräch und einem Glas Wein an der 

philosophischen Tafel abzuschliessen.

Teil 1: Sind wir wirklich so aufgeklärt, wie wir denken? 

Aufklärung ist mehr als eine historische Epoche. 

Vernunft und Fortschritt. 

Teil 2: Muss ich eigentlich noch selber denken? 

Denkfaulheit, ein bekanntes Laster. 

Philosophie, Medien und KI.

Teil 3: Wer denkt daran, an später noch zu denken? 

Das Leben wird vorwärts gelebt und rückwärts verstanden.  

Philosophie und Verantwortung.

Der Besuch vom Kurs Think & Talk (Teil 1) ist nicht Voraussetzung für diesen Kurs.

	 Kurs-Nr.	253-7202

Donnerstag, 04.09., 11.09. und 18.09.2025, 19.00-20.30	
Fr. 103.– / 3 x 90 Minuten

Leitung	 Dr. Reto Stampfli,  

	 Philosoph und Theologe

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Philosophie

Eine ganz kurze Einführung in die Philosophie 

Thomas Nagels – «Was bedeutet das alles?»

«Was bedeutet das alles?» ist, wie der Untertitel schon sagt, eine ganz kurze Einführung in die 

Philosophie, und zwar nicht in die Geschichte der Philosophie. In einem zugänglichen Stil führt 

Nagel vielmehr direkt in einige der wichtigsten Fragestellungen ein: Probleme der Erkennt-

nis, die Natur des Geistes und der menschlichen Freiheit, die Grundlagen der Moral und der 

Gerechtigkeit, den Tod und den Sinn des Lebens.

	 Kurs-Nr.	252-7220

Montag, 05.05. - 26.05.2025, 18.00-20.00	
Fr. 180.– / 4 x 2 Stunden

Leitung	 Dominik Renner, lic. phil.,  

	 Philosoph und Sprachlehrer

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Naturgesetze 

ein Rundgang durch die Wissenschaftsphilosophie

Naturgesetze bestimmen unser Leben: Wir können ihnen nie entrinnen, wie sehr wir uns auch 

anstrengen mögen. 

Doch was sind Naturgesetze eigentlich? Und wie können sie erkannt werden? Das sind die 

Fragen, mit denen wir uns in dieser Veranstaltung beschäftigen wollen. Dabei werden wir u. a.  

einige der wichtigsten Figuren, Positionen und Probleme der Wissenschaftstheorie des 20. 

Jahrhunderts kennenlernen.

	 Kurs-Nr.	253-7221

Montag, 22.09.2025, 18.00-20.00	
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden

Leitung	 Dominik Renner, lic. phil.,  

	 Philosoph und Sprachlehrer

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Literatur

Ferdinand von Schirach: Zwischen Recht und Literatur

Ferdinand von Schirach war lange Strafverteidiger, bevor er mit dem Erzählband «Verbrechen» 

einen sensationellen Debüterfolg feierte. Seither hat er ein umfangreiches und vielfältiges 

Werk veröffentlicht. Mit über 10 Millionen verkauften Büchern und Übersetzungen in über 40 

Ländern gehört Schirach zu den meistgelesenen deutschsprachigen Gegenwartsautoren. 

Wie erklärt sich dieser Erfolg? Was zeichnet seine Texte aus, ästhetisch, thematisch und poli-

tisch? 

In diesem Kurs wollen wir Schirachs Werk anhand ausgewählter Lektüren gemeinsam be-

leuchten. Im Zentrum steht dabei die Verbindung von Literatur und Recht, die Schirachs Texte 

prägen und ihn mit der Tradition der sogenannten Juristendichtung verbindet.

	 Kurs-Nr.	252-7320

Mittwoch, 07.05. und 14.05.2025, 18.00-19.30	
Fr. 68.– / 2 x 90 Minuten

Leitung	 Thomas Nehrlich,  

	 Universität Bern

Ort	 Volkshochschule Solothurn

«Das Fräulein mit dem roten Koffer» 

Bevor Erinnerung Geschichte wird.

In der Bundesverfassung steht: «Frei ist nur, wer seine Freiheit gebraucht». 1972 hat ein 

DDR-Bürger sich die Freiheit genommen. Dank einer couragierten Winterthurerin gelingt seine 

Flucht.

In einer performativen Lesung mit historischem Bildmaterial tritt das Ehepaar Findeisen 

(-Hutter) als Zeitzeugen für das Leben in der DDR beziehungsweise in der Schweiz während 

des Höhepunktes des «Kalten Krieges» auf. Sie lassen so die Teilnehmenden an ihrer Lebens-, 

Liebes- und Fluchtgeschichte teilhaben.

	 Kurs-Nr.	252-7340

Mittwoch, 21.05.2025, 15.00-17.00	
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden

Leitung	 Rüdiger Findeisen,  

	 Buchautor / Ursula Findeisen,  

	 Co-Autorin

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Literatur

Lateinamerikanische Literatur entdecken

Die Welt der lateinamerikanischen Literatur ist mehr als faszinierend. Wir lesen Texte aus La-

teinamerika in spanischer Sprache und tauschen uns anschliessend ebenfalls in Spanisch über 

das Gelesene aus. 

Der Kurs richtet sich an LeserInnen, die Freude an der spanischen Sprache und lateinamerika-

nischer Literatur haben, die dazugehörende Kultur näher kennenlernen möchten und gleich-

zeitig ihre Spanischkenntnisse praktizieren und verbessern möchten. 

Der Lesetreff wird moderiert von Humberto Ocaña Caballero. Er stammt ursprünglich aus Kuba 

und ist begeisterter Sprachlehrer sowie Kenner der lateinamerikanischen Kultur und Geschichte.

	 Kurs-Nr.	252-7335

Donnerstag, 14.08. - 25.09.2025, 09.30-11.00	
Fr. 238.– / 7 x 90 Minuten

Leitung	 Humberto Ocaña Caballero,  

	 Kunsthistoriker und Kunst- 

	 schaffender, Erwachsenen 

	 bildner SVEB

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Wie veröffentliche ich ein Buch? 

Tipps und Einblicke in den Buchmarkt

Ein Buch schreiben ist das Eine. Es zu veröffentlichen das andere. Erhalten Sie Einblicke in die 

Mechanismen des Verlagswesens und des Buchmarktes: Wie sucht man einen Verlag? Soll ich 

mein Buch selbst publizieren und finanzieren? Welche Möglichkeiten gibt es, um Texte und 

Geschichten als Buch zu veröffentlichen?

	 Kurs-Nr.	

individuell buchbar 

Fr. 128.– pro Stunde

Leitung	 Urs Heinz Aerni, Journalist,  

	 Kulturveranstalter und  

	 Literaturagent

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Gesellschaft

Ahnenforschung 

Wissenswertes über Genealogie und Starttipps zum Erstellen eines 
Familienstammbaums

Wie viele Generationen Ihrer Vorfahren kennen Sie, und wie verzweigt ist Ihre Verwandtschaft? 

Gibt es in Ihrer Familie vielleicht sogar einen berühmten «Onkel in Amerika»? Wie geht man 

vor, wenn man einen Familienstammbaum erstellen möchte?

Sie erfahren Wissenswertes über die Ahnenforschung, verfügbare Dokumente und Datenban-

ken, Darstellungsmöglichkeiten von Ahnentafeln, Datenschutzbestimmungen, Vorgehenswei-

sen. Der Referent teilt mit Ihnen auch seine eigenen Erfahrungen und beantwortet Ihnen Ihre 

konkreten Fragen.

	 Kurs-Nr.	252-7330

Mittwoch, 07.05.2025, 18.00 - 19.00	
Fr. 23.– / 1 x 60 Minuten

Leitung	 Heinz Zürcher,   

	 Genealoge aus Passion

Ort	 Volkshochschule Solothurn

China – Eindrücke vor Ort nach 5 Jahren

Im Jahr 2019 fand seine letzte grosse China-Reise statt: Von Westen nach Osten, von Norden 

nach Süden und zuletzt in Zentralchina – zusammen mit einer Schweizer Kleingruppe war Dr. 

Hinchi Kong während zwei Monaten quer durchs Land gereist. Mit der Pandemie kam der ab-

rupte Unterbruch seiner Reisetätigkeiten. Nun ist er, langjähriger Planer, Organisator und Leiter 

von China-Reisen, wieder vor Ort. Was hat sich in China in den letzten fünf Jahren grundlegend 

verändert?  

In seinem Vortrag teilt er seine Eindrücke, Begegnungen und Erfahrungen mit dem heutigen 

China und dessen Bewohnern – sowohl im wohlhabenden Küstengebiet als auch im ärmeren 

Landesinneren.

	 Kurs-Nr.	252-7341

Donnerstag, 08.05.2025, 18.00-20.30	
Fr. 57.– / 1 x 2.5 Stunden

Leitung	 Hinchi Kong, Dr. nat. sc.,  

	 Direktor ChinaHouse Basel

Ort	 Volkshochschule Solothurn



80 | S

Gesellschaft

Heimat China 

Meine Wahrnehmung als Auslandchinese in der Schweiz

Chinese ist nicht gleich Chinese, und Auslandschinesen unterscheiden sich noch stärker von-

einander, das stellt Dr. Hinchi Kong in seinem Vortrag fest. Ausführlich erläutert er, wie seine 

Rolle als Auslandschinese hier in der Schweiz nicht immer einfach ist, denn die Vereinnahmung 

aus seiner alten Heimat reicht bis in die Schweiz. Ganz wichtig ist es ihm, dass chinesischen 

Menschen nicht einfach mit China oder dem chinesischen Kulturraum gleichgesetzt werden, 

und noch weniger mit dem chinesischen politischen System. Daher plädiert er auch für eine 

präzisere und differenziertere Begrifflichkeit im westlichen Sprachraum anstelle der allgemei-

nen Bezeichnung «Chinese».

	 Kurs-Nr.	252-7342

Donnerstag, 05.06.2025, 18.00-20.30	
Fr. 57.– / 1 x 2.5 Stunden

Leitung	 Hinchi Kong, Dr. nat. sc.,  

	 Direktor ChinaHouse Basel

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Selbst konkret wirksam werden für das Gemeinwohl

Was wird unter Gemeinwohl verstanden? Was kann ich selbst dafür tun? Warum sollte ich das?

Wenn du manchmal ein mulmiges Gefühl kriegst bei negativen Nachrichten, wenn du dich är-

gerst, warum wir nicht mehr für die Lebenswelt unserer Kinder sorgen oder wenn du dir alleine 

vorkommst mit deinen Aktionen. Dann bist du hier richtig.

Nach einigen Fakts zu ökologischen und sozialen Fragen gibt’s Vertiefungsmöglichkeiten zu 

den Themen Konsum, Ernährung, Energie und Mobilität, Mitbestimmung. Die Teilnehmenden 

finden heraus, welche gemeinwohlfördernde Aktion für sie die passendste und motivierendste 

ist. 

Handeln befreit und zu merken, dass wir viele sind beflügelt.

	 Kurs-Nr.	253-7350

Mittwoch, 04.09.2025, 18.00-21.00	
Fr. 68.– / 1 x 3 Stunden

Leitung	 Florentin Abächerli,  

	 Gemeinwohl Ökonomie

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Wie Gauner und Schmiere in die deutsche Sprache kamen

Mit dem Wort-Puzzle «Mameloschen» reisen Sie durch Schlamassel & Co.

«Wenn der benebelte Gauner in der Beiz so abzockt, dass dem Wirt der Kies flöten geht, macht 

die Schmiere Zoff und wirft ihn in den Knast.» Alles verstanden? Bravo, dann kennen Sie ja 

schon neun jiddisch-hebräische Wörter, die Eingang in die deutsche Sprache gefunden haben! 

Bauen Sie gleich selber solche Sätze – bis Sie meschugge werden ;-) Etwa 50 Wörter und ihre 

Wurzeln lernen Sie bei Hannah Einhaus und ihrem Wort-Puzzle «Mameloschen» (Mutterspra-

che) in kleinen Gruppen spielerisch kennen. Mit Wortplättchen bauen Sie Sätze und stellen 

diese im Plenum vor. Dazu gibt’s ein wenig Geschichte – und viel Spass.

	 Kurs-Nr.	252-7353

Donnerstag, 05.06.2025, 18.30 - 20.30	
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden

Leitung	 Hannah Einhaus,  

	 Historikerin und Publizistin

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Die ersten Monate unter Präsident Trump 

eine erste Bilanz aus wirtschaftlicher Sicht

Was vor vier Jahren kaum jemand für möglich hielt, ist im November 2024 eingetreten. Donald 

Trump wurde wieder zum Präsidenten der USA gewählt. Im Wahlkampf hat er viel angekün-

digt, von höheren Zöllen über niedrige Unternehmenssteuern bis zu weniger Regulierung. 

Was von diesen Ankündigungen wurde inzwischen umgesetzt und was ist noch zu erwarten? 

Haben seine Massnahmen Auswirkungen auf die Schweiz? Fragen wie diese werden an diesem 

Kursabend diskutiert.

	 Kurs-Nr.	252-7400

Montag, 19.05.2025, 18.00-20.00	
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden

Leitung	 Dr. Guido Baldi, Ökonom,  

	 Universität Bern

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Inflation – bleibt sie uns erhalten?

In den Jahren 2022 und 2023 ist die Inflation plötzlich in die Höhe geschossen. Die Zentralban-

ken haben ihre Zinsen stark erhöht, um die Teuerung in den Griff zu bekommen. Auch wenn 

sich die Inflation nun verringert hat und schrittweise Zinssenkungen eingesetzt haben, ist es 

gut möglich, dass Inflation und Zinsen nicht mehr auf das sehr niedrige Niveau sinken werden 

wie in den Jahren zwischen der Finanzkrise 2008/09 und der Pandemie. Zusammen werden wir 

in diesem Kurs die möglichen Gründe dafür diskutieren.

	 Kurs-Nr.	252-7401

Montag, 05.05.2025, 18.00-20.00	
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden

Leitung	 Dr. Guido Baldi, Ökonom,  

	 Universität Bern

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Vermieter als Privatperson – Die Tücken des Vermieter-Seins

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen des Handwerks des Vermietens anhand von ausge-

wählten Themen. Behandelt wird das Vermieten anhand des zeitlichen Ablaufs eines Mietver-

hältnisses. Von der Vertragsunterzeichnung, über Mängel während der Mietsache bis hin zur 

Kündigung des Mietverhältnisses sowie prozessrechtliche Fragen. Anhand von ausgewählten 

Beispielen aus der Praxis werden die häufigsten rechtlichen Stolpersteine behandelt und 

aufgezeigt, wie diese im Einzelfall verhindert werden können.

	 Kurs-Nr.	253-7411

Dienstag, 19.08., 26.08.2025, 18.15-20.15	
Fr. 90.– / 2 x 2 Stunden

Leitung	 Fabian Schneiter,  

	 Rechtsanwalt

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn 	 Telefon: 	 032 626 40 10

Geschäftsstelle	 Telefax: 	 032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8	 E-Mail: 	 info@vhs-so.ch

4500 Solothurn	 Web: 	 www.vhs-so.ch
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Wirtschaft, Finanzen und Vorsorge

Die Börse – zocken oder investieren?

Börsen gibt es seit Jahrhunderten und spielen eine zentrale Rolle in der globalen Wirtschaft. 

Doch für viele bleibt das Geschehen an den Börsen undurchsichtig, oft wird es sogar mit einem 

Casino verglichen. In dieser Vortragsreihe werfen wir einen Blick auf die Funktionsweise von 

Börsen, ihre historische Entwicklung und ihre Bedeutung für Anleger. Wir untersuchen, ob sich 

eine Teilnahme für «NormalbürgerInnen» lohnt. Themen sind Preisbildung, Zocken vs. Investie-

ren, aktives vs. passives Investieren und Risikomanagement. Ziel ist es, den Teilnehmenden ein 

fundiertes Verständnis zu vermitteln und zu zeigen, wie man langfristig erfolgreich investieren 

kann.

	 Kurs-Nr.	253-7417

Mittwoch, 13.08. - 03.09.2025, 18.15-20.15	
Fr. 175.– / 4 x 2 Stunden

Leitung	 Matthias Ruchti, Vermögens- 

	 zentrum Solothurn

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Nachhaltigkeit und Finanzen – Ein Faktencheck

Das Thema Nachhaltigkeit wird in der Geldanlage immer wichtiger. Immer mehr Anlegerinnen 

und Anleger fragen sich, ob sie auch auf diesen Zug aufspringen sollen. Ein zentraler Treiber 

dieser Entwicklung sind in der Schweiz die Banken selber, die bestehende Kundengelder um-

stellen bzw. neu als nachhaltig klassifizieren. Für Anlegende ist es schwierig zu evaluieren, wel-

che Behauptungen zum Thema der nachhaltigen Geldanlage richtig und welche falsch sind.

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Fakten kennen und worauf Sie achten müssen.

	 Kurs-Nr.	252-7417

Mittwoch, 11.06.2025, 18.00-20.00	
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden

Leitung	 Matthias Ruchti, Vermögens- 

	 zentrum Solothurn

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Wirtschaft, Finanzen und Vorsorge

Finanzielle Sicherheit im Alltag

Für Haushalte mit kleinem Budget

Wenn das Geld knapp ist, sind bewusste Planung und der gezielte Einsatz von Ressourcen 

besonders wichtig. Dieser Kurs vermittelt praktische Tipps und Tricks, um den Alltag mit einem 

kleinen Budget zu meistern – vom Erkennen von Einsparmöglichkeiten bis hin zum Erstellen 

des eigenen Budgets.

Zielgruppe: Menschen mit tieferem Einkommen, Alleinerziehende, Studierende, Haushalte mit 

kleinem Budget.

	 Kurs-Nr.	252-7440

Dienstag, 20.05.2025, 18.00-20.30	
Fr. 57.– / 1 x 2.5 Stunden

Leitung	 Marion Langenegger,  

	 Budget- und Schuldenbe- 

	 ratung Aargau - Solothurn

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Elternworkshop: Geldverstehen, Kinder stärken

Eltern spielen eine zentrale Rolle in der finanziellen Erziehung ihrer Kinder. Dieser Workshop 

bietet praktische Tipps, wie Sie Ihren Kindern einen bewussten Umgang mit Geld beibringen 

können – von Taschengeldregelungen über Jugendlohn bis hin zu Sparstrategien. Gemeinsam 

entwickeln wir Ansätze, um Kinder frühzeitig auf finanzielle Eigenverantwortung vorzuberei-

ten.

Zielgruppe: Eltern von Kindern und Jugendlichen, Erziehende.

Unsere Referentin Marion Langenegger ist seit 5 Jahren bei der Budget- und Schuldenbera-

tung Aargau - Solothurn tätig.

	 Kurs-Nr.	253-7441

Donnerstag, 21.08.2025, 18.00-20.30	
Fr. 57.– / 1 x 2.5 Stunden

Leitung	 Marion Langenegger,  

	 Budget- und Schuldenbe- 

	 ratung Aargau - Solothurn

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Kunst

Das Bauhaus – Unesco Weltkulturerbe an drei Standorten

Es war eine Avantgardeschule für «Kunst und Technik» so der Gründer Walter Gropius.  Inter-

nationale Lehrer wie Johannes Itten, Mies van der Rohe und Laszlo Moholy-Nagy nahmen 

rund 120-200 Studierende auf, anfangs 50% Frauen und 25% Ausländer/-innen. 1919 – 1933 

in Weimar, Dessau und bei Berlin entstanden innovative Bauten, Möbel und Einrichtungsge-

genstände. Weniger bekannt sind die Werke der damaligen Schülerinnen wie Textilien von 

Gunta Stölzl und Anni Albers, Fotografie von Lucia Moholy, Plastiken, Schmuck und Spielzeug 

von Friedl Dicker. Ihre Werke stellten eine wichtige Einnahmequelle dar. Bekannte Lehrer und 

faszinierend Neues werden benannt und illustriert.

	 Kurs-Nr.	252-7510

Mittwoch, 07.05., 14.05.2025, 18.30-20.00	
Fr. 68.– / 2 x 90 Minuten

Leitung	 Dr. phil. Andrea Végh,  

	 Kunsthistorikerin

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Kunstgeschichte – spannend und unterhaltsam erleben

Anhand von Bildern, Literatur und Gegenständen tauchen wir in vergangene Zeiten ein und 

lassen diese Kunstepochen lebendig werden. Auch die Entwicklung des Design sowie der 

Fotografie werden Themen des Kurses sein.

Wir beschäftigen uns jeden Abend mit einer aussergewöhnlichen Kunstepoche, besprechen 

herausragende Werke und erleben so deren Stil und den Einfluss des damaligen Zeitgeists 

hautnah. Nach diesem Kurs haben die Teilnehmenden einen neuen Zugang zu Kunst und 

Design.

	 Kurs-Nr.	253-7511

Mittwoch, 27.08. - 24.09.2025, 18.00-21.00	
Fr. 330.– / 5 x 3 Stunden

Leitung	 Markus Beer,  

	 Dozent für Kunstgeschichte

Ort	 Volkshochschule Solothurn



86 | S

Kunst

Kunstgeschichte 

erlebnisreicher Tag im Kunstmuseum Basel

Das Kunstmuseum Basel verfügt über eine breite Sammlung an Werken namhafter Künst-

ler/-innen. Die Führung umfasst die gemeinsame Betrachtung von ausgesuchten Werken aus 

der Spätgotik, Renaissance, der Romantik und dem Barock.

Schwerpunkt der lebendigen Ausführungen werden Arbeiten der klassischen Moderne sowie 

der Gegenwartskunst sein. Es bleibt Zeit, während des Besuchs zu zeichnen und zu skizzieren.

	 Kurs-Nr.	252-7512

Samstag, 03.05.2025, 10.00-15.00	
Fr. 110.– / 1 x 5 Stunden

Leitung	 Markus Beer,  

	 Dozent für Kunstgeschichte

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Kritik üben 

Wie beurteilt man Texte und Kunstwerke kritisch?

«Das Buch war genial», «Die Ausstellung ist schlecht gemacht» – das sagt sich schnell. Aber was 

steckt eigentlich hinter solchen Werturteilen? 

- Warum gehören Kunst und Kritik notwendig zusammen? 

- Was tut jemand, der einen Roman, eine Ausstellung oder ein Bild kritisch bespricht? 

- Welche Arbeitsschritte und welche Kriterien stützen die Beurteilung? 

Der Kurs bietet eine Einführung in die Literatur- und Kunstkritik. Wir beschäftigten uns mit ein-

schlägigen Zeugnissen der Literatur- und Kunstkritik und reflektieren unsere eigene kritische 

Praxis. 

Am letzten Termin ist eine Exkursion in eine aktuelle Ausstellung in Solothurn geplant, bei der 

wir das Gelernte praktisch ausprobieren.

	 Kurs-Nr.	252-7515

Mittwoch, 20.08, 27.08., 03.09, 18.00-19.30 und  

Samstag, 06.09.2025, 09.30-11.00 

Fr. 135.– / 4 x 1.5 Stunden

Leitung	 Andreas Mauz, Dr. theol.,  

	 lic. Phil., Literaturwissen- 

	 schaftler und evangeli- 

	 scher Theologe

Ort	 Volkshochschule Solothurn



S | 87

Bewerbung & Arbeitswelt

Attraktives Bewerbungsdossier erstellen

Ist Ihr Bewerbungsdossier veraltet und Sie haben Ihre Wunschstelle gesehen? 

Im Kurs erarbeiten Sie ein überzeugendes Bewerbungsschreiben und gestalten den Lebens-

lauf modern und ansprechend.

	 Kurs-Nr.	252-7601

Mittwoch, 23.04., 30.04.2025, 18.00-20.30	
Fr. 140.– / 2 x 2.5 Stunden

Leitung	 Marcel Novello,  

	 MAS Coaching,  

	 Ausbilder mit eidg. FA

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-7601

Dienstag, 09.09., 16.09.2025, 18.00-20.30	
Fr. 140.– / 2 x 2.5 Stunden

Leitung	 Kursleitung

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Überzeugen Sie beim Vorstellungsgespräch

Der erste Schritt im Bewerbungsprozess ist geschafft und Sie haben eine Einladung zum Vor-

stellungsgespräch erhalten.

Was jetzt? Wie überzeuge ich im persönlichen Gespräch? Wie kann ich mich gezielt vorbereiten 

und was soll ich auf jeden Fall vermeiden?

	 Kurs-Nr.	252-7602

Dienstag, 06.05., 13.05.2025, 18.00-20.30	
Fr. 140.– / 2 x 2.5 Stunden

Leitung	 Marcel Novello,  

	 MAS Coaching,  

	 Ausbilder mit eidg. FA

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-7602

Dienstag, 23.09., 30.09.2025, 18.00-20.30	
Fr. 140.– / 2 x 2.5 Stunden

Leitung	 Marcel Novello,  

	 MAS Coaching,  

	 Ausbilder mit eidg. FA

Ort	 Volkshochschule Solothurn



88 | S

Bewerbung & Arbeitswelt,  Persönlichkeitsbildung

Elevator-Talk 

Das Wichtigste in einer Minute spannend erläutern

Die Teilnehmer/innen lernen eine Methode kennen und anwenden, die ihnen hilft, ein belie-

biges Thema in nur 1-Minute (… in der Länge einer Liftfahrt) «auf den Punkt zu bringen» und 

das Gegenüber von den Vorteilen und dem möglichen Nutzen zu überzeugen. Dies ist kein 

Verkaufskurs, sondern hilft den Teilnehmer/innen, den eigenen Auftritt zu verbessern und die 

Gesprächspartner/innen für eine Folgehandlung zu motivieren. 

Die Theorie wird mit eigenen praktischen Beispielen eingeübt.

	 Kurs-Nr.	252-7610

Mittwoch, 21.05.2025, 18.00-20.30	
Fr. 57.– / 1 x 2.5 Stunden

Leitung	 Daniel Zimmermann,  

	 NDS HF Marketing

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Starkes Selbstvertrauen in jeder Lebenssituation

Dies ist ein Trainingskurs für Ihr souveränes Auftreten. Wenn es Ihnen an Selbstvertrauen fehlt 

und an der Fähigkeit, selbstsicher aufzutreten, dann kann Sie dies hindern, im Leben weiterzu-

kommen.

Sie erhalten Übungen, die Sie im Alltag anwenden, um mit unterstützenden Gedanken, mit 

Ihrer klaren Stimme und mit Ihrer starken Körperhaltung, Selbstsicherheit zu signalisieren.

	 Kurs-Nr.	253-7702

Donnerstag, 04.09., 11.09. und 18.09.2025, 19.00-21.00	
Fr. 135.– / 3 x 2 Stunden

Leitung	 Marjeta Gurtner,  

	 NDS Kulturmanager FH

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Persönlichkeitsbildung

Hochsensibel – Wie kann ich besser damit umgehen?

Schätzungen ergeben, dass jeder siebte Mensch hochsensibel ist und die Welt um sich herum 

intensiver und detaillierter wahrnimmt. Der Hochsensible leidet oft, weil andere Menschen 

seine Veranlagung als Schwäche deuten. Der Hochsensible selbst weiss oft nicht, wie er die 

Reizüberflutung in Alltagssituationen meistern soll. 

Sie erfahren: 

- Welche Einflussfaktoren die Intensität der eigenen Wahrnehmung beeinflussen 

- Wie Sie als hochsensibler Mensch mit Ihrem Alltag klarkommen 

- Wie Sie mit hochsensiblen Menschen respektvoll umgehen 

Die vermeintliche Schwäche Hochsensibilität lässt sich in eine echte Stärke umwandeln, wenn 

der Hochsensible das in ihm schlummernde Potential erweckt und entfaltet.

	 Kurs-Nr.	252-7703

Donnerstag, 08.05., 15.05. und 22.05.2025, 19.00-21.00	
Fr. 135.– / 3 x 2 Stunden

Leitung	 Marjeta Gurtner,  

	 NDS Kulturmanager FH

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Ihre Stimme – Spiegel der Persönlichkeit

In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt einfach und entspannt die klanglichen Möglichkei-

ten Ihrer Stimme kennen. Mit Übungen zum Atem, Körperhaltung, Resonanz und Artikulation 

entdecken Sie Ihren Stimmklang und Ihre stimmlichen Möglichkeiten. Lassen Sie Ihre Stimme 

aufblühen und setzen Sie sie in Beruf und Alltag wirkungsvoll und zugleich schonend ein. Die 

Aufmerksamkeit der Zuhörenden ist Ihnen sicher!

	 Kurs-Nr.	252-7707

Montag, 28.04., 05.05.2025, 17.45-20.45	
Fr. 135.– / 2 x 3 Stunden

Leitung	 Dr. Leslie Leon

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-7707

Mittwoch, 03.09., 10.09.2025, 17.45-20.45	
Fr. 135.– / 2 x 3 Stunden

Leitung	 Dr. Leslie Leon

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Gelingende Gespräche führen

kooperativ und selbstsicher privat und im Beruf

Konfliktgespräche, Kritik, schlechte Nachrichten, unangenehme Entscheidungen und vieles 

mehr: schwierige Gesprächssituationen, die im beruflichen, privaten oder gesellschaftlichen 

Umfeld auf uns warten. Vertiefte Kenntnisse und Fähigkeiten in den Bereichen Kommunika-

tion und Gesprächsführung sind eine Grundlage, um solche Gespräche selbstbewusst und 

der Situation angemessen zu führen. Lernen Sie, worauf es dabei ankommt. Trainieren Sie, 

klar und sachlich zu argumentieren, im Gespräch professionell aufzutreten, mit Dominanz-

verhalten umzugehen, Kritik souverän auszusprechen und anzunehmen – und erreichen Sie 

gelassen Ihre Ziele!

	 Kurs-Nr.	252-7708

Montag, 12.05., 19.05.2025, 17.45-20.45	
Fr. 135.– / 2 x 3 Stunden

Leitung	 Dr. Leslie Leon

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-7708

Donnerstag, 04.09., 11.09.2025, 17.45-20.45	
Fr. 135.– / 2 x 3 Stunden

Leitung	 Dr. Leslie Leon

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn 	 Telefon: 	 032 626 40 10

Geschäftsstelle	 Telefax: 	 032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8	 E-Mail: 	 info@vhs-so.ch

4500 Solothurn	 Web: 	 www.vhs-so.ch
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Persönlichkeitsbildung

Gestärkt in den Sommer – Resilienz und Stressbewältigung

Starten Sie mit mehr Leichtigkeit und innerer Stärke in die warme Jahreszeit! In diesem Seminar 

entdecken Sie effektive Methoden, um Ihre Resilienz zu fördern und stressige Situationen gelas-

sener zu meistern.

Durch praktische Übungen und Impulse entwickeln Sie Strategien, um Ihre innere Balance zu 

stärken und Ihre persönlichen Ressourcen optimal zu nutzen.

Ihr Benefit: 

- Mehr Energie und Gelassenheit im Alltag 

- Praktische Techniken für nachhaltige Stressbewältigung 

- Ein gestärktes Gefühl von Achtsamkeit und Selbstfürsorge

Erleben Sie, wie Sie mit frischer Kraft und innerer Ruhe in den Sommer starten können!

	 Kurs-Nr.	252-7711

Donnerstag, 15.05., 22.05.2025, 18.00-21.00	
Fr. 135.– / 2 x 3 Stunden

Leitung	 Leona Fluri, Stress- und  

	 Resilienz-Coach 

	 Simone Zahno, Neuro- und  

	 Biofeedback-Therapeutin

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Persönlichkeitsbildung

Sprechen und gehört werden

Sprechen in einer exponierten Situation, sei es auf der Bühne oder bei einer Präsentation erfor-

dert Bewusstsein und Übung. Von entscheidender Bedeutung ist, dass ich selber verstehe, was 

ich sagen will, dass ich der räumlichen Situation angepasst spreche, und dass ich die Distanz 

und die Beziehung zu den Zuhörer/-innen mit berücksichtige.

Wir lernen die Sprechwerkzeuge kennen und trainieren und arbeiten an Texten.

	 Kurs-Nr.	252-7761

Donnerstag, 05.06., 12.06. und 26.06.2025, 18.00-21.00	
Fr. 210.– / 3 x 3 Stunden

Leitung	 Lilian Naef, Schauspielerin  

	 und Regisseurin Luzerner  

	 Theater

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Notfallkoffer für mental stressige Zeiten

Manche Belastungssituationen kündigen sich an, andere treffen völlig unerwartet ein. Dann ist 

schnelle Selbsthilfe gefragt. 

Im Kurs werden bewährten Herangehensweise vermittelt, welchen ihren Ursprung in syste-

mischen und traumapädagogischen Ansätzen, sowie in der Resilienzförderung haben. Sie 

werden in der Lage sein, sich einen höchstpersönlichen Notfallkoffer für mental stressige Zei-

ten zusammenzustellen, mit Inhalten, die genau für Sie hilfreich sind. Die Vertraulichkeit ist ge-

währleistet, in der Gruppe werden lediglich die Vorgehensweise und Hintergründe diskutiert.

	 Kurs-Nr.	252-7715

Montag, 12.05., 19.05.2025, 18.30-21.00	
Fr. 113.– / 2 x 2.5 Stunden

Leitung	 Brigitte Hanyecz,  

	 dipl. Sozialpädagogin, Coach

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-7715

Dienstag, 09.09., 16.09.2025, 18.30-21.00	
Fr. 113.– / 2 x 2.5 Stunden

Leitung	 Brigitte Hanyecz,  

	 dipl. Sozialpädagogin, Coach

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Persönlichkeitsbildung

Storytelling – Was wollen Sie erzählen?

Erzählen ist ein Erlebnis – für den Erzähler und die Zuhörer. 

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre Kommunikation verbessern und Menschen erreichen, 

überzeugen und bewegen möchten. Es bedarf keiner gekünstelten Sprache; vielmehr ist es 

wichtig, verständlich zu sein. Die Sprache selbst, der Atem und die Pausen sind die Farben 

der Palette. Der Erzähler muss kein Schauspieler, sondern ein Spieler sein. Lernen Sie, mit der 

Geschichte zu spielen und durch Sprache und Pausen Stimmungen zu erzeugen, ohne sich zu 

verstellen. Dieser Kurs ist für alle, die ihre Ideen und Anliegen authentisch und empathisch in 

kürzester Zeit vermitteln möchten.

	 Kurs-Nr.	252-7760

Dienstag, 06.05., 13.05., 20.05.2025, 18.00-19.30	
Fr. 103.– / 3 x 90 Minuten

Leitung	 Tanja Baumberger,  

	 Sprachtherapeutin

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Think again! Argumentationstheorie zur Einführung

Sei es im privaten oder im beruflichen Alltag: Wann immer wir uns mit anderen austauschen, 

brauchen wir Argumente. Wir geben Gründe an, um für diese oder gegen jene Sicht der Dinge 

– eben – zu argumentieren. 

Aber was passiert dann jeweils genau? Die Argumentationstheorie hält hier ein breites Ange-

bot bereit. Sie hilft zu verstehen, was ein Argument überhaupt ist. Sie zeigt, was ein Argument 

stark macht und wie man seine Schwächen findet; sie hilft, verschiedene Argumentationsty-

pen zu unterscheiden und auch zu verstehen, wo die Grenzen des Argumentierens liegen. 

Lässt man sich auf diese Aspekte ein, verändert und verbessert sich die eigene Denkpraxis. Da-

rin besteht zugleich ein Beitrag zur Debattenkultur, von der die demokratische Ordnung lebt.

	 Kurs-Nr.	252-7755

Mittwoch, 11.06., 18.06. und 25.06.2025, 18.00-19.30	
Fr. 103.– / 3 x 90 Minuten

Leitung	 Andreas Mauz, Dr. theol.,  

	 lic. Phil., Literaturwissen- 

	 schaftler und evangeli- 

	 scher Theologe

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Computer-Grundlagen

Computer-Grundlagen

Dieser Kurs ist der ideale Einstieg für Personen, welche noch nie oder kaum mit dem Computer 

gearbeitet haben und die ersten Schritte wagen wollen.

Das Kursbuch (zum Mitnehmen und zuhause nutzen) und ein USB-Stick sind in den  

Kurskosten inbegriffen.

	 Kurs-Nr.	252-9512

Dienstag, 06.05. - 27.05.2025, 18.00-20.30	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Markus Grotz

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	252-9512-2

Dienstag, 03.06. - 24.06.2025, 18.00-20.30	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Markus Grotz

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-9512

Dienstag, 02.09. - 23.09.2025, 18.00-20.30	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Markus Grotz

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-9512-2

Dienstag, 28.10. - 18.11.2025, 18.00-20.30	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Markus Grotz

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Computer-Grundlagen ü50

Dieser Kurs ist der ideale Einstieg für Personen, welche noch nie oder kaum mit dem Computer 

gearbeitet haben und die ersten Schritte wagen wollen.

Das Kursbuch (zum Mitnehmen und zuhause nutzen) und ein USB-Stick sind in den  

Kurskosten inbegriffen.

	 Kurs-Nr.	252-9511

Montag, 05.05. - 26.05.2025, 09.00-11.30	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-9511

Montag, 18.08. - 08.09.2025, 09.00-11.30	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Computer-Grundlagen

Support-Ende von Windows 10

Ohne Stress und hohe Kosten auf Windows 11 umsteigen

Am 14.10.2025 endet der Support von Microsoft für Windows 10. Beim Nachfolger Windows 11 

hat Microsoft die offiziellen Hardwareanforderungen in die Höhe geschraubt. Wenn Sie nach 

dem Support-Ende weiter Windows verwenden wollen, muss Ihr PC daher entweder bereits 

Windows-11-tauglich sein oder Sie müssen Geld für einen neuen PC investieren. 

Fragen, die wir diesem Kurs beantworten wollen: 

- Eignet sich mein PC für Windows 11? 

- Update-Vorgang mittels USB-Stick durchführen 

- Neuinstallation von Windows 11 

- Upgraden, Aufrüsten oder Neukauf des PCs? 

- Mac-OS und Linux als Alternative? 

Hinweis: Für das direkte Upgrade bringen Sie Ihren privaten Laptop mit.

	 Kurs-Nr.	252-9522

Freitag, 09.05.2025, 18.00 - 20.30	
Fr. 89.– / 1 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Martin Scherler

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-9522

Freitag, 12.09.2025, 18.00 - 20.30	
Fr. 89.– / 1 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Martin Scherler

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn 	 Telefon: 	 032 626 40 10

Geschäftsstelle	 Telefax: 	 032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8	 E-Mail: 	 info@vhs-so.ch

4500 Solothurn	 Web: 	 www.vhs-so.ch
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Computer-Grundlagen

Auffrischungskurs Word, Excel und Outlook Microsoft 

Office 365

Sie arbeiten regelmässig am PC, aber die vielfältigen Anwendungsmöglichkeiten sind Ihnen 

nicht mehr so präsent? Dieser Auffrischungskurs soll Ihnen helfen, effizienter zu arbeiten.

Word 

Von Texte gestalten bis Excel-Tabellen einfügen

Excel 

Von Dateieingabe bis Formatierung

Outlook 

Von E-Mails verfassen bis Terminserien und Ereignisse erstellen

Das Kursbuch (zum Mitnehmen und zuhause nutzen) und ein USB-Stick sind in den  

Kurskosten inbegriffen.

	 Kurs-Nr.	252-9526

Mittwoch, 07.05. - 11.06.2025, 18.00-20.30	
Fr. 525.– / 6 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Markus Grotz

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-9526

Mittwoch, 27.08. - 01.10.2025, 18.00-20.30	
Fr. 525.– / 6 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Markus Grotz

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Word

Word Grundkurs

Kursinhalt: 

Text formatieren, verschieben, kopieren und suchen / Zeichen und Absätze formatieren / 

Einzüge und Tabstopps anwenden / Designs und Texteffekte nutzen / Seitenlayout gestalten 

/ Dokumentvorlagen nutzen / Illustrationen einfügen und bearbeiten / Tabellen, Kopf- und 

Fusszeilen sowie Seitenzahlen erstellen / Korrekturhilfen und Silbentrennung anwenden

Dieser Kurs ist für Einsteiger gedacht. Es werden Windows-Kenntnisse, wie sie der Kurs  

«Computer-Grundlagen» vermittelt, vorausgesetzt.

Das Kursbuch (zum Mitnehmen und zuhause nutzen) und ein USB-Stick sind in den  

Kurskosten inbegriffen.

	 Kurs-Nr.	252-9631

Montag, 28.04. - 19.05.2025, 18.00-20.30	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-9631

Montag, 25.08. - 15.09.2025, 18.00-20.30	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Word

Word Grundkurs ü50

Kursinhalt: Text formatieren, verschieben, kopieren und suchen / Zeichen und Absätze forma-

tieren / Einzüge und Tabstopps anwenden / Designs und Texteffekte nutzen / Seitenlayout ge-

stalten / Dokumentvorlagen nutzen / Illustrationen einfügen und bearbeiten / Tabellen, Kopf- 

und Fusszeilen sowie Seitenzahlen erstellen / Korrekturhilfen und Silbentrennung anwenden

Dieser Kurs ist für Einsteiger gedacht. Es werden Windows-Kenntnisse, wie sie der Kurs  

«Computer-Grundlagen» vermittelt, vorausgesetzt.

Das Kursbuch (zum Mitnehmen und zuhause nutzen) und ein USB-Stick sind in den  

Kurskosten inbegriffen.

	 Kurs-Nr.	252-9632

Donnerstag, 05.06. - 03.07.2025, 08.30-11.00	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-9632

Donnerstag, 21.08. - 11.09.2025, 08.30-11.00	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn 	 Telefon: 	 032 626 40 10

Geschäftsstelle	 Telefax: 	 032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8	 E-Mail: 	 info@vhs-so.ch

4500 Solothurn	 Web: 	 www.vhs-so.ch



S | 99

Word

Word Aufbaukurs

Mit diesem Kurs bauen Sie Ihre bestehenden Word-Kenntnisse binnen kürzester Zeit weiter 

aus. Unterstützt durch praxisnahe Beispiele und Tipps zeigen wir Ihnen, wie Sie – allein oder im 

Team – noch cleverer, professioneller und effizienter mit Word arbeiten.

Kursinhalt: 

Designs anpassen / Formatvorlagen nutzen / Dokumentvorlagen einsetzen / Gliederungen / 

Verzeichnisse / Tipps für große Dokumente / SmartArt-Grafiken / Diagramme, Tabellen, Objek-

te einfügen / Seriendruck, Umschläge und Etiketten / Teamarbeit

Voraussetzungen:  

Es werden Word-Kenntnisse, wie sie der Kurs «Word Aufbaukurs» vermittelt, vorausgesetzt.

Das Kursbuch (zum Mitnehmen und zuhause nutzen) und ein USB-Stick sind in den  

Kurskosten inbegriffen.

	 Kurs-Nr.	252-9831

Freitag, 23.05. - 06.06.2025, 18.00-20.30	
Fr. 278.– / 3 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-9831

Freitag, 22.08. - 05.09.2025, 18.00-20.30	
Fr. 278.– / 3 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Word

Word für Fortgeschrittene

Wer richtig in die Tiefen von Word abtauchen und dabei auch nicht vor spezielleren Funktio-

nen Halt machen möchte, ist hier genau richtig.

Kursinhalt: 

Design selbst zusammenstellen und weitergeben / Formatvorlagen erstellen/anpassen / 

Dokumentvorlage erstellen / Suchen, Ersetzen und Übersetzen / Verweise / Layout gestalten / 

Grafiken einfügen und bearbeiten / Felder nutzen / Formulare verwenden / Workflow optimie-

ren / Makros

Voraussetzungen:  

Es werden Word-Kenntnisse, wie sie der Kurs «Word Aufbaukurs» vermittelt, vorausgesetzt.

Das Kursbuch (zum Mitnehmen und zuhause nutzen) und ein USB-Stick sind in den  

Kurskosten inbegriffen.

	 Kurs-Nr.	252-9832

Freitag, 13.06. - 27.06.2025, 18.00-20.30	
Fr. 300.– / 3 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-9832

Freitag, 12.09. - 26.09.2025, 18.00-20.30	
Fr. 300.– / 3 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Excel

Excel Grundkurs

Der ideale Kurs für Excel Einsteiger.

Kursinhalt: 

Mit Formeln arbeiten / Zellen formatieren / Ausfüllen, Kopieren und Verschieben / Tabellenan-

sicht und -struktur bearbeiten / Mit einfachen Funktionen arbeiten / Diagramme erstellen und 

gestalten / Tabellen mit individuellen Einstellungen drucken / Arbeitsmappen effektiv nutzen / 

Daten sortieren und filtern

	 Kurs-Nr.	252-9642

Donnerstag, 08.05. - 05.06.2025, 18.00-20.30	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Ramon Spring

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-9642

Donnerstag, 07.08. - 28.08.2025, 18.00-20.30	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-9642-2

Donnerstag, 04.09. - 25.09.2025, 18.00-20.30	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Excel

Excel Grundkurs ü50

Der ideale Kurs für Excel Einsteiger.

Kursinhalt: 

Mit Formeln arbeiten / Zellen formatieren / Ausfüllen, Kopieren und Verschieben / Tabellenan-

sicht und -struktur bearbeiten / Mit einfachen Funktionen arbeiten / Diagramme erstellen und 

gestalten / Tabellen mit individuellen Einstellungen drucken / Arbeitsmappen effektiv nutzen / 

Daten sortieren und filtern

	 Kurs-Nr.	252-9843

Freitag, 09.05. - 30.05.2025, 09.00-11.30	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Ramon Spring

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-9843

Freitag, 29.08. - 19.09.2025, 09.00-11.30	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Excel Aufbaukurs

Mit diesem Kurs bauen Sie Ihre bestehenden Excel-Kenntnisse binnen kürzester Zeit weiter aus.

Kursinhalt: 

Spezielle Funktionen einsetzen / Zeitberechnungen durchführen / Diagramme individuell 

bearbeiten / Professionell mit Diagrammen arbeiten / Daten kombinieren und konsolidieren 

/ Pivot-Tabellen erstellen / Daten importieren bzw. exportieren / Abfragen mit Power Query 

erstellen / Spezielle Gestaltungsmöglichkeiten / Tabellenbereiche / Excel individuell einrichten

	 Kurs-Nr.	252-9643

Montag, 05.05. - 26.05.2025, 18.00-20.30	
Fr. 370.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Massimo Sanfilippo

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-9643

Montag, 11.08. - 01.09.2025, 18.00-20.30	
Fr. 370.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Massimo Sanfilippo

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Excel, Outlook

Excel Fortgeschrittenenkurs

Mit diesem Kurs werden Sie effizient, einfach und schnell zum Excel-Profi.

Kursinhalt: 

Tabellen gliedern / Formatierung an Bedingungen knüpfen / Formeln und Zellinhalte überwa-

chen / Spezialfilter / Excel-Datenbanken / Daten kombinieren und konsolidieren / Pivot-Tabel-

len erstellen und anpassen / Trendanalysen, Datentabellen, Zielwertsuche / Solver / Szenarien 

/ Matrizen / Verschiedene Diagrammtypen / Tabellen mit Illustrationen gestalten / Daten 

importieren bzw. exportieren / Abfragen mit Power Query erstellen / Im Team arbeiten

	 Kurs-Nr.	252-9644

Montag, 02.06. - 30.06.2025, 18.00-20.30	
Fr. 400.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Massimo Sanfilippo

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-9644

Montag, 01.09. - 22.09.2025, 18.00-20.30	
Fr. 400.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Massimo Sanfilippo

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Outlook und Internet

Lernen Sie schnell und unkompliziert die Funktionsweise des Internets kennen, wie Sie im 

Internet surfen, eine E-Mail-Adresse anlegen, E-Mails verwalten und Suchmaschinen effektiv 

nutzen.

Lernziele: 

Einstieg ins Internet / E-Mail nutzen und verwalten / Suchmaschinen einsetzen / Informationen 

aus dem Internet nutzen

	 Kurs-Nr.	252-9671

Dienstag, 20.05., 27.05.2025, 15.00-17.30	
Fr. 185.– / 2 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Markus Grotz

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-9671

Dienstag, 02.09., 09.09.2025, 15.00-17.30	
Fr. 185.– / 2 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Markus Grotz

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Digitales

Arbeiten und Umgang mit ChatGPT

Die KI ist in aller Munde. Was kann die Künstliche Intelligenz, in diesem Falle ChatGPT? Welche 

KI-Tools gibt es noch? Wir schauen uns zusammen Anwendungsbeispiele aus der Praxis an. 

Probieren Sie selbständig aus und finden Sie Unterstützungsmöglichkeiten für Ihren Be-

rufsalltag. Für die Teilnahme benötigen Sie keine zusätzlichen Materialien. Alle relevanten 

Unterlagen und Materialien werden Ihnen während der Veranstaltung zur Verfügung gestellt.

Im besten Fall nehmen Sie ihren eigenen Laptop oder Tablet mit, damit Sie sich direkt auf 

Ihrem Gerät anmelden können und die Zugangsdaten haben.

	 Kurs-Nr.	252-9569

Montag / Mittwoch, 12.05., 14.05.2025, 19.00-21.00	
Fr. 148.– / 2 x 2 Stunden 

Leitung	 Dr. Reto Künzler,  

	 Geschäftsführer Aerarium  

	 Nets (Schweiz) GmbH

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-9569

Dienstag/ Donnerstag, 26.08., 28.08.2025, 19.00-21.00	
Fr. 148.– / 2 x 2 Stunden 

Leitung	 Dr. Reto Künzler,  

	 Geschäftsführer Aerarium  

	 Nets (Schweiz) GmbH

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	252-9570

Montag/ Mittwoch, 26., 28.05.2025, 19.00-21.00	
Fr. 148.– / 2 x 2 Stunden 

Leitung	 Dr. Reto Künzler,  

	 Geschäftsführer Aerarium  

	 Nets (Schweiz) GmbH

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Digitales

Cyber Angriff – Digitaler Diebstahl verhindern

In diesem 6-stündigen Cyber Awareness Workshop lernen die Teilnehmenden die Grundlagen 

der Cybersicherheit kennen. Der Kurs vermittelt praxisnah, wie Cyberkriminelle vorgehen und 

welche Schutzmassnahmen Sie ergreifen können, um sich gegen digitale Bedrohungen zu 

wappnen. Anhand realer Beispiele und interaktiver Übungen werden die gängigsten Angriffs-

methoden vorgestellt und Strategien zur Abwehr vermittelt. Ziel ist es, ein Bewusstsein für 

Sicherheitsrisiken zu schaffen und die Teilnehmenden in die Lage zu versetzen, ihre digitalen 

Informationen effektiv zu schützen.

	 Kurs-Nr.	252-9200

Donnerstag, 08.05., 15.05., 22.05.2025, 18.00-20.00	
Fr. 210.– / 3 x 2 Stunden 

Leitung	 Roy Schaub, eidg. Zert.  

	 Cyber Security Spezialist

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Bitcoin & Co.: Praktische Einführung in die Welt der  

Kryptowährungen – Grundkurs

Was sind Kryptowährungen, wie funktioniert die Blockchain? Welche Kryptowährungen gibt 

es und was sind die Unterschiede zwischen Coins, Altcoins, Token? Wie kaufe und verkaufe 

ich Bitcoin & Co.? Wie vermeide ich Fallen und Irrtümer? Wie erstelle und handhabe ich mein 

Kryptowährungskonto? Wie profitiere ich von und wie sichere ich mich gegen Kursschwankun-

gen ab?

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

	 Kurs-Nr.	252-9210

Samstag, 24.05.2025, 10.00-14.00	
Fr. 100.– / 1 x 4 Stunden 

Leitung	 Walter Ziems, Crypto Trainer

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-9210

Samstag, 27.09.2025, 10.00-14.00	
Fr. 100.– / 1 x 4 Stunden 

Leitung	 Walter Ziems, Crypto Trainer

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Digitales

Bitcoin & Co.: Zwischen Spekulation und Investition –  

Aufbaukurs

Der Aufbaukurs thematisiert Kryptowährungen im Rahmen der beiden Hauptklassen der 

Geldanlage: Spekulation und Investition. Spekulation hat einen kurz- oder mittelfristigen Anla-

gehorizont und ähnelt dem Gang ins Casino. Investition ist auf langfristigen Gewinn ausgerich-

tet. Dieser Kurs bietet keine Patentrezepte für Ihre eigene Anlagestrategie, aber Grundlagen 

für eigenverantwortliche Entscheidungen. Kryptowährungen werden dabei im Kontext des 

aktuellen Währungsumfelds betrachtet. Was sind «harte«, was sind «weiche» Währungen? Was 

meint zentrale, was meint dezentrale Steuerung? Wie könnte sich das Währungsumfeld in den 

nächsten Jahren entwickeln?

	 Kurs-Nr.	252-9211

Samstag, 24.05.2025, 15.00-17.00	
Fr. 65.– / 1 x 2 Stunden 

Leitung	 Walter Ziems, Crypto Trainer

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-9211

Samstag, 27.09.2025, 15.00-17.00	
Fr. 65.– / 1 x 2 Stunden 

Leitung	 Walter Ziems, Crypto Trainer

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn 	 Telefon: 	 032 626 40 10

Geschäftsstelle	 Telefax: 	 032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8	 E-Mail: 	 info@vhs-so.ch

4500 Solothurn	 Web: 	 www.vhs-so.ch
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Digitales

3D-Modelle erstellen mit Cinema 4D

Erlernen der ersten Schritte in der 3D-Welt. Der Kurs bietet eine Einführung in das 3D-Pro-

gramm Cinema 4D. Anhand einfacher Arbeiten werden die Möglichkeiten von Cinema 4D 

vermittelt. Am Kursende sind Sie bereit, sich in die 3D-Welt zu vertiefen oder sich an einer 

3D-Schule weiterzubilden.

Kursinhalte: 

Einführung in die 3D-Welt / Was ist und kann Cinema 4D / Modellieren erster Gegenstände / 

Materialisieren von Objekten / Kameraeinstellung, Lichtführung und Rendern / Einfache Ani-

mationen erstellen / Tipps und Tricks / Projektarbeit

Die Cinema 4D Software kann für ein Jahr, für einen geringen Betrag bezogen werden.

	 Kurs-Nr.	252-9719

Dienstag, 22.04. - 01.07.2025, 18.00-20.30	
Fr. 968.– / 11 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Pascal Leibundgut,  

	 Werbwerk AG

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	252-9720

Samstag, 26.04. - 05.07.2025, 09.00-11.30	
Fr. 968.– / 11 x 2.5 Stunden 

Leitung	 Pascal Leibundgut,  

	 Werbwerk AG

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Digitales, Smartphone

Eigene Webseite aufbauen und gestalten mit WordPress

WordPress ist ein einfaches und beliebtes System, um eine eigene Webseite oder einen Blog zu 

erstellen. Mit diesem CMS (Content Management System) lassen sich die wichtigsten Aspekte/

Inhalte ohne Programmierkenntnisse erstellen und verwalten. WordPress wird laufend weiter-

entwickelt und ist für den Anwender frei erhältlich. Es können unzählige Erweiterungen oder 

Designs heruntergeladen werden.

Die eigene Webseite kann so z.B. zu einem Web-Shop oder einer Foto-Galerie umfunktioniert 

und eingesetzt werden.

In diesem Kurs wird erklärt, wie eine eigene Webpräsenz erstellt werden kann – und welche 

Mittel dafür gebraucht werden. 

	 Kurs-Nr.	252-9717

Donnerstag, 08., 15.. 22.05.2025, 19.00-21.00	
Fr. 210.– /  3 x 120 Minuten

Leitung	 Andy Büttiker

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Grundkurs Android

Mit einem Smartphone mit Android haben Sie verschiedenste Möglichkeiten, wie z. B. im 

Internet surfen, E-Mails schreiben, soziale Netzwerke nutzen, Termine erstellen und natürlich 

nebenbei auch telefonieren und Nachrichten schreiben. 

Wir behandeln folgende Themen: 

Erste Schritte / Kommunikation / Fotografie / Play Store und Medien nutzen / Unterwegs mit 

dem Smartphone / Im Internet surfen und recherchieren / Tipps & Tricks

	 Kurs-Nr.	252-9563

Mittwoch, 14.05., 21.05.2025, 15.00-17.00	
Fr. 140.– / 2 x 2 Stunden 

Leitung	 Markus Grotz

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-9563

Mittwoch, 10.09., 17.09.2025, 15.00-17.00	
Fr. 140.– / 2 x 2 Stunden 

Leitung	 Markus Grotz

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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ICDL

ICDL Computer Grundlagen - Base-Modul

Dieses Modul behandelt die wesentlichen Kenntnisse und Fertigkeiten, die bei der Nutzung 

von Computern und Mobilgeräten, bei der Erstellung und Verwaltung von Dateien, beim 

Umgang mit Netzwerken und zur Sicherstellung der Datensicherheit erforderlich sind. Im 

Anschluss an das Modul sind Sie fähig die ICDL-Modulprüfung «Computer Grundlagen» zu 

absolvieren.

	 Kurs-Nr.	252-9101

Freitag, 25.04. -  09.05.2025, 09.00-12.00	
Fr. 360.– /  3 x 3 Stunden

Leitung	 Massimo Sanfilippo

Ort	 Volkshochschule Solothurn

ICDL Online-Grundlagen - Base-Modul

Dieses Modul behandelt die wesentlichen Kenntnisse und Fertigkeiten, die für das Web-Brow-

sing, die effiziente Informationssuche, die Online-Kommunikation und die E-Mail-Nutzung 

benötigt werden.  

Im Anschluss an das Modul sind Sie fähig die ICDL-Modulprüfung «Online-Grundlagen» zu 

absolvieren.

	 Kurs-Nr.	252-9102

Freitag, 25.04. -  09.05.2025, 13.30-16.30	
Fr. 360.– /  3 x  3 Stunden

Leitung	 Massimo Sanfilippo

Ort	 Volkshochschule Solothurn

ECDL Textverarbeitung (Word) - Base-Modul

In diesem Modul werden Fertigkeiten im Umgang mit Textverarbeitung behandelt: z.B. Erstel-

lung von Briefen, Formatieren, Seite einrichten, Tabellen einfügen, Rechtschreibprüfung. 

Im Anschluss an das Modul sind Sie fähig die ICDL-Modulprüfung «Textverarbeitung» zu 

absolvieren.

	 Kurs-Nr.	252-9103

Freitag, 16.05. -  13.06.2025, 09.00-12.00	
Fr. 600.– /  5 x 3 Stunden

Leitung	 Massimo Sanfilippo

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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ICDL

ICDL Tabellenkalkulation (Excel) - Base-Modul

Dieses Modul beinhaltet Fertigkeiten wie Diagramme erstellen, mathematische und logische 

Formeln anwenden, Daten sortieren und Daten in Zellen eingeben. 

Im Anschluss an das Modul sind Sie fähig die ICDL-Modulprüfung «Tabellenkalkulation» zu 

absolvieren.

	 Kurs-Nr.	252-9104

Freitag, 16.05. -  13.06.2025, 13.30-16.30	
Fr. 600.– /  5 x  3 Stunden

Leitung	 Massimo Sanfilippo

Ort	 Volkshochschule Solothurn

ICDL Präsentation (PowerPoint) - Standard Modul

Dieses Modul behandelt die kompetente Nutzung eines Präsentationsprogramms,  z.B. Text 

strukturiert auf Folien erfassen, eine Präsentation mit einheitlichem Foliendesign und Animati-

onseffekten vorführen und Handzettel drucken. 

Im Anschluss an das Modul sind Sie fähig die ICDL-Modulprüfung «Präsentation» zu absolvieren.

	 Kurs-Nr.	253-9105

Freitag, 22.08. - 05.09.2025, 13.30-16.30	
Fr. 360.– /  3 x  3 Stunden

Leitung	 Massimo Sanfilippo

Ort	 Volkshochschule Solothurn

ICDL Online-Zusammenarbeit - Standard Modul

In diesem Modul geht es um den Umgang mit Social Media, Online-Meetings, Online-Lern-

plattformen und mobilen Geräten. 

Im Anschluss an das Modul sind Sie fähig die ICDL-Modulprüfung «Online-Zusammenarbeit» 

zu absolvieren.

	 Kurs-Nr.	253-9106

Freitag, 22.08., 29.08.2025, 09.00-12.00	
Fr. 240.– /  2 x  3 Stunden

Leitung	 Massimo Sanfilippo

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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ICDL

ICDL IT-Sicherheit - Standard Modul

Dieses Modul beinhaltet grundlegende Kenntnisse zur sicheren Nutzung der IKT im Alltag. Es 

geht um die sichere Verbindung zu einem Netzwerk, Sicherheit im Internet und Sicherung von 

Daten und Informationen. 

Im Anschluss an das Modul sind Sie fähig die ICDL-Modulprüfung «IT-Sicherheit» zu absolvieren.

	 Kurs-Nr.	253-9107

Freitag, 12.09. -  26.09.2025, 13.30-16.30	
Fr. 360.– /  3 x  3 Stunden

Leitung	 Massimo Sanfilippo

Ort	 Volkshochschule Solothurn

ICDL Prüfung Base / Standard

Absolvieren Sie die ICDL-Prüfung als Gesamt-Base- oder Standard-Prüfung oder als einzelne 

Modulprüfungen. 

ICDL Base- und Standard-Module für je CHF 85.00 inkl. ein Diagnosetest exkl. Kosten für die 

persönliche ICDL ID (falls nicht bereits vorhanden)

	 Kurs-Nr.	253-9100

Freitag, 22.08.2025, ab 08.00	
Fr. ab 85.– /  individuell

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn 	 Telefon: 	 032 626 40 10

Geschäftsstelle	 Telefax: 	 032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8	 E-Mail: 	 info@vhs-so.ch

4500 Solothurn	 Web: 	 www.vhs-so.ch



112 | S

Kurse bei der VHS – 
für Firmen perfekt
Die Volkshochschule Solothurn ist Partnerin für Weiter- 
bildung – besonders auch für Unternehmen: Auf Ihre 
individuellen Bedürfnisse zugeschnittene Bildungs- 
angebote fördern die Fähigkeiten Ihrer Mitarbeitenden  
und bringen den Betrieb insgesamt weiter. 

Bildungs-Schwerpunkte der VHS Solothurn
- Fremdsprachen  
   von Europäisch bis Exotisch
- Deutsch für berufliche  
   und private Zwecke  

- PC-, Software und  
   Multimedia-Knowhow
- Arbeitstechniken 
- Mathematik

:
:

:

:

:
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Zeichnen und Malen

Zeichnen und Malen

Mit verschiedenen Zeichnungs- und Maltechniken versuchen wir, durch genaues Beobachten 

und lustvolles Ausprobieren den Farben, Formen und dem Volumen eines Gegenstandes auf 

die Spur zu kommen und die Eindrücke mit Pinsel, Stift und Kreide ins «Bild» zu bringen.

	 Kurs-Nr.	252-8116

Dienstag, 22.04. - 01.07.25, 19.30-21.10	
Fr. 280.– / 10 x 100 Min

Anmerkungen:	 Die Materialkosten sind direkt der Kursleitung zu zahlen. CHF 25.– 

	 Ausfalltag: 17.06.25

Leitung	 Barbara Fluri, Primarlehrerin  

	 und Kunstschaffende

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-8116

Dienstag, 19.08. - 23.09.25, 19.30-21.10	
Fr. 168.– / 6 x 100 Min

Leitung	 Barbara Fluri, Primarlehrerin  

	 und Kunstschaffende

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn 	 Telefon: 	 032 626 40 10

Geschäftsstelle	 Telefax: 	 032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8	 E-Mail: 	 info@vhs-so.ch

4500 Solothurn	 Web: 	 www.vhs-so.ch
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Zeichnen und Malen

Aquarellmalerei

Schritt für Schritt nähern wir uns mit verschiedensten Übungen dem Ziel, ein reales Objekt auf 

Papier zu bringen – möglichst naturgetreu oder auch ganz abstrakt. 

Unterwegs lernen Sie die Farben und den Farbkreis näher kennen, erfahren etwas über 

Transparenz, die richtige Verwendung von Kontrasten und die Definition von Konturen. Dazu 

kommen Informationen über unterschiedliche Maltechniken, wie z.B. das schrittweise Auftra-

gen von Farbschichten, die unterschiedlichen Papiere sowie verschiedene Malutensilien und 

deren Pflege.  

Und ganz nebenbei erfahren Sie auch etwas über die Geschichte der Aquarellmalerei und 

deren bedeutendste Vertreter*innen in der Kunstgeschichte.  

Am Ende des Kurses inszenieren wir die geschaffenen Werke im Raum und tauschen uns 

darüber aus.

Dieser Kurs richtet sich an Anfänger*innen und Fortgeschrittene, die ihre Kenntnisse und 

Fähigkeiten in der Aquarellmalerei erweitern oder sich solche aneignen möchten. Es sind keine 

Vorkenntnisse erforderlich, nur ein grundlegendes Interesse an dieser Kunstform.

	 Kurs-Nr.	252-8117

Donnerstag, 24.04. - 03.07.25, 19.30-21.00	
Fr. 205.– / 7 x 90 Minuten

 
Anmerkungen:	  
Mitbringen:  

- Aquarellpapier A4/A3  

- Aquarellpinselset 

- Bleistift HB 

- Radiergummi 

- Wassergefäss 

- Aquarellschwamm 

- Falls vorhanden, Farbpalette zum Mischen der Farben 

Ausfalltage: 01.05.25 und 22.05.25

Leitung	 Humberto Ocaña Caballero,  

	 MA Contemporary Arts  

	 Practice, Kunsthistoriker  

	 und Kunstschaffender

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Zeichnen und Malen

Pastellkreiden-Malerei – eine alte Technik neu entdecken

Möchten Sie ihre Kreativität entfalten und die faszinierende Technik der Pastellkreide-Male-

rei erlernen? Dieser Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, in die bunte und expressive Welt der 

Pastellkreiden einzutauchen. Die Pastellkreiden-Technik ist eine uralte Kunstform zwischen 

Zeichnung und Malerei, die ganz einfach zu erlernen ist und eine Vielfalt an Ausdrucksmög-

lichkeiten bietet. 

Schritt für Schritt nähern wir uns mit verschiedensten Übungen dem Ziel, ein reales Objekt auf 

Papier zu bringen – möglichst naturgetreu oder auch ganz abstrakt. 

Unterwegs lernen Sie die Farben und den Farbkreis näher kennen, erfahren etwas über die 

richtige Verwendung von Kontrasten und die Definition von Konturen. Dazu kommen Informa-

tionen über unterschiedliche Maltechniken, wie z.B. das schrittweise Auftragen von Farb-

schichten, die unterschiedlichen Papiere sowie verschiedene Malutensilien und deren Pflege.  

Und ganz nebenbei erfahren Sie auch etwas über die Geschichte der Pastellmalerei und deren 

bedeutendste Vertreter*innen in der Kunstgeschichte. Am Ende des Kurses inszenieren wir die 

geschaffenen Werke im Raum und tauschen uns darüber aus.

Dieser Kurs richtet sich an Anfänger*innen und Fortgeschrittene, die ihre Kenntnisse und 

Fähigkeiten in der Pastellmalerei erweitern oder sich solche aneignen möchten. Es sind keine 

Vorkenntnisse erforderlich, nur ein grundlegendes Interesse an dieser Kunstform.

	 Kurs-Nr.	252-8119

Donnerstag, 24.04. - 03.07.25, 17.30-19.00	
Fr. 205.– / 7 x 90 Minuten

Anmerkungen:	 Die Materialkosten sind direkt der Kursleitung zu zahlen. CHF 65.– 

	 Ausfalltag: 01.05.25 und 22.05.25

Leitung	 Humberto Ocaña Caballero,  

	 MA Contemporary Arts  

	 Practice, Kunsthistoriker  

	 und Kunstschaffender

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Zeichnen und Malen

Urban Sketching in der Barockstadt

Solothurn mit seiner barocken Achitektur bietet die ideale Bühne für das Zeichnen und Illust-

rieren. Wir entdecken interessante Details dieser lebendigen Stadt und bilden diese in unserem 

Skizzenbuch ab.

Themen: Perspektive, Ansichten und Menschen

Techniken: Fineliner, Zeichenfeder und Aquarell

	 Kurs-Nr.	252-8122

Mittwoch, 07.05. - 04.06.2025, 15.00-17.00	
Fr. 210.– / 5 x 2 Stunden 

Anmerkungen:	  
Material selber mitbringen:  

- Set Fineliner z.B. Rotring oder Micron oder FaberCastell in den Stärken: 0,3 / 0,5 / 0,7 mm 

- Skizzenbuch unliniert mit satiniertem Papier ca. 180 gr

Leitung	 Markus Beer,  

	 Grafiker EFZ/SGD

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn 	 Telefon: 	 032 626 40 10

Geschäftsstelle	 Telefax: 	 032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8	 E-Mail: 	 info@vhs-so.ch

4500 Solothurn	 Web: 	 www.vhs-so.ch
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Zeichnen und Malen, Kreativ

Zeichnerisch kommunizieren - Erfolg im Beruf

In diesem Kurs werden zeichnerische Fähigkeiten in der täglichen Kommunikation aufgezeigt 

und gefördert. Nach dem Kurs ist jede teilnehmende Person in der Lage, eindrückliche und 

nachvollziehbare Arbeitsskizzen zu erstellen. Schnell und spontan werden so eigene Ideen 

dem Gegenüber vermittelt.

	 Kurs-Nr.	252-8120

Mittwoch, 07.05. - 04.06.2025, 18.00-21.00	
Fr. 320.– / 5 x 3 Stunden

Anmerkungen:	  
Material selber mitbringen:  

- Set Fineliner z.B. Rotring oder Micron oder FaberCastell in den Stärken: 0,3 / 0,5 / 0,7 mm 

- Skizzenbuch unliniert mit satiniertem Papier ca. 180 gr

Leitung	 Markus Beer,  

	 Grafiker EFZ/SGD

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-8120

Mittwoch, 03.09. - 01.10.2025, 14.00-17.00	
Fr. 320.– / 5 x 3 Stunden

Leitung	 Markus Beer,  

	 Grafiker EFZ/SGD

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Betonkugeln

Im Kurs stellen wir hohle Betonkugeln her. Die Kugeln eignen sich zum Bepflanzen, als Wind-

licht oder als dekoratives Element im Garten.

	 Kurs-Nr.	252-8173

Montag, 19.05.2024, 18.00-21.00	
Fr. 57.– / 1 x 3 Stunden

Anmerkungen:	 Die Materialkosten sind direkt der Kursleitung zu zahlen. CHF 40.–

Leitung	 Gabriella V. Affolter,  

	 Kunstschaffende und  

	 Kulturvermittlerin

Ort	 Kreativwerkstatt,  

	 Weissensteinstrasse 81  

	 (Roamerhaus), Solothurn
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Kreativ

Bau dein eigenes Nest – Bunte Osterdekoration

Die Osterzeit steht vor der Tür und die Vorfreude auf den Frühling wächst! Es ist die perfekte 

Gelegenheit, dein Zuhause mit einer stimmungsvollen Osterdekoration zu verschönern. 

In diesem Workshop kannst du deiner Kreativität freien Lauf lassen und ein einzigartiges Os-

ternest aus natürlichen Materialien gestalten. Mit passenden Dekorationselementen zauberst 

du ein farbenfrohes Highlight für dein Zuhause. Lass dich inspirieren und erschaffe ein Stück 

«bunte Osterzeit», das gute Laune verbreitet!

	 Kurs-Nr.	252-8175

Mittwoch, 02.04.2025, 17.00-19.00	
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden

Anmerkungen:	 Die Materialkosten sind direkt der Kursleitung zu zahlen. CHF 75.–

Leitung	 Isabelle Zurbrügg 

	 Inhaberin Lieblings-Blumen  

	 Isabelle Zurbrügg

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn 	 Telefon: 	 032 626 40 10

Geschäftsstelle	 Telefax: 	 032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8	 E-Mail: 	 info@vhs-so.ch

4500 Solothurn	 Web: 	 www.vhs-so.ch
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Bewegung

Grundkurs Winterschwimmen / Kaltbaden

Die COOLE Badesaison beginnt jetzt! Entdecke Ganzjahres-Schwimmen. Winterbaden ist für 

jeden möglich, ohne Vorkenntnisse. Es löst Glücksgefühle aus, lindert Schmerzen, entspannt 

und stärkt das Immunsystem. Im Theorieteil erfährst du, wie du dich vorbereitest, mit Fokus 

und ruhiger Atmung. Der Praxisteil findet direkt im Wasser statt, aber Achtung: er kann süchtig 

machen!

	 Kurs-Nr.	253-8730

Samstag, 27.09.2025, 09.00-13.00	
Fr. 85.– / 4 Stunden

Leitung	 Martin Rohner, Beni Imhof

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Grundkurs Winterschwimmen / Kaltbaden

Praxisteil: Erlebe eine kurze meditative Kälteeinstimmung, bade sicher in einer Gruppe und 

finde danach mit gezielten Aufwärmtechniken zurück in deine Balance.

	 Kurs-Nr.	253-8730-1

Samstag, 27.09.2025, 11.15-13.00	
Fr. 35.– / 105 Minuten

Leitung	 Martin Rohner, Beni Imhof

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Lindy Hop Crashkurs

Der Lindy Hop ist in der afro-amerikanischen Kultur in den 1930er Jahre in New York entstan-

den. Es ist ein dynamischer Paartanz, der sich durch seine komplexen Rhythmen und Figuren 

auszeichnet.Charakteristisch ist auch der Bounce - die ständige Wippbewegung des ganzen 

Körpers auf den Beat. Obwohl Grundschritte im Unterricht erlernt werden, ist der persönliche 

Ausdruck im Vordergrund und der Tanz lebt von der Improvisation. Auch das ständige Wech-

seln zwischen offener und geschlossener Position ist typisch.Im Lindy Hop können Männer 

folgen, Frauen führen und gleichgeschlechtliche PartnerInnen miteinander tanzen.

Neugierig? Komm zum kostenlosen Schnuppercrashkurs am 29. März!

Der Eintritt zur anschliessenden Tanzparty ab 20:30 Uhr ist im Preis für den Crashkurs inbegriffen.

	 Kurs-Nr.	252-8701	

Samstag, 29.03., 26.04., 24.05. und 28.06.2025, 19.30-20.30	
Fr. 60.– / 4 x 60 Minuten

Leitung	 Bigi&Dominic

Ort	 Kulturbistro
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Bewegung

Hatha Yoga

In stärkenden Yoga-Übungen, Bewegungen, bewusstem Atem und im aufmerksamen Hinhö-

ren auf die Bedürfnisse des Körpers werden Energien freigesetzt. Lebenskraft und Lebensfreu-

de entfalten sich dadurch. Entspannungsübungen und kurze Meditationen ermöglichen die 

Erfahrung der Stille in uns.

Einstieg jederzeit möglich!

	 Kurs-Nr.	252-8702

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 15.00-16.15	
Fr. 250.– / 9 x 75 Minuten

Leitung	 Barbara Gruner

Ort	 Kursraum VHS,  

	 Gibelinstrasse 27, Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-8702

Montag, 11.08. - 22.09.2025, 15.00-16.15	
Fr. 175.– / 7 x 75 Minuten

Leitung	 Barbara Gruner

Ort	 Kursraum VHS,  

	 Gibelinstrasse 27, Solothurn

Yoga mit viel Entspannung

Für Menschen, die sich gerne bewegen oder beweglicher werden möchten. Dynamisch kräf-

tigende Übungen, die dich inspirieren, wie auch meditative, ruhige Sequenzen im Flow oder 

statisch, bis zu Gleichgewichtsübungen, findest du alles in diesem Kurs. Begleitend mit Atem- 

und Entspannungsübungen runden das Ganze harmonisch ab; als ein ruhigerer, ausgegliche-

ner und entspannter Mensch verlässt du die Stunde und fühlst dich einfach gut.

	 Kurs-Nr.	252-8703

Montag, 28.04. - 30.06.2025, 17.30-18.30	
Fr. 180.– / 9 x 60 Minuten

Leitung	 Barbara Gruner

Ort	 Kursraum VHS,  

	 Gibelinstrasse 27, Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-8703

Montag, 11.08. - 22.09.2025, 17.30-18.30	
Fr. 140.– / 7 x 60 Minuten

Leitung	 Barbara Gruner

Ort	 Kursraum VHS,  

	 Gibelinstrasse 27, Solothurn
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Bewegung

Faszien Training

Faszien bilden ein feinmaschiges Netzwerk, dass unseren Körper (Haut, Muskeln, Gelenke und 

Organe) durchzieht, umhüllt und verbindet, und uns Halt sowie Stabilität gibt. 

Durch Verletzungen, Bewegungsmangel, Stress oder im Alter kann das fasziale Gewebe verkle-

ben, was körperliche Einschränkungen und Schmerzen zur Folge hat. 

Beim Faszien Training werden Verklebungen gelöst, und die Faszien werden elastischer,  

geschmeidiger und gleitfähiger, und Beschwerden werden gelindert.

Für alle geeignet, es sind keine Vorkenntnisse notwendig. 

Ein Einstieg ist jederzeit möglich!

	 Kurs-Nr.	252-8513

Donnerstag, 24.04. - 03.07.2025, 19.00-20.00	
Fr. 171.– / 9x 60 Minuten

Anmerkungen:	 Faszienrollen und Bälle werden zur Verfügung gestellt. 

	 Keine Umkleidekabine, bereits in Sportkleidern kommen, Training barfuss

Leitung	 Verena Kamber

Ort	 Kursraum VHS,  

	 Gibelinstrasse 27, Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-8513

Donnerstag, 14.08. - 18.09.2025, 19.00-20.00	
Fr. 114.– / 6 x 60 Minuten

Leitung	 Verena Kamber

Ort	 Kursraum VHS,  

	 Gibelinstrasse 27, Solothurn
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Autogenes Training - Grundstufe

Autogenes Training hilft Ihnen, Alltagsstress und Hektik mit wohltuender Entspannung auszu-

gleichen. Sie lernen, wie Sie jederzeit und überall in ein Gefühl von innerer Ruhe eintauchen 

können und laden Ihre «Batterien» wieder auf. Ihre Konzentrations- und Leistungsfähigkeit ver-

bessern sich, Ihre Sicherheit in Prüfungssituationen festigt sich. Sie schlafen tiefer, Ihr inneres 

Gleichgewicht und Ihr Selbstvertrauen werden gestärkt, Nervosität, Ängste und Aggressionen 

abgebaut. Sie lernen, sich auf konstruktive Gedankenmuster auszurichten und mit Hilfe Ihrer 

mentalen Energie Ziele müheloser zu erreichen. 

Wir üben im Sitzen und in Alltagsbekleidung. 

Kostenbeteiligung durch die meisten Krankenkassen.

	 Kurs-Nr.	252-8501

Montag, 28.04. - 23.06.2025, 18.00-19.15	
Fr. 308.– / 8 x 75 Minuten

Leitung	 Alex Baumgartner,  Coach  

	 ZiS, Lehrer für Autogenes  

	 Training SAT

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Gesundheit

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn 	 Telefon: 	 032 626 40 10

Geschäftsstelle	 Telefax: 	 032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8	 E-Mail: 	 info@vhs-so.ch

4500 Solothurn	 Web: 	 www.vhs-so.ch
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Gesundheit

Modul I: Grundlagen der Aromatherapie

Was sind ätherische Öle und wie wirken sie? Wir lernen die Richtlinien zur sicheren Anwen-

dung der ätherischen Öle kennen. Dabei stehen aromatische und topische Anwendungstech-

niken im Fokus.

Die 3 beliebtesten Öle im schauen wir uns im Detail an und stellen einen eigenen Riechstift her.

	 Kurs-Nr.	252-8610

Montag, 12.05.2025, 18.00-20.00	
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden

Anmerkungen:	 Materialkosten: CHF 6.00 für selbst hergestellten Riechstift

Leitung	 Lucia Hönig

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-8610

Montag, 08.09.2025, 18.00-20.00	
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden

Leitung	 Lucia Hönig

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Modul II: Praktische Anwendung

• Weitere aromatische und topische Anwendungstechniken. 

• Praktische Anwendung von den zehn beliebtesten ätherischen Ölen. 

• Herstellen einer eigenen Ölmischung.

	 Kurs-Nr.	252-8611

Montag, 19.05.2025, 18.00-20.00	
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden

Anmerkungen:	 Materialkosten: CHF 6.00 für selbst hergestellte Ölmischung

Leitung	 Lucia Hönig

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-8611

Montag, 15.09.2025, 18.00-20.00	
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden

Leitung	 Lucia Hönig

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Gesundheit

Hirngesundheit und Langlebigkeit

Entdecken Sie die faszinierenden Aspekte der Hirngesundheit.

Erfahren Sie, wie das Altern den Körper und Geist beeinflusst und welche speziellen Anfor-

derungen Ihr Gehirn hat. Die Referentin stellt fünf wichtige Faktoren vor, die Ihre kognitive 

Funktion unterstützen. Lernen Sie, wie Sie persönliche Risikofaktoren erkennen und gezielt 

angehen können.

Neueste wissenschaftliche Erkenntnisse verdeutlichen, wie Sie aktiv die Bildung neuer Hirnzel-

len fördern können. Steigern Sie Ihre Hirngesundheit mit wertvollen Tipps.

Freuen Sie sich auf einen bereichernden Austausch, der Ihre Perspektiven auf Hirngesundheit 

erweitern wird! Seien Sie dabei und bringen Sie Ihre Fragen mit!

	 Kurs-Nr.	252-8620	

Donnerstag, 08.05.2025, 18.30-20.00	
Fr. 34.– / 1 x 90 Minuten

Leitung	 Dr. med. Eva Hess, Ärztin  

	 und NDS Medical Education,  

	 Universität Bern

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Gehirn, Gefühl, Immunsystem	

Erleben Sie die spannende Verbindung zwischen Ihrem Geist und Ihrem Wohlbefinden!

Unsere Gedanken und Gefühle lösen unterschiedliche chemische Reaktionen im Gehirn aus, 

wodurch verschiedene Hormone freigesetzt werden. Diese können uns energetisch und moti-

viert fühlen lassen, aber auch energielos und anfällig für Krankheiten.

Die Verbindung zwischen unseren Gedanken und unserem körperlichen Wohlbefinden ist also 

entscheidend für die Reparaturprozesse unseres Körpers und unser Energieniveau und haben 

einen direkten Einfluss auf Ihre Gesundheit und Ihr Immunsystem.

Positive Denkmuster können nicht nur Ihre Stimmung heben, sondern auch Ihren Körper 

gesunden lassen.

	 Kurs-Nr.	252-8621

Donnerstag, 15.05.2025, 18.30-20.00	
Fr. 34.– / 1 x 90 Minuten

Leitung	 Dr. med. Eva Hess, Ärztin  

	 und NDS Medical Education,  

	 Universität Bern

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Gesundheit, Natur

Mikrobiom und Darm-Hirn-Achse		

Entdecken Sie die fesselnde Welt des Mikrobioms und die entscheidende Rolle, die unser Darm 

für unser emotionales Wohlbefinden spielt!

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie die Darm-Hirn-Achse funktioniert und wie sie unsere Stim-

mung, unsere Gefühle und sogar unsere kognitive Leistung beeinflusst.

Wussten Sie, dass Millionen von Mikroben in unserem Darm leben, die nicht nur Verdauungs-

prozesse steuern, sondern auch unser emotionales Gleichgewicht beeinflussen können? Ler-

nen Sie, wie eine ausgewogene Ernährung und gezielte Massnahmen Ihr Mikrobiom fördern 

könne und somit Ihr Wohlbefinden steigern.

Entdecken Sie, wie die Gesundheit Ihres Darms direkt mit Ihrer emotionalen Stabilität ver-

knüpft ist!

	 Kurs-Nr.	252-8622

Donnerstag, 22.05.2025, 18.30-20.00	
Fr. 34.– / 1 x 90 Minuten

Leitung	 Dr. med. Eva Hess, Ärztin  

	 und NDS Medical Education,  

	 Universität Bern

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Wildkräuterwanderung: Entdecken Sie die Kraft der Natur!

Wussten Sie, dass unsere heimischen Wildkräuter ein Vielfaches mehr an Vitaminen, Mineral-

stoffen und Spurenelementen enthalten als herkömmliches Kulturgemüse? 

Wildkräuter sind wahre Schätze der Natur – sie gelten als echtes Superfood und sind eine her-

vorragende Unterstützung für unsere Gesundheit. Besonders im Frühling, wenn die Pflanzen 

in ihrer vollen Kraft stehen, ist die ideale Zeit, um diese Schätze zu entdecken und zu sammeln. 

Auf einem zweistündigen Spaziergang rund um das Schloss Waldegg in Feldbrunnen lernen 

sie die 10 wichtigsten essbaren Wildpflanzen kennen.

	 Kurs-Nr.	252-8111

Samstag, 10.05.2025, 14.00-16.00	
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden

Leitung	 Müller Christian, Naturheil- 

	 praktiker in Solothurn

Ort	 Volkshoschule Solothurn
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Natur

Schmetterlinge aufziehen für Einsteigende

Der Kurs vermittelt fundiertes Grundwissen zum Aufziehen von Schmetterlingsraupen. Am 

konkreten Beispiel der Entwicklung des Schwalbenschwanz-Falters werden die notwendigen 

Materialien und Aufgaben einfach und verständlich erläutert. Vom Ei zur Raupe und weiter bis 

zur Verpuppung und zum Schlupf des Schmetterlings erwartet die Teilnehmenden eine span-

nende Reise. Die wichtigsten inhaltlichen Stationen sind: Futterpflanzen, Schmetterlings-Biolo-

gie und Biodiversität, aber auch Fressfeinde, Parasiten und andere Gefahren.

Lernziele: 

• Kennen der Bedürfnisse der Schwalbenschwanz-Raupen und -Schmetterlinge 

• Anbau und Pflege von Futterpflanzen 

• Erste Elemente der natürlichen Vielfalt kennenlernen (Biodiversität)

	 Kurs-Nr.	252-8720

Mittwoch, 30.04.2025, 18.30-21.00	
Fr. 57.– / 1x2.5 Stunden

Leitung	 Dr. Reto Künzler, Biologe  

	 und Geschäftführer Aerari- 

	 um Nets (Schweiz) GmbH

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Schmetterlinge aufziehen für Fortgeschrittene

Der Kurs vermittelt erweitertes Wissen zum Thema Schmetterlinge aufziehen im Netzbehäl-

ter. Nach einem kurzen Rückblick auf den Einsteigerkurs folgt die Betrachtung von weiteren 

Schmetterlingsarten und deren Bedürfnissen. Richtlinien und Tipps zur Zucht sowie der 

Informationsaustausch mit anderen Interessierten, aber auch Fachpersonen werden ebenfalls 

thematisiert.

Der Einsteigerkurs wird vorausgesetzt.

	 Kurs-Nr.	252-8721

Dienstag, 01.07.2025, 18.30-21.00	
Fr. 57.– / 1x2.5 Stunden

Leitung	 Dr. Reto Künzler, Biologe  

	 und Geschäftführer Aerari- 

	 um Nets (Schweiz) GmbH

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Weitere

Powder und Prosecco

Du bist unsicher wie du dich schminken sollst und möchtest dennoch deine Vorzüge in 

deinem Gesicht betonen? Dann ist dieser Abend genau das richtige für dich! Ich zeige dir mit 

welchen Produkten du dich wohler und selbstsicherer fühlst. Freue dich auf einen spannen-

den Abend und ganz viel Freude am Entdecken von verschiedenen Beauty-Produkten und 

Schminktechniken.

	 Kurs-Nr.	252-8211

Donnerstag, 08.05.2025, 18.00-20.00	
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden

Anmerkungen:	 Die Materialkosten sind direkt der Kursleitung zu zahlen. CHF 18.–  

	 (diese entfallen wenn Produkte ab CHF 80.– gekauft werden)

Leitung	 Sabrina Aebi

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	253-8211

Montag, 02.06.2025, 18.00-20.00	
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden

Leitung	 Sabrina Aebi

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn 	 Telefon: 	 032 626 40 10

Geschäftsstelle	 Telefax: 	 032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8	 E-Mail: 	 info@vhs-so.ch

4500 Solothurn	 Web: 	 www.vhs-so.ch



  Ja, ich möchte Mitglied der Volkshochschule Solothurn werden.

Name: 	 Vorname:

Strasse / Nr.: 	 PLZ / Wohnort:

Tel. Privat: 	 E-Mail:

 

Datum:

Unterschrift:

Volkshochschule Solothurn, Hauptbahnhofstrasse 8,

4500 Solothurn, Tel. 032 626 40 10, Fax 032 626 40 11, info@vhs-so.ch

Einzelpersonen 		  Fr. 30.–

Paare 		  Fr. 50.–

Gönnerbeitrag 		  Fr. 100.–

Firmen, Institutionen und Organisationen 	 Fr. 250.–

Anmeldung  
Mitglied werden

Mitglied werden
Die Volkshochschule Solothurn ist ein gemeinnütziger Verein, der ohne staatliche

Subventionen auskommt, und der die Anliegen einer zeitgemässen und innovativen Erwach-

senenbildung unterstützt.

Was bringt mir eine Mitgliedschaft?
Durch Ihre Mitgliedschaft tragen auch Sie dazu bei, dass sich die Volkshochschule ständig 

weiter entwickelt und Kurse anbietet, die Sie auf Ihrem persönlichen Lernweg unterstützen. Als 

Mitglied profitieren Sie bei jedem besuchten Kurs von 5% Rabatt auf den Kurspreis.  

Dies gilt nicht für Einzelkurse, Kleingruppen, Integrationskurse und Lehrgänge.

Mitgliederbeitrag



Volkshochschule Solothurn
Sekretariat
Hauptbahnhofstrasse 8
4500 Solothurn



Kurs-Nr.: 	 Kursname:

         Herr 	          Frau

Name: 	 Vorname:

Strasse / Nr.: 	 PLZ / Wohnort:

Tel. Privat: 	 E-Mail:

  Mitglied              Nichtmitglied	  Mitglied der VHS Solothurn werden

Datum:

Unterschrift:

Mit Ihrer Unterschrift akzeptieren Sie die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Volkshochschule Solothurn, Hauptbahnhofstrasse 8, 4500 Solothurn, Tel. 032 626 40 10, Fax 032 626 40 11, info@vhs-so.ch

Kurs-Nr.: 	 Kursname:

         Herr 	          Frau

Name: 	 Vorname:

Strasse / Nr.: 	 PLZ / Wohnort:

Tel. Privat: 	 E-Mail:

  Mitglied              Nichtmitglied	  Mitglied der VHS Solothurn werden

Datum:

Unterschrift:

Mit Ihrer Unterschrift akzeptieren Sie die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Volkshochschule Solothurn, Hauptbahnhofstrasse 8, 4500 Solothurn, Tel. 032 626 40 10, Fax 032 626 40 11, info@vhs-so.ch

Anmeldung  
Frühling-/Sommerprogramm 2025

Anmeldung  
Frühling-/Sommerprogramm 2025

(pro Person / Kurs bitte eine Anmeldung vollständig ausfüllen)

(pro Person / Kurs bitte eine Anmeldung vollständig ausfüllen)



Volkshochschule Solothurn
Sekretariat
Hauptbahnhofstrasse 8
4500 Solothurn

Volkshochschule Solothurn
Sekretariat
Hauptbahnhofstrasse 8
4500 Solothurn



Bücher sind gute Freunde

Lüthy Paperlove
Gurzelngasse 30
4500 Solothurn
Tel. 032 625 33 15
solothurn@buchhaus.ch

Lüthy Solothurn
Gurzelngasse 17
4500 Solothurn
Tel. 032 625 33 15
solothurn@buchhaus.ch

Lüthy Grenchen
Bettlachstrasse 8
2540 Grenchen
Tel. 032 625 14 89
grenchen@buchhaus.ch

Geniessen Sie Wellness für die Seele im Kino!  
jeweils am Donnerstagnachmittag 
14:30 im Kino Capitol Solothurn, 
Filme, welche anregen, nachdenklich machen 
oder einfach ein Gutes Gefühl geben. 

die gedruckten Programme 
finden Sie im Kino oder im 
Büro Solothurn Tourismus

kinosolothurn.ch

SOMMERGARTEN
ALTES SPITAL SOLOTHURN
13. Mai bis 30. August 2025

Entspannung und Genuss in Solothurns  
schönster Gartenbeiz direkt an der Aare.

Dienstag bis Samstag ab 18 Uhr
Telefon 032 626 24 44 
sommergarten@altesspital.ch

Job-Coach  
Arbeitsintegration mit eidg. FA

Kursstart: April 2025
www.vhs-so.ch
032 626 40 10



SPITAL CLUB SOLOTHURN | 032 627 30 18 | info@spitalclub.ch | www.spitalclub.ch 

BEISPIEL: 

20–49 jährig, Halbprivat im Zwei- 
bettzimmer und freier Arztwahl für  
nur Fr. 45.– / Monat

RUHE | KOMFORT | FREIE ARZTWAHL

Als Mitglied können Sie sich den komfortablen Spitalaufenthalt noch leisten!
Die Mitglieder der Geschäftsstelle beraten Sie gerne.

BEISPIEL: 

20–49 jährig, Privat im Einbett- 
zimmer und freier Arztwahl für  
nur Fr. 80.– / Monat

Unter 65-jährige:50 % RABATT
für die ersten beiden 

Beitragsjahre!

Mit HEBSORG.CH Angebote und Anbietende zu verschie-
denen Präventionsthemen wie körperliche und psychische 
Gesundheit, Ernährung, Bewegung, Sucht, Gewalt und 
Schulden/Budget suchen und finden. Für Privat- und Fach-
personen aus dem Gesundheits-, Sozial- und Bildungsbereich.

WEIL ES IM INTERNET 
AUCH SINNVOLLES GIBT.

Druckerei Uebelhart AG
Känzeliweg 4

4522 Rüttenen

Phone 032 622 89 46
Fax 032 621 54 49
info@uebelhart.ag
www.uebelhart.ag

Druckerei Uebelhart AG
Känzeliweg 4

4522 Rüttenen

Phone 032 622 89 46
info@uebelhart.ag
www.uebelhart.ag

LERNEN MACHT SPASS
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Unser neuer Kultur- und Begegnungsort 
beim Bahnhof Solothurn
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rn Kursprogramm

April 2025 – Oktober 2025




