Entdecken, Lernen, Mitmachen bei unseren Kursen ab
dem 21. Oktober 2024!

Entdecken Sie die Vielfalt unseres neuen Kursprogramms!

Ob Naturwissenschaft, Geschichte, Kunst, Gesellschaft, Philosophie oder kreative und
bewegende Kurse — bei uns finden Sie garantiert das Richtige fur lhre Interessen und
Ziele.

Das gesamte Kursangebot finden Sie auf der Webseite https://www.vhs-

so.ch/kursangebot. Wiinschen Sie ein gedrucktes Programm? Melden Sie sich bitte bei

uns — wir senden es lhnen gerne zu: info@vhs-so.ch

Wir freuen uns auf Ihr Interesse und lhre Kursanmeldungen!
Ihr VHS-Team

Kursangebot

Wettbewerb

WETTBEWERB!

Ein neuer Kultur- und Begegnungsort mit Bar, Bistro und Café entsteht in Solothurn!

Wir sind bereits voll am Umbau unserer neuen Raume, in denen von Auftritten von Comedians und
Musikern, Lesungen, Discos, Spielnachmittage, Vortrdgen und Kursen Gber Malen und Gestalten,
Speeddatings, Sprachcafés, Tanznachmittagen und vielem mehr ein ganzer Strauss an

Veranstaltungen stattfinden wird. Daneben gibt es eine Bar/Bistro, in der fiir das leibliche Wohl unserer


https://vhs-so.us6.list-manage.com/track/click?u=d7a575629924ffd43a29abb16&id=db4336a0f8&e=23faecf2cc
https://vhs-so.us6.list-manage.com/track/click?u=d7a575629924ffd43a29abb16&id=db4336a0f8&e=23faecf2cc
mailto:info@vhs-so.ch?subject=Kursprogramm%20Oktober%202023%E2%80%93April%202024
https://vhs-so.us6.list-manage.com/track/click?u=d7a575629924ffd43a29abb16&id=897128f405&e=23faecf2cc

Besucherinnen und Besucher gesorgt wird.

Nun fehlt uns nur noch der passende Name fiir unseren neuen Kulturbetrieb. Senden Sie uns einen

Vorschlag, wie das neue Kultur- und Begegnungscafé/-bistro heissen soll.

Der Vorschlag, den wir auswahlen, gewinnt den Preis: Einen Abend nach Wahl fur 11 Personen im

Bistro mit exklusivem Apéro riche und Unterhaltung.

Voschlag einreichen

Lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf!

Egal, ob Sie erste Schritte im Zeichnen machen mdchten oder nach neuen Inspirationen fiir Dekorationen
suchen — unsere Kreativkurse bieten lhnen zahlreiche Mdglichkeiten, sich auszuprobieren und Neues zu

schaffen.

Scribbeln - so werden Ideen verkauft

Einfach illustrieren und kolorieren

Aquarellmalerei

Originelles Notizheft binden

Im Kerzenschein durch die Adventszeit

Nachhaltige Weihnachtsdeko und -verpackungen

Zur Ubersicht
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Die Welt der Naturwissenschaften und der Umwelt im Blick!

Erweitern Sie lhr Verstandnis fur die Natur und entdecken Sie, wie wir gemeinsam eine nachhaltige
Zukunft gestalten kdnnen. Unsere Kurse zeigen Ihnen den Weg von der Theorie zur Praxis und

inspirieren zu einem bewussteren Leben.

Auf Entdeckungsreise mit dem Mikroskop

Kursreihe: Wunder der Natur

Zehn grosse Ritsel des Universums

Workshop fiir Weltverbesserer

Mikroplastik - So klein und dennoch so gefiahrlich

Nachhaltiges Weihnachtsessen

Zur Ubersicht

Zeitreisen und aktuelle Debatten — jetzt entdecken!

Entdecken Sie die spannenden Zusammenhange der Geschichte und die Dynamiken der Politik. In
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unseren Kursen erwarten Sie spannende Entdeckungen und intensive Auseinandersetzungen mit der

Vergangenheit und Gegenwart.

Den Fortschritt wahlen! Eine kritische Reflexion

der US-Wahlen

Auschwitz liegt nicht in der Schweiz?

2000 Jahre Judenhass - topaktuell

Agypten im Mittelalter

Der ewige Konflikt zwischen Israel und

Paldstinensern

Syrien - Wiege der Zivilisation

Zur Ubersicht

Fur Korper, Geist und SpalR — Unsere Kurse fir mehr Wohlbefinden und Freude!

Von der Starkung lhres Kérpers durch Yoga und Faszienarbeit Giber entspannende Aromatherapie bis zu
kreativen Schminktechniken und geselligen Jass-Runden — unsere Kurse bieten lhnen umfassende

Méglichkeiten zur Selbstfiirsorge und Freude.

Hatha Yoga

Grundkurs Winterschwimmen

Kreiere deine eigene Schokolade als

Weihnachtsgeschenk

Powder und Prosecco

Lach dich krank, so bist du gesund

Grundlagen der Aromatherapie
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Zur Ubersicht

Von der Muse inspiriert — Hintergriinde und Geschichte von Kunst, Literatur und
Musik!

Tauchen Sie ein in die faszinierenden Epochen der Kunst, Literatur und Musik. Unsere Kurse bieten lhnen
spannende Einblicke in die Entwicklung und die grof3en Werke dieser kulturellen Bereiche, sowie die

Hintergriinde der Schopfer, die sie gepragt haben.

Kunstgeschichte - spannend und unterhaltsam

erleben

Marina Abramovic und die Performancekunst

Die kiinstliche Intelligenz beherrschen - Einsatz in

der visuellen Kommunikation

Freddy Mercury: "Lover of life, singer of songs"

Wie veroéffentliche ich ein Buch?

Pioniere des Jazz - Faszinierende Geschichte des

ersten Popsongs

Zur Ubersicht
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Philosophie und Gesellschaft — Sinn finden, Gemeinschaft gestalten!

Von ethischen Fragestellungen bis zu gesellschaftlichen Herausforderungen: Entdecken Sie, wie
philosophische Ansétze helfen kénnen, komplexe Zusammenhéange zu verstehen und Lésungen fur

aktuelle Probleme zu entwickeln.

Eine ganz kurze Einfiihrung in die Philosophie

Karl Marx - Ein sdkularer Prophet?

Sozialkritische Dramen

Eine Reise quer durch China

Betrug - nicht mit mir

Cancel Culture - keine neue Erfindung?

Zur Ubersicht

Wirtschaft und Finanzen im Fokus — fiir eine sichere Vorsorge!

Ob Sie |hr Budget optimieren oder fir die Zukunft vorsorgen méchten — unsere Kurse bieten lhnen
fundierte Einblicke in Wirtschaft und Finanzen. Wir vermitteln Ihnen die nétigen Kenntnisse, um klug zu

investieren, Ihre Finanzen zu verwalten und Ihre Vorsorge effektiv zu planen.
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Fachkraftemangel und Migration in der Schweiz

Nachhaltigkeit und Finanzen - Ein Faktencheck

Workshop fiir Konsumenten

Selbstandigkeit - Erste Erfolge und wie geht es jetzt

weiter?

Zur Ubersicht

Volkshochschule Solothurn
Hauptbahnhofstrasse 8
4500 Solothurn
Tel: 032 626 40 10
info@vhs-so.ch
Offnungszeiten Sekretariat

Montag - Freitag
08.30-11.30/13.30 - 16.30

o
o
©

Copyright © 2023 Volkshochschule Solothurn, All rights reserved.


https://vhs-so.us6.list-manage.com/track/click?u=d7a575629924ffd43a29abb16&id=c150b68227&e=23faecf2cc
https://vhs-so.us6.list-manage.com/track/click?u=d7a575629924ffd43a29abb16&id=9763d79f24&e=23faecf2cc
https://vhs-so.us6.list-manage.com/track/click?u=d7a575629924ffd43a29abb16&id=6160f3b79e&e=23faecf2cc
https://vhs-so.us6.list-manage.com/track/click?u=d7a575629924ffd43a29abb16&id=880820a908&e=23faecf2cc
https://vhs-so.us6.list-manage.com/track/click?u=d7a575629924ffd43a29abb16&id=880820a908&e=23faecf2cc
https://vhs-so.us6.list-manage.com/track/click?u=d7a575629924ffd43a29abb16&id=eada64581b&e=23faecf2cc
https://vhs-so.us6.list-manage.com/track/click?u=d7a575629924ffd43a29abb16&id=be5b4ff4f9&e=23faecf2cc
https://vhs-so.us6.list-manage.com/track/click?u=d7a575629924ffd43a29abb16&id=77d783ca4f&e=23faecf2cc
https://vhs-so.us6.list-manage.com/track/click?u=d7a575629924ffd43a29abb16&id=03115d2b72&e=23faecf2cc
mailto:info@vhs-so.ch

