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Klarheit in Versicherungs-  
und Vorsorgefragen 
Gerne sind wir für Sie da.

Ajmal Hamidi, Generalagent
Telefon 032 625 71 12, ajmal.hamidi@axa.ch

David Hofer, Generalagent
Telefon 032 328 33 42, david.hofer@axa.ch

AXA 
Generalagentur Solothurn
Bielstrasse 3
4500 Solothurn

WIR BEGLEITEN SIE MIT DIGITALEN BUSINESS LÖSUNGEN 
PROFESSIONELL IN DIE ZUKUNFT

faigle.ch
Optimieren Sie die Prozesse und die Effizienz Ihres Unternehmens.  
Als führendes Schweizer Unternehmen unterstützen wir Sie rund um  
Prozess- und Dokumentenmanagement sowie Print- und Scan Lösungen.

Topmodische und federleichte Brille

Brillengläser aus CH-Produktion*

Praktischer Magnet Clip

100% 
WIR

Stadtoptik O. Mühlethaler GmbH
Hauptgasse 33, 4500 Solothurn
Tel. 032 623 24 30, info@stadtoptik.ch

Bildung beginnt mit der scharfen Sicht für Details

* Brillengläser in bester Schweizer Komfortqualität !

Riesige AuswahL!

Mit «SwissClip» haben Sie eine topmodische Brille, 
welche im Nu zur vollwertigen Sonnenbrille wird.



S | 1

Wir über uns

Der Verein
Präsident  Dr. Reto Stampfli, Solothurn

Vorstand Josef Maushart, Solothurn

 Esther Luterbacher, Feldbrunnen

 Tamara Mühlemann Vescovi, Zuchwil

 Christine Davatz, Messen

 Katharina Rohr, Solothurn

 Markus Altermatt, Langnau

Die Geschäftsstelle
Geschäftsleitung  Barbara Käch

Bereichsleitung  Sonia Vaccarello (Deutschcenter) 

 Stefano Palermo (Integration) 

 Hana Ditetova (Sprachen) 

 Nicola Gobeli (Bildung)

Administration Nora Barth, Administration

 Loraine Cajipe, Administration

 Nina Müller, Administration

 Stefanie Hottenroth, Administration

 Dzanin Garibovic, Administration

 May-Lee Bonavoglia, Administration

 Marita Borner, Administration

 Manfred Scholl, Rechnungswesen

So erreichen Sie uns
Volkshochschule Solothurn Telefon:  032 626 40 10 Volkshochschule Solothurn

Hauptbahnhofstrasse 8 Telefax:  032 626 40 11 in Olten

4500 Solothurn E-Mail:  info@vhs-so.ch Aarauerstrasse 31 

 Web:  www.vhs-so.ch 4600 Olten

Öffnungszeiten:  Montag bis Freitag 08.30–11.30 | 13.30–16.30 Uhr

Impressum
Redaktion  Volkshochschule-Team 

Druck Druckerei Uebelhart AG, Solothurn
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Anmeldung
Sie können sich
> telefonisch unter 032 626 40 10

> per E-Mail an info@vhs-so.ch

>  direkt im Internet auf www.vhs-so.ch 

für den entsprechenden Kurs anmelden.

Vergessen Sie bitte nicht, die Kursnummer aufzuführen.

Versäumte Lektionen berechtigen zu keinem Preisnachlass oder zur Rückerstattung des 

Kursgeldes und können nicht in einem Folgesemester nachgeholt werden. Das gilt auch bei 

Abwesenheit wegen Ferien, Militär, Arbeit etc. In besonderen Härtefällen kann ein schriftliches 

Gesuch eingereicht werden.

Abmeldung 

Eine Abmeldung muss mindestens 5 Arbeitstage vor Kursbeginn erfolgen. Für TELC-Prüfungen 

muss die Abmeldung 3 Wochen vor Prüfungstermin erfolgen.

Danach bzw. bei Nichterscheinen ist das ganze Kursgeld geschuldet.  

Nichtbezahlen der erhaltenen Rechnung gilt nicht als Abmeldung.

Bezahlen Sie online! 
Sie können Ihre Kurse auch mit E-Banking bezahlen.

Post:  IBAN-Nr. CH 40 0900 0000 4500 4256 6

Bank:  IBAN-Nr. CH 19 0079 0016 2542 3819 6

Bitte geben Sie Kursname und Teilnehmername an.

Kursdurchführung
Wenn sich genügend Teilnehmende angemeldet haben und der Kurs stattfinden kann, erhalten 

Sie eine Einladung mit Rechnung und Einzahlungsschein.

Kurse, welche die erforderliche Mindestzahl an Teilnehmenden nicht erreichen, müssen leider 

abgesagt werden. Allenfalls wird, wenn die Mindestklassengrösse nicht erreicht wird, das 

Angebot mit verringerter Lektionenzahl oder einem Aufpreis als Kleingruppenkurs durchge-

führt. Teilnehmende, die pro rata einsteigen, verändern die abgesprochenen Konditionen nicht 

mehr.

(Mit Ihrer Anmeldung anerkennen Sie die allgemeinen Geschäftsbedingungen.)

Geschäftsbedingungen
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Gruppengrösse bei Sprachkursen
Die im Programm angegebenen Preise beziehen sich auf eine Gruppe von mindestens

sechs und höchstens zwölf Personen. Bei Gruppen mit weniger Kursteilnehmer/ -innen ändert 

sich wahlweise der Preis oder die Dauer der Lektion. Teilnehmende, die pro rata einsteigen, 

verändern die abgesprochenen Konditionen nicht mehr.

Flexibler Einstieg – jederzeit möglich
Ein flexibler Einstieg in einen unserer Kurse ist jederzeit möglich. Für eine persönliche

Beratung wenden Sie sich bitte an unsere Geschäftsstelle: Tel. 032 626 40 10

oder Email an: info@vhs-so.ch. Der Eintritt in Sprachkurse erfordert eine Einstufung. Die  

Einstufung ist kostenlos und kann unter www.sprachtest.de absolviert werden. 

Für Integrationskurse setzen Sie sich mit unserem Sekretariat in Verbindung. 

Lehrmittel
Wenn nicht anders vermerkt, verstehen sich die Kurspreise exklusive Lehrmaterial.

Die Kursleitung informiert Sie am ersten Kurstag über das verwendete Lehrmittel.

Ferien / Feiertage
Während den Schulferien finden in der Regel keine Kurse statt. 

Sommerferien: 8. Juli bis 11. August 2024

Herbstferien:  30. September bis 20. Oktober 2024

Kein Kurs am:  9. Mai 2024  Auffahrt

  20. Mai 2024  Pfingstmontag

  30. Mai 2024  Fronleichnam

  1. August 2024  Bundesfeiertag

  15. August 2024  Mariä-Himmelfahrt

   

Allgemeine Hinweise
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Die Volkshochschule Solothurn und

die Kursleitung übernehmen keine Haftung bei Unfällen und Verlusten.
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Europäisches Sprachenportfolio

A1 B1 C1

A2 B2 C2

Gute SprachkenntnisseGrundkenntnisse

Start Prüfung
Sie können vertraute, alltäg-
liche Ausdrücke und ganz 
einfache Sätze verstehen 
und verwenden. Sie können 
sagen wie Sie heissen, wo Sie 
wohnen, wer Sie sind, Aus-
künfte einholen wie z.B. nach 
dem Weg fragen und einfache 
Fragen beantworten

Cambridge PET / BEC und  
Europäisches Sprach-
zertifikat (TELC)
Sie können im privaten und 
beruflichen Bereich über 
Themen des Alltags wie 
Familie, Hobbys, Arbeit und 
Reisen sprechen und sich 
über persönliche Erfahrungen 
austauschen.

Cambridge CAE / BEC und  
Europäisches Sprach-
zertifikat (TELC)
Sie können sich fliessend im 
gesellschaftlichen und priva-
ten Leben verständigen und 
sich strukturiert zu komplexen 
Sachverhalten äussern.

Grundbaustein zum  
Europäischen Sprach-
zertifikat (TELC)
Sie können sich in einfachen 
routinemässigen Situationen 
über vertraute Themen und 
Tätigkeiten z.B. Informationen 
zur Person, Einkaufen, Arbeit, 
die eigene Arbeit, die eigene 
Ausbildung, Ihre Umwelt mit 
einfachen Worten verstän-
digen.

Cambridge FCE / BEC und  
Europäisches Sprach-
zertifikat (TELC)
Sie können sich beruflich und 
privat problemlos mit Mutter-
sprachler/innen in der Stan-
dardsprache verständigen.

Goethes Kleines Sprach-
diplom Cambridge CPE
Sie können sich spontan, sehr 
fliessend und differenziert aus-
drücken und nahezu alles was 
Sie hören oder lesen mühelos 
verstehen.

Stufe 1 Stufe 3 Stufe 5

Stufe 2 Stufe 4 Stufe 6

Muttersprachliche  
Kenntnisse

Europäisches Sprachenportfolio
Die Sprachkurse, die Sie in diesem Kursprogramm finden, sind nach den Kriterien des 

Sprachenportfolios eingestuft. Die Niveaustufen sind mit den Kennzeichnungen A1 bis C2 an-

gegeben. Bitte beachten Sie, dass die angegebenen Niveaustufen Zielvorstellungen entspre-

chen. Zuweilen kann eine Niveaustufe nicht vollständig erreicht werden. Für die Angabe von 

Zwischenstufen dienen folgende Kennzeichnungen:

A1 = Die Gruppe bewegt sich auf das Niveau A1 zu

B1 / B2 (B1+) = Das Niveau der Gruppe befindet sich zwischen B1 und B2

Wenn Sie Fragen zum Sprachenportfolio haben oder eine Einstufung wünschen,

wenden Sie sich bitte an unsere Geschäftsstelle: Tel. 032 626 40 10  

oder Email an: info@vhs-so.ch

Einstufungsberatung
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Sprachkurse nach Ihrem Bedarf –  
Einzel oder Kleingruppe
Sie möchten individuell, zu zweit oder in einer Kleingruppe lernen? Vielleicht planen Sie die 

gezielte Förderung einzelner MitarbeiterInnen? Ob für Business-English oder Diplomvorberei-

tungen, Spanisch oder Chinesisch, nutzen Sie das vorteilhafte und effiziente Angebot der VHS:  

   Einzel Partner 3er Gruppe 4er Gruppe

Lektion à 45 Min. Fr. 80.–  Fr. 42.– Fr. 28.– Fr. 22.–

 
Lektion à 60 Min. Fr. 107.– Fr. 56.– Fr. 39.– Fr. 31.–

 

Die Preise verstehen sich pro Person!

A la carte Kurse

Computerkurse nach Mass
Möchten Sie in einer individuellen Schulung Ihr Computerwissen verbessern und erweitern?

Wir bieten massgeschneiderte Lösungen an. Sie bestimmen das Thema – wir organisieren den 

Unterricht. Das Angebot richtet sich an Einzelpersonen oder Kleingruppen.

  Einzel Partner 3er Gruppe 4er Gruppe

1 Lektion à 60 Min. Fr. 117.–  Fr. 60.– Fr. 42.– Fr. 32.–

Für Auskünfte und eine individuelle Beratung stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung.

Firmenkurse
Möchten Sie Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gezielt weiterbilden? Wir bieten Kurse auf 

Ihre Bedürfnisse bei Ihnen vor Ort an – wann und wie Sie möchten. Wir beraten Sie gerne.
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Unsere Kursräume sind mit den  
öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar.

So erreichen Sie uns

Volkshochschule Solothurn
Hauptbahnhofstrasse 8

4500 Solothurn

Kantonsschule Solothurn
Herrenweg 18

4500 Solothurn

BSU Linien 4
Haltestelle «Kantonsschule»

Campus VHS
Zuchwilerstrasse 75

4500 Solothurn

Beachten Sie bitte, dass sowohl bei der Volkshochschule wie bei der Kantonsschule die  

Parkplätze gebührenpflichtig sind.

Hauptbahnhof

Westbahnhof

Aare

6

5

1

4

3

Volkshochschule Solothurn
Deutschcenter

Rötistrasse 6

4500 Solothurn

2

Medienhaus
Zuchwilerstrasse 21

4500 Solothurn
5

Kursraum Gibelinstrasse
Gibelinstrasse 27

4500 Solothurn
6
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Unsere Kursräume sind mit den  
öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar.

So erreichen Sie uns

Volkshochschule Solothurn
Deutschcenter Olten
Baslerstrasse 46

4600 Olten

Volkshochschule Solothurn
Aarauerstrasse 31

4600 Olten

Beachten Sie bitte, dass die Parkplätze um die Schulungsräume gebührenpflichtig sind.

Olten Bahnhof 

Olten Hammer

1 2
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Kurse bei der VHS – 
fur Firmen perfekt
Die Volkshochschule Solothurn ist Partnerin fur Weiter- 
bildung – besonders auch fur Unternehmen: Auf Ihre 
individuellen Bedurfnisse zugeschnittene Bildungs- 
angebote fordern die Fahigkeiten Ihrer Mitarbeitenden  
und bringen den Betrieb insgesamt weiter. 

Bildungs-Schwerpunkte der VHS Solothurn
- Fremdsprachen  
   von Europäisch bis Exotisch
- Deutsch für berufliche  
   und private Zwecke  

- PC-, Software und  
   Multimedia-Knowhow
- Arbeitstechniken 
- Mathematik

:
:

:

:

:
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Sprachen
Englisch 12

Französisch 25

Italienisch  36

Spanisch 46

Russisch 55

Japanisch 56

Chinesisch 58

Arabisch 59

Griechisch 60

Deutsch 62
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Englisch

Englisch

Englisch ist die Weltsprache Nummer 1 und somit auch der Schlüssel zu den Toren der Welt. Ob 

fürs Reisen, Arbeiten oder um international mitzureden, Englisch ist immer eine Bereicherung.

Englisch Anfänger/-innen

Sie möchten Englisch lernen und haben noch keine Vorkenntnisse? Dann steigen Sie in einen 

der Anfänger-/innen Kurse ein und erlernen Sie die englische Sprache von Grund auf.

Englisch A1 Kurs-Nr. 242-1002

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch A1 Kurs-Nr. 243-1002

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch A1 Kurs-Nr. 242-1007

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch A1 Kurs-Nr. 243-1007

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 198.– / 6 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch A1 Kurs-Nr. 242-1008

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 10.00-11.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Englisch A1 Kurs-Nr. 243-1008

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 10.00-11.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Englisch A1 Online Kurs-Nr. 242-1050

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 18.00-19.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 242.– / 11 x 60 Minuten Ort Online
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Englisch A1 Online Kurs-Nr. 243-1050

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 18.00-19.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 154.– / 7 x 60 Minuten Ort Online

Englisch A1

Sie verfügen bereits über erste Englischkenntnisse und möchten diese erweitern.

Englisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-1006

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Davina Althaus

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-1006

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Davina Althaus

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-1001

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Annette Leimer

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-1001

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Annette Leimer

Fr. 198.– / 6 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-1003

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 10.00-11.30 Leitung Carrie Lynn Zimmermann

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Englisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-1003

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 10.00-11.30 Leitung Carrie Lynn Zimmermann

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn
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Englisch A1.2

Sie verfügen bereits über etwas Englischkenntnisse und möchten diese erweitern.

Englisch A1.2 Kurs-Nr. 242-1122

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch A1.2 Kurs-Nr. 243-1122

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 198.– / 6 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-1800

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kadira Gutic

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn,  

   Baslerstrasse 46, Olten

Englisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-1800

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Kadira Gutic

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn,  

   Baslerstrasse 46, Olten

Englisch A2

Sie vertiefen Ihre Grundkenntnisse und lernen sich in vertrauten Situationen auf Englisch zu 

verständigen. Einfache Sätze verstehen Sie.

Englisch A2 Kurs-Nr. 242-1210

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch A2 Kurs-Nr. 243-1210

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch A2 Kurs-Nr. 242-1213

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 10.45-12.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn
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Englisch A2 Kurs-Nr. 243-1213

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 10.45-12.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Englisch A2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-1215

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Ornela Bushi

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch A2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-1215

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Ornela Bushi

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch A2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-1000

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 17.45-19.15 Leitung Carrie Lynn Zimmermann

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch A2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-1000

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 17.45-19.15 Leitung Carrie Lynn Zimmermann

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch A2 «schnell» Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-1212

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 17.30-19.00 Leitung Annette Leimer

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch A2 «schnell» Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-1212

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 17.30-19.00 Leitung Annette Leimer

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch A2.1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-1211

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Carrie Lynn Zimmermann

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch A2.1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-1211

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Carrie Lynn Zimmermann

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn
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Grundstufe A2

Englisch A2.2 Kurs-Nr. 242-1220

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch A2.2 Kurs-Nr. 243-1220

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch A2.2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-1222

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Helen Tinkler

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Englisch A2.2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-1222

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Helen Tinkler

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Englisch A2 Online Kurs-Nr. 242-1250

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 18.00-19.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 198.– / 9 x 60 Minuten Ort Online

Englisch A2 Online Kurs-Nr. 243-1250

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 18.00-19.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 132.– / 6 x 60 Minuten Ort Online

Englisch für die Ferien

Die nächste Reise steht bevor, erlernen oder frischen Sie das wichtigste Vokabular auf.

Englisch für die Ferien Kurs-Nr. 242-1028

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 18.00 - 19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch für die Ferien Kurs-Nr. 243-1028

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 198.– / 6 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn
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Englisch für die Ferien Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-1027

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Carrie Lynn Zimmermann

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch für die Ferien Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-1027

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Carrie Lynn Zimmermann

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch B1

Sie wenden Ihre Grundkenntnisse gekonnt an, vertiefen diese, erweitern Ihren Wortschatz und 

gewinnen Sicherheit beim Sprechen. Der richtige Lernmix aus mündlicher Kommunikation 

und Vertiefen von Grammatikkenntnissen ermöglicht es Ihnen, sich besser auszudrücken und 

anspruchsvollere Texte zu verfassen.

Mittelstufe B1

Englisch B1.1 Kurs-Nr. 242-1311

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch B1.1 Kurs-Nr. 243-1311

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch B1.1 Kurs-Nr. 242-1313

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 10.00-11.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Englisch B1.1 Kurs-Nr. 243-1313

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 10.00-11.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Englisch B1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-1326

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 10.30-12.00 Leitung Beat Strähl

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn
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Englisch B1.1 - B1.2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-1223

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 09.00-10.30 Leitung Davina Althaus

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Englisch B1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-1326

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 10.30-12.00 Leitung Beat Strähl

Fr. 198.– / 6 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Englisch B1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-1316

Donnerstag, 25.04 - 26.09.2024, 09.00-10.30 Leitung Joanne Weber

Fr. 495.– / 15 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Englisch B1.1 - B1.2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-1310

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Ornela Bushi

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch B1.1 - B1.2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-1310

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Ornela Bushi

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch B1.2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-1424

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 09.00-10.30 Leitung Davina Althaus

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Englisch B1.2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-1424

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 09.00-10.30 Leitung Davina Althaus

Fr. 198.– / 6 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Englisch B1.1 - B1.2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-1223

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 09.00-10.30 Leitung Davina Althaus

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Englisch B1.2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-1323

Dienstag, 23.04. - 24.09.2024, 17.30-18.45 Leitung Davina Althaus

Fr. 495.– / 18 x 75 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn  
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Englisch B1 Online Kurs-Nr. 242-1350

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 19.30-20.45 Leitung Kursleiterteam

Fr. 247.50 / 9 x 75 Minuten Ort Online

Englisch B1 Online Kurs-Nr. 243-1350

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 19.30-20.45 Leitung Kursleiterteam

Fr. 165.– / 6 x 75 Minuten Ort Online

Englisch B2

Sie vertiefen Ihre bereits sehr guten Englischkenntnisse, können sich spontan und fliessend 

verständigen, so dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern ohne grössere Anstren-

gung auf beiden Seiten gut möglich ist.

Englisch B2 Kurs-Nr. 242-1401

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 324.– / 9 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch B2 Kurs-Nr. 243-1401

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 216.– / 6 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch B2 Kurs-Nr. 242-1403

Dienstag, 23.04 - 02.07.2024, 08.30-10.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Englisch B2 Kurs-Nr. 243-1403

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 08.30-10.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Englisch B2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-1402

Dienstag, 23.04 - 02.07.2024, 18.30-20.00 Leitung Annette Leimer

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch B2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-1402

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 18.30-20.00 Leitung Annette Leimer

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn
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Englisch B2 Fortsetzungskurs Online Kurs-Nr. 242-1414

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Ornela Bushi

Fr. 360.– / 10 x 90 Minuten Ort Online

Englisch B2 Fortsetzungskurs Online Kurs-Nr. 243-1414

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Ornela Bushi

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten Ort Online

Englisch B2 Online Kurs-Nr. 242-1450

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 19.00-20.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 330.– / 11 x 75 Minuten Ort Online

Englisch B2 Online Kurs-Nr. 243-1450

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 19.00-20.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 210.– / 7 x 75 Minuten Ort Online

Englisch C1

Perfektionieren Sie Ihre Englischkenntnisse – verfeinern Sie Ihre Ausdrucksweise, lernen Sie 

stilistische Finessen sowohl mündlich als auch schriftlich zu gebrauchen.

Englisch C1 Kurs-Nr. 242-1500

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Englisch C1 Kurs-Nr. 243-1500

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

C1 Keep up your Advanced English Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-1502

Mittwoch, 24.04. - 25.09.2024, 18.00-19.00 Leitung Joanne Weber

Fr. 432.– / 18 x 60 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn
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Konversation

You want to communicate well in English. In these courses the focus will be on speaking and 

understanding and increasing your vocabulary.

Englisch Konversation A1/A2 Kurs-Nr. 242-1600

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 09.00-10.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 302.– / 11 x 75 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Englisch Konversation A1/A2 Kurs-Nr. 243-1600

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 09.00-10.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 193.– / 7 x 75 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Englisch Konversation B1/B2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-1603

Donnerstag, 25.04. - 26.09.2024, 09.00-10.15 Leitung Carrie Lynn Zimmermann

Fr. 450.– / 15 x 75 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Cambridge courses

These special courses are for students who wish to attain certificates in English at specific 

levels and are prepared to do a certain amount of homework each week. Registration for 

these examinations must be made approximately three months prior to the examination. All 

students are required to take a placement test!

Business English Certificates (BEC)

Ob englische Meetings, Geschäftsbriefe oder Telefongespräche - eignen Sie sich für jede 

Business-Situation das entsprechende sprachliche Wissen an und verbessern Sie mit unseren 

Kursen Ihre Position in der englischsprachigen Geschäftswelt.

BEC Preliminary B1 Kurs-Nr. 242-1700

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 360.– / 10 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

BEC Preliminary B1 Kurs-Nr. 243-1700

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn
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BEC Vantage B2 Kurs-Nr. 243-1701

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

BEC Higher C1 Kurs-Nr. 242-1702

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

BEC Higher C1 Kurs-Nr. 243-1702

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

BEC Vantage B2 Kurs-Nr. 242-1701

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

First Certificate in English (FCE) B2

Diese Kurse bereiten Sie optimal auf die Cambridge Prüfung First Certificate in English B2 

vor. Sie trainieren gezielt die Fähigkeiten, welche für den erfolgreichen Prüfungsabschluss 

notwendig sind. Anhand von Modelltests erlangen Sie Sicherheit und eine ideale Prüfungsvor-

bereitung.

FCE B2 Kurs-Nr. 242-1704

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 18.30-20.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

FCE B2 Kurs-Nr. 243-1704

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 18.30-20.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

FCE B2 Kurs-Nr. 242-1705

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 17.00-18.30 Leitung Annette Leimer

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

FCE B2 Kurs-Nr. 243-1705

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 17.00-18.30 Leitung Annette Leimer

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn
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Certificate in Advanced English (CAE) C1

These courses are for participants who have passed First Certificate, or reached equivalent 

level, and wish to develop their language at an advanced level in preparation for the Certificate 

in Advanced English. The CAE examination level is 80% of the CPE level.

CAE C1 Kurs-Nr. 242-1706

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 360.– / 10 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

CAE C1 Kurs-Nr. 243-1706

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Certificate of Proficiency in English (CPE) C2

Lassen Sie sich Ihre Englischkompetenzen mit dem Cambridge English C2 Proficiency (CPE) 

attestieren! Dieser Kurs bereitet Sie optimal auf die Prüfung für das weltweit von Arbeitgebern 

und Universitäten anerkannte Diplom der University of Cambridge vor. Sie erwerben Englisch-

kenntnisse auf Niveau C2 und trainieren gezielt die Fähigkeiten, welche für den erfolgreichen 

Prüfungsabschluss notwendig sind. 

Inhalte sind Wortschatz und Grammatik, Hören, Sprechen und Schreiben, Vorbereitung auf die 

Prüfung anhand von Modelltests.

C2 Proficiency Kurs-Nr. 242-1708

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Davina Althaus

Fr. 360.– / 10 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

C2 Proficiency Kurs-Nr. 243-1708

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Davina Althaus

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Dieser Kurs findet über zoom statt. Unterstützt durch geeignete Lehrmittel und Modelltests 

werden Sie auf die Prüfung vorbereitet.

C2 Proficiency  Onlinekurs Kurs-Nr. 242-1731

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Davina Althaus

Fr. 360.– / 10 x 90 Minuten Ort Online
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C2 Proficiency  Onlinekurs Kurs-Nr. 243-1731

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Davina Althaus

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten Ort Online

IELTS Academic Advanced

Sie möchten sich professionell auf Ihren IELTS Academic oder IELTS General Training Test vor-

bereiten? Im massgeschneiderten Unterricht unterstützen unsere Native Speakers Sie dabei, 

Ihre gewünschte Punktzahl zu erreichen.

IELTS Academic Advanced Kurs-Nr. 242-1710

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 19.15-20.45 Leitung Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

IELTS Academic Advanced Kurs-Nr. 243-1710

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 19.15 - 20.45 Leitung Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn  Telefon:  032 626 40 10

Geschäftsstelle Telefax:  032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8 E-Mail:  info@vhs-so.ch

4500 Solothurn Web:  www.vhs-so.ch



S | 25

Französisch

Französisch

Gute Kenntnisse der zweiten Landessprache vereinfachen die Kommunikation mit unseren 

französischsprachigen Kollegen und steigern die Berufschancen im nationalen oder internatio-

nalen Business. Steigen Sie noch heute ein und erweitern Sie Ihre Französischkenntnisse.

Französisch Anfänger/-innen

Sie möchten Französisch lernen und haben noch keine Vorkenntnisse? Dann steigen Sie in 

einen der Anfänger-/innen Kurse ein und erlernen Sie die französische Sprache von Grund auf.

Französisch A1 Kurs-Nr. 242-2004

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch A1 Kurs-Nr. 243-2004

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch A1 Kurs-Nr. 242-2007

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch A1 Kurs-Nr. 243-2007

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch A1 Kurs-Nr. 242-2003

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 10.45-12.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Französisch A1 Kurs-Nr. 243-2003

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 10.45-12.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Französisch A1 Online Kurs-Nr. 242-2050

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 18.00-19.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 220.– / 10 x 60 Minuten Ort Online
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Französisch A1 Online Kurs-Nr. 243-2050

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 18.00-19.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 154.– / 7 x 60 Minuten Ort Online

Französisch A1

Sie verfügen bereits über erste Französischkenntnisse und möchten diese erweitern.

Französisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-2005

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Tatiana Garaeva

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-2005

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Tatiana Garaeva

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-2000

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Francine Marchand

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-2000

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Francine Marchand

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-2006

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 18.30-20.00 Leitung Bernadette Schenker-Gubler

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Französisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-2006

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 18.30-20.00 Leitung Bernadette Schenker-Gubler

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn
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Französisch A1.2

Lernen Sie die Grundlagen der französischen Sprache – Sie stellen und beantworten einfache 

Fragen, wenden alltägliche Ausdrücke an.

Französisch A1.2 Kurs-Nr. 242-2120

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch A1.2 Kurs-Nr. 243-2120

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch A1.2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-2121

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Tatiana Garaeva

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch A1.2  Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-2121

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Tatiana Garaeva

Fr. 198.– / 6 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch A1.2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-2122

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Béatrice Boog

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch A1.2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-2122

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Béatrice Boog

Fr. 198.– / 6 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch A2

Sie vertiefen Ihre Grundkenntnisse und lernen, sich in routinemässigen Situationen auf Franzö-

sisch zu verständigen.

Französisch A2.1 Kurs-Nr. 242-2210

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn
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Französisch A2.1 Kurs-Nr. 243-2210

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch A2.1 Kurs-Nr. 242-2211

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch A2.1 Kurs-Nr. 243-2211

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 198.– / 6 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch A2 Kurs-Nr. 242-2213

Freitag, 26.04. - 05.07.2024, 10.00-11.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Französisch A2 Kurs-Nr. 243-2213

Freitag, 16.08. - 27.09.2024, 10.00-11.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Französisch A2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-2202

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Gabriela Fischer

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Französisch A2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-2202

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Gabriela Fischer

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Französisch A2 Online Kurs-Nr. 242-2250

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 18.00-19.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 242.– / 11 x 60 Minuten Ort Online

Französisch A2 Online Kurs-Nr. 243-2250

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 18.00-19.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 154.– / 7 x 60 Minuten Ort Online
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Auffrischungskurse

Frischen Sie Ihre Französischkenntnisse auf:  

Der Wortschatz wird aktiviert, die Grammatik wiederholt und erweitert. In Diskussionen über 

Alltagssituationen sowie über die aktuellen Ereignisse wird die Freude an der Sprache geweckt.

Französisch Auffrischungskurs A2 Kurs-Nr. 242-2228

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch Auffrischungskurs A2 Kurs-Nr. 243-2228

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch Auffrischungskurs B1 Kurs-Nr. 242-2348

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch Auffrischungskurs B1 Kurs-Nr. 243-2348

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch für den Büroalltag

Französisch für den Büroalltag A2 Kurs-Nr. 242-2027

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch für den Büroalltag A2 Kurs-Nr. 243-2027

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch für den Büroalltag A2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-2026

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 18.15-19.45 Leitung Bernadette Schenker-Gubler

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn
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Französisch für den Büroalltag A2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-2026

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 18.15-19.45 Leitung Bernadette Schenker-Gubler

Fr. 198.– / 6 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Französisch für den Büroalltag Fortgeschritten Kurs-Nr. 242-2346

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 18.15-19.45 Leitung Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch für den Büroalltag Fortgeschritten Kurs-Nr. 243-2346

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 18.15-19.45 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch B1

Sie wenden Ihre Grundkenntnisse gekonnt an, vertiefen diese, erweitern Ihren Wortschatz und 

gewinnen Sicherheit beim Sprechen.

Mittelstufe B1

Französisch B1.1 Kurs-Nr. 242-2310

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch B1.1 Kurs-Nr. 243-2310

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 198.– / 6 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch B1.1 Kurs-Nr. 242-2312

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 18.30-20.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch B1.1 Kurs-Nr. 243-2312

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 18.30-20.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch B1.1 Kurs-Nr. 242-2313

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 10.45-12.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn
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Französisch B1.1 Kurs-Nr. 243-2313

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 10.45-12.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch B1.1 Fortsetzungkurs Online Kurs-Nr. 242-2311

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Jacqueline Sprenger

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Online

Französisch B1.1 Fortsetzungkurs Online Kurs-Nr. 243-2311

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Jacqueline Sprenger

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Online

Französisch B1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-2322

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Béatrice Boog

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch B1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-2322

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Béatrice Boog

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch B1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-2323

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 09.30-11.00 Leitung Françoise Barras

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Französisch B1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-2323

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 09.30-11.00 Leitung Françoise Barras

Fr. 198.– / 6 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Französisch B1.2 Kurs-Nr. 242-2340

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch B1.2 Kurs-Nr. 243-2340

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn
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Französisch B1 Online Kurs-Nr. 243-2350

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 19.00-20.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 193.– / 7 x 75 Minuten Ort Online

Französisch B1 Online Kurs-Nr. 242-2350

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 19.00-20.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 275.– / 10 x 75 Minuten Ort Online

Französisch B2

Sie vertiefen Ihre bereits sehr guten Französischkenntnisse, können sich spontan und fliessend 

verständigen, so dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern ohne grössere Anstren-

gung auf beiden Seiten gut möglich ist.

Mittelstufe B2

Französisch B2 Kurs-Nr. 242-2400

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 324.– / 9 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch B2 Kurs-Nr. 243-2400

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 216.– / 6 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch B2 Online Kurs-Nr. 242-2450

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 19.00-20.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 330.– / 11 x 75 Minuten Ort Online

Französisch B2 Online Kurs-Nr. 243-2450

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 19.00-20.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 210.– / 7 x 75 Minuten Ort Online

Französisch C1

Perfektionieren Sie Ihre Französischkenntnisse – verfeinern Sie Ihre Ausdrucksweise, lernen Sie 

stilistische Finessen sowohl mündlich als auch schriftlich zu gebrauchen, kommunizieren Sie 

im gesellschaftlichen und beruflichen Leben wirksam und flexibel.
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Kompetenzstufe C1

Französisch C1 Kurs-Nr. 242-2500

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Françoise Barras

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch C1 Kurs-Nr. 243-2500

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Françoise Barras

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Conversation

Ces cours sont destinés aux personnes qui ont de bonnes connaissances de base et qui aime-

raient les rafraîchir en discutant.

Französisch Conversation A2/B1 à midi Kurs-Nr. 242-2600

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 12.00-13.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 198.– / 9 x 60 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Französisch Conversation A2/B1 à midi Kurs-Nr. 243-2600

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 12.00-13.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 132.– / 6 x 60 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Französisch Conversation B1 le soir Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-2601

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Französisch Conversation B1 le soir Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-2601

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Französisch Conversation B2 le soir Kurs-Nr. 242-2602

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch Conversation B2 le soir Kurs-Nr. 243-2602

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn
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Lehrgänge DELF/DALF

Le DELF est un diplôme de langue française reconnu dans plus de 100 pays. Les cours vous 

préparent aux examens qui sont composés de quatre épreuves: compréhension orale et 

écrite, production orale et écrite. Test d‘admission obligatoire. Le cours peut être payé en deux 

versements.

Französisch DELF B1 Kurs-Nr. 242-2700

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 342.– / 9 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch DELF B1 Kurs-Nr. 243-2700

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 228.– / 6 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch DELF B1 Kurs-Nr. 242-2701

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 380.– / 10 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch DELF B1 Kurs-Nr. 243-2701

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 266.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch DELF B2 Kurs-Nr. 242-2703

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 462.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch DELF B2 Kurs-Nr. 243-2703

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 294.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch DELF B2 Kurs-Nr. 242-2704

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 378.– / 9 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch DELF B2 Kurs-Nr. 243-2704

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 252.– / 6 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn
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Französisch DALF C1 Kurs-Nr. 242-2705

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 19.30-21.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 462.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Französisch DALF C1 Kurs-Nr. 243-2705

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 19.30-21.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 294.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn  Telefon:  032 626 40 10

Geschäftsstelle Telefax:  032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8 E-Mail:  info@vhs-so.ch

4500 Solothurn Web:  www.vhs-so.ch
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Italienisch

Italienisch ist nicht nur «dolce vita»! Etwa 70 Millionen Menschen sprechen Italienisch als 

Muttersprache. Ob in der Literatur, in der Mode oder beim Kochen: Unser südlicher Nachbar 

setzt Massstäbe. Ob in Bella Italia oder im schönen Tessin, es lohnt sich, die Sprache der Musik 

zu lernen.

Italienisch Anfänger/-innen

Sie möchten Italienisch lernen und haben noch keine Vorkenntnisse? Dann steigen Sie in einen 

der Anfänger-/innen Kurse ein und erlernen Sie die italienische Sprache von Grund auf.

Italienisch A1 Kurs-Nr. 242-3008

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1 Kurs-Nr. 243-3008

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1 Kurs-Nr. 242-3009

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1 Kurs-Nr. 243-3009

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 198.– / 6 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1 Kurs-Nr. 242-3006

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 10.30-12.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Italienisch A1 Kurs-Nr. 243-3006

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 10.30-12.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Italienisch A1 Online Kurs-Nr. 242-3050

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 18.00-19.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 242.– / 11 x 60 Minuten Ort Online
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Italienisch A1 Online Kurs-Nr. 243-3050

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 18.00-19.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 154.– / 7 x 60 Minuten Ort Online

Italienisch A1

Sie verfügen bereits über ersten Italienischkenntnisse und möchten diese erweitern.

Italienisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-3007

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Alessandra Costa

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-3007

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Alessandra Costa

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-3004

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Santina Spadaro

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-3004

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Santina Spadaro

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-3001-3

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Santina Spadaro

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-3001-3

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Santina Spadaro

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-3001

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Ornela Bushi

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn
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Italienisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-3001

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Ornela Bushi

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-3001-2

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 18.15-19.45 Leitung Alessandra Costa

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-3001-2

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 18.15-19.45 Leitung Alessandra Costa

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-3003

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 09.30-11.00 Leitung Alessandra Costa

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Italienisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-3003

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 09.30-11.00 Leitung Alessandra Costa

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Italienisch A1.2

Sie verfügen bereits über Italienischkenntnisse und möchten diese erweitern.

Italienisch A1.2 Kurs-Nr. 242-3121

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Grundstufe A1

Italienisch A1.2 Kurs-Nr. 243-3121

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1.2 Kurs-Nr. 242-3123

Freitag, 26.04. - 05.07.2024, 08.30-10.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn
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Italienisch A1.2 Kurs-Nr. 243-3123

Freitag, 16.08. - 27.09.2024, 08.30-10.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Italienisch A1.2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-3120

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Alessandra Costa

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1.2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-3120

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Alessandra Costa

Fr. 198.– / 6 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch A2

Sie vertiefen Ihre Grundkenntnisse und lernen sich in routinemässigen Situationen auf Italie-

nisch zu verständigen.

Italienisch A2 Kurs-Nr. 242-3212

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Grundstufe A2

Italienisch A2 Kurs-Nr. 243-3212

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch A2 Kurs-Nr. 242-3214

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch A2 Kurs-Nr. 243-3214

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch A2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-3200

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 18.30-20.00 Leitung Maria Rosa Ferraro

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn
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Italienisch A2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-3200

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 18.30-20.00 Leitung Maria Rosa Ferraro

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Italienisch A2.1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-3211

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Alessandra Costa

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch A2.1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-3211

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Alessandra Costa

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch A2.2 Kurs-Nr. 242-3233

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 10.30-12.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Italienisch A2.2 Kurs-Nr. 243-3233

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 10.30-12.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 198.– / 6 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Italienisch A2.2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-3220

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Alessandra Costa

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch A2.2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-3220

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Alessandra Costa

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch A2 Online Kurs-Nr. 242-3250

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 18.00-19.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 242.– / 11 x 60 Minuten Ort Online

Italienisch A2 Online Kurs-Nr. 243-3250

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 18.00-19.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 154.– / 7 x 60 Minuten Ort Online
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Italienisch für die Ferien

Die nächste Reise steht bevor, erlernen oder frischen Sie das wichtigste Vokabular auf.

Italienisch für die Ferien Kurs-Nr. 242-3027

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch für die Ferien Kurs-Nr. 243-3027

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch für die Ferien  Fortgeschritten Kurs-Nr. 242-3327

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch für die Ferien Fortgeschritten Kurs-Nr. 243-3327

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 198.– / 6 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch B1

Sie wenden Ihre Grundkenntnisse gekonnt an, vertiefen diese, erweitern Ihren Wortschatz und 

gewinnen Sicherheit beim Sprechen.

Italienisch B1.1 Kurs-Nr. 242-3310

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Mittelstufe B1

Italienisch B1.1 Kurs-Nr. 243-3310

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 198.– / 6 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch B1.1 Kurs-Nr. 242-3311

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn
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Italienisch B1.1 Kurs-Nr. 243-3311

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch B1 Kurs-Nr. 242-3313

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 10.45-12.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Italienisch B1 Kurs-Nr. 243-3313

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 10.45-12.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Italienisch B1.2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-3322

Dienstag, 23.04. - 24.09.2024, 09.30-11.00 Leitung Alessandra Costa

Fr. 594.– / 18 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Italienisch B1 Online Kurs-Nr. 242-3350

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 19.00-20.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 302.50 / 11 x 75 Minuten Ort Online

Italienisch B1 Online Kurs-Nr. 243-3350

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 19.00-20.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 192.50 / 7 x 75 Minuten Ort Online

Italienisch B2

Sie vertiefen Ihre bereits sehr guten Italienischkenntnisse, können sich spontan und fliessend 

verständigen, so dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern ohne grössere Anstren-

gung auf beiden Seiten gut möglich ist.

Italienisch B2 Kurs-Nr. 242-3400

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 324.– / 9 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn
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Mittelstufe B2

Italienisch B2 Kurs-Nr. 243-3400

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 216.– / 6 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch B2 Kurs-Nr. 242-3405

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch B2 Kurs-Nr. 243-3405

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch B2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-3401

Dienstag, 23.04. - 24.09.2024, 18.00-19.15 Leitung Elsa Puddu

Fr. 540.– / 18 x 75 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch Auffrischungskurs B2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-3329
Montag, 22.04. - 23.09.2024, 09.00-10.30 Leitung Ornela Bushi

Fr. 612.– / 17 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Italienisch B2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-3404

Montag, 22.04. - 23.09.2024, 09.00-10.30 Leitung Alessandra Costa

Fr. 612.– / 17 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Italienisch B2 Online Kurs-Nr. 242-3450

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 19.00-20.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 330.– / 11 x 75 Minuten Ort Online

Italienisch B2 Online Kurs-Nr. 243-3450

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 19.00-20.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 210.– / 7 x 75 Minuten Ort Online
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Conversazione

In unseren Konversationskursen unterhalten Sie sich in lockerer Atmosphäre und unter Anlei-

tung mutterschprachiger Kursleitender nur noch auf Italienisch.

Italienisch Conversazione A2/B1 in der Mittagspause Kurs-Nr. 242-3600

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 12.15-13.15 Leitung Alessandra Costa

Fr. 240.– / 10 x 60 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Italienisch Conversazione A2/B1 in der Mittagspause Kurs-Nr. 243-3600

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 12.15-13.15 Leitung Alessandra Costa

Fr. 168.– / 7 x 60 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Italienisch Conversazione alla sera B2 Kurs-Nr. 242-3602

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 324.– / 9 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Italienisch Conversazione alla sera B2 Kurs-Nr. 243-3602

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 216.– / 6 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Sprache und Kultur

Leggiamo e discutiamo

Letteratura italiana B2/C1 Kurs-Nr. 242-3900

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Letteratura italiana B2/C1 Kurs-Nr. 243-3900

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn
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Aspetti della cultura italiana B2/C1 Kurs-Nr. 242-3801

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Amore, calcio e cucina

Aspetti della cultura italiana B2/C1 Kurs-Nr. 243-3801

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn  Telefon:  032 626 40 10

Geschäftsstelle Telefax:  032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8 E-Mail:  info@vhs-so.ch

4500 Solothurn Web:  www.vhs-so.ch
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Spanisch

Lernen Sie die Grundlagen, vertiefen Sie Ihre vorhandenen Kenntnisse, erweitern Sie Ihren 

Wortschatz und lassen Sie sich von unseren muttersprachigen Kursleitenden für die spanische 

Sprache und Kultur begeistern.

Spanisch Anfänger/-innen

Steigen Sie in einen der Anfänger-/innen Kurse ein und erlernen Sie die spanische Sprache von 

Grund auf.

Spanisch A1 Kurs-Nr. 242-4005

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 19.30-21.00 Leitung Daisy Büttiker-Rivas

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Spanisch A1 Kurs-Nr. 243-4005

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 19.30-21.00 Leitung Daisy Büttiker-Rivas

Fr. 198.– / 6 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Spanisch A1 Kurs-Nr. 242-4007

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Maria Lara-Gatto

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Spanisch A1 Kurs-Nr. 243-4007

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Maria Lara-Gatto

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Spanisch A1 Kurs-Nr. 242-4006

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 10.00-11.30 Leitung Beatriz Schürpf

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Spanisch A1 Kurs-Nr. 243-4006

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 10.00-11.30 Leitung Beatriz Schürpf

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Spanisch A1 Online Kurs-Nr. 242-4050

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 18.00-19.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 220.– / 10 x 60 Minuten Ort Online
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Spanisch A1 Online Kurs-Nr. 243-4050

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 18.00-19.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 154.– / 7 x 60 Minuten Ort Online

Spanisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-4004

Mittwoch, 24.04. - 25.09.2024, 19.15-20.45 Leitung Medalit Holyoak Oesch

Fr. 594.– / 18 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Spanisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-4000

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Humberto Ocaña Caballero

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Spanisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-4000

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Humberto Ocaña Caballero

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Spanisch A1

Lernen Sie die Grundlagen der spanischen Sprache – Sie stellen und beantworten einfache 

Fragen, wenden alltägliche Ausdrücke an und legen den Grundstein in der Grammatik.

Spanisch A1.2 Kurs-Nr. 242-4124

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 19.00-20.30 Leitung Beatriz Schürpf

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Spanisch A1.2 Kurs-Nr. 243-4124

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 19.00-20.30 Leitung Beatriz Schürpf

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Spanisch A1.2 Kurs-Nr. 242-4123

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 10.00-11.30 Leitung Beatriz Schürpf

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Spanisch A1.2 Kurs-Nr. 243-4123

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 10.00-11.30 Leitung Beatriz Schürpf

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn
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Spanisch A1.2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-4003

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 09.00-10.30 Leitung Maria Lara-Gatto

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Spanisch A1.2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-4003

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 09.00-10.30 Leitung Maria Lara-Gatto

Fr. 198.– / 6 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Spanisch A1.2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-4111

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Daisy Büttiker-Rivas

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Grundstufe A2

Spanisch A2.1 Kurs-Nr. 242-4211

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 19.30-21.00 Leitung Daisy Büttiker-Rivas

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Spanisch A2.1 Kurs-Nr. 243-4211

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 19.30-21.00 Leitung Daisy Büttiker-Rivas

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Spanisch A2.1 Kurs-Nr. 242-4215

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Spanisch A2.1 Kurs-Nr. 243-4215

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Spanisch A2.1 Kurs-Nr. 242-4213

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 10.45-12.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 297.– / 9 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Spanisch A2.1 Kurs-Nr. 243-4213

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 10.45-12.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 198.– / 6 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn
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Spanisch A2.1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-4216

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Daisy Büttiker-Rivas

Fr. 198.– / 6 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Spanisch A2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-4214

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Cristina Asiain

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Spanisch A2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-4214

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Cristina Asiain

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Spanisch A2.2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-4210

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Daisy Büttiker-Rivas

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Spanisch A2.2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-4210

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Daisy Büttiker-Rivas

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Spanisch A2.2 Konversation Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-4212

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 19.30-21.00 Leitung Daisy Büttiker-Rivas

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Spanisch A2.2 Konversation Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-4212

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 19.30-21.00 Leitung Daisy Büttiker-Rivas

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Spanisch A2 Online Kurs-Nr. 242-4250

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 18.00-19.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 242.– / 11 x 60 Minuten Ort Online

Spanisch A2 Online Kurs-Nr. 243-4250

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 18.00-19.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 154.– / 7 x 60 Minuten Ort Online
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Spanisch für die Ferien

Die nächste Reise steht bevor.  Erlernen oder frischen Sie das wichtigste Vokabular auf – der Fo-

kus liegt auf dem Sprechen. Sie üben, sich in typischen Situationen des Reisealltags entspannt 

zu verständigen.

Spanisch für die Ferien Kurs-Nr. 242-4027

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Maria Lara-Gatto

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Spanisch für die Ferien Kurs-Nr. 243-4027

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Maria Lara-Gatto

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Spanisch B1

Sie wenden Ihre Grundkenntnisse gekonnt an, vertiefen diese, erweitern Ihren Wortschatz und 

gewinnen Sicherheit beim Sprechen.

Spanisch B1.1 Kurs-Nr. 242-4310

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Mittelstufe B1

Spanisch B1.1 Kurs-Nr. 243-4310

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Spanisch B1.1 Kurs-Nr. 242-4311

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Spanisch B1.1 Kurs-Nr. 243-4311

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn
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Spanisch B1 Kurs-Nr. 242-4313

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 10.45-12.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Spanisch B1 Kurs-Nr. 243-4313

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 10.45-12.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Spanisch B1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-4321

Dienstag, 23.04. - 24.09.2024, 13.30-15.00 Leitung Beatriz Schürpf

Fr. 594.– / 18 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Spanisch B1 Online Kurs-Nr. 242-4350

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 19.00-20.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 275.– / 10 x 75 Minuten Ort Online

Spanisch B1 Online Kurs-Nr. 243-4350

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 19.00-20.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 192.50 / 7 x 75 Minuten Ort Online

Spanisch B2

Sie verfügen bereits über sehr gute Spanischkenntnisse und möchten diese erweitern. Für eine 

genaue Bestimmung Ihres Niveaus, absolvieren Sie folgenden Einstufungstest:  

www.sprachtest.de

Bei Fragen oder Unsicherheiten steht Ihnen unser Sekretariat jederzeit zur Verfügung.

Mittelstufe B2

Spanisch B2 Kurs-Nr. 242-4401

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Beatriz Schürpf

Fr. 324.– / 9 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Spanisch B2 Kurs-Nr. 243-4401

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Beatriz Schürpf

Fr. 216.– / 6 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn
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Spanisch B2 Kurs-Nr. 242-4403

Freitag, 26.04. - 05.07.2024, 10.45-12.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Spanisch B2 Kurs-Nr. 243-4403

Freitag, 16.08. - 27.09.2024, 10.45-12.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Spanisch B2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-4402

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Cristina Asiain

Fr. 360.– / 10 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Spanisch B2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-4402

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Cristina Asiain

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Spanisch B2 Online Kurs-Nr. 242-4450

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 19.00-20.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 330.– / 11 x 75 Minuten Ort Online

Spanisch B2 Online Kurs-Nr. 243-4450

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 19.00-20.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 210.– / 7 x 75 Minuten Ort Online

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn  Telefon:  032 626 40 10

Geschäftsstelle Telefax:  032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8 E-Mail:  info@vhs-so.ch

4500 Solothurn Web:  www.vhs-so.ch
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Spanisch C1

Perfektionieren Sie Ihre Spanischkenntnisse – verfeinern Sie Ihre Ausdrucksweise, lernen Sie 

stilistische Finessen sowohl mündlich als auch schriftlich zu gebrauchen, kommunizieren Sie 

im gesellschaftlichen und beruflichen Leben wirksam und flexibel.

Kompetenzstufe C1

Spanisch C1 Kurs-Nr. 242-4500

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Spanisch C1 Kurs-Nr. 243-4500

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Spanisch C1 am Nachmittag Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-4404

Montag, 22.04. - 23.09.2024, 14.00-15.15 Leitung Daisy Büttiker-Rivas

Fr. 510.– / 17 x 75 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Spanisch C2  Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-4620

Donnerstag, 25.04. - 26.09.2024, 19.15-20.45 Leitung Maria Lara-Gatto

Fr. 540.– / 15 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn
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Conversación

In unseren Konversationskursen unterhalten Sie sich in lockerer Atmosphäre und unter Anlei-

tung mutterschprachiger Kursleitenden nur noch auf Spanisch.

Spanisch Conversación  A2 - B1 Kurs-Nr. 242-4602

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 12.00-13.00 Leitung Maria Lara-Gatto

Fr. 216.– / 9 x 60 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Spanisch Conversación  A2 - B1 Kurs-Nr. 243-4602

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 12.00-13.00 Leitung Maria Lara-Gatto

Fr. 144.– / 6 x 60 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Spanisch Conversación B1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-4601

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 12.00-13.00 Leitung Maria Lara-Gatto

Fr. 242.– / 11 x 60 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Spanisch Conversación B1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-4601

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 12.00-13.00 Leitung Maria Lara-Gatto

Fr. 154.– / 7 x 60 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Spanisch Conversación B1 - B2 Kurs-Nr. 242-4603

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 19.45-21.15 Leitung Maria Lara-Gatto

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Spanisch Conversación B1 - B2 Kurs-Nr. 243-4603

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 19.45-21.15 Leitung Maria Lara-Gatto

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn



S | 55

Russisch

Russisch

Grundstufe A1

Lernen Sie die Grundlagen der russischen Sprache – Sie stellen und beantworten einfache 

Fragen und wenden alltägliche Ausdrücke an.

Russisch Anfänger/-innen Kurs-Nr. 242-5112

Mittwoch, 24.04. -03.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 440.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Russisch Anfänger/-innen Kurs-Nr. 243-5112

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Russisch Anfänger/-innen Kurs-Nr. 242-5111

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 18.30-20.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 360.– / 9 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Russisch Anfänger/-innen Kurs-Nr. 243-5111

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 18.30-20.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 240.– / 6 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Russisch A1/A2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-5113

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 18.45-20.15 Leitung Iuliia Isch

Fr. 440.– / 11 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Russisch A1/A2 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-5113

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 18.45-20.15 Leitung Iuliia Isch

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Grundstufe A2

Russisch A2 Kurs-Nr. 242-5114

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 17.00-18.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 440.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn
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Russisch, Japanisch

Mittelstufe

Russisch B1 Kurs-Nr. 242-5115

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 19.30-21.00 Leitung Iuliia Isch

Fr. 440.– / 11 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Russisch A2 Kurs-Nr. 243-5114

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 17.00-18.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Russisch B1 Kurs-Nr. 243-5115

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 19.30-21.00 Leitung Iuliia Isch

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Japanisch

Planen Sie eine Reise nach Japan, beruflich oder privat? Dann ist ein Japanisch Sprachkurs mit 

unseren muttersprachlichen Kursleitenden die beste Vorbereitung für Sie.

Anfänger/-innen

In diesem Kurs lernen Sie erste Sätze auf Japanisch. Nebenbei erlernen Sie die Hiragana-Schrift 

(japanische Silbenschrift), einige wichtige Kanji-Schriftzeichen und einfache Konversationen.

Japanisch A0 Kurs-Nr. 242-5504

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 19.15-20.15 Leitung Mika Matehara Läuffer

Fr. 267.– / 10 x 60 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Japanisch A0 Kurs-Nr. 243-5504

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 19.15-20.15 Leitung Mika Matehara Läuffer

Fr. 186.– / 7 x 60 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Japanisch A0 Kurs-Nr. 242-5503

Samstag, 27.04. - 06.07.2024, 10.00-11.15 Leitung Mika Matehara Läuffer

Fr. 367.– / 11 x 75 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn
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Japanisch

Japanisch A0 Kurs-Nr. 243-5503

Samstag, 17.08. - 28.09.2024, 10.00-11.15 Leitung Mika Matehara Läuffer

Fr. 233.– / 7 x 75 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Grundstufe A2

Daten für Grundstufe A2 auf Anfrage.

Mittelstufe B1

Japanisch B1 Kurs-Nr. 242-5505

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 17.30-19.00 Leitung Mika Matehara Läuffer

Fr. 400.– / 10 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Japanisch B1 Kurs-Nr. 243-5505

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 17.30-19.00 Leitung Mika Matehara Läuffer

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Mittelstufe B2

Japanisch B2 Kurs-Nr. 242-5506

Samstag, 27.04. - 06.07.2024, 11.30-12.45 Leitung Mika Matehara Läuffer

Fr. 367.– / 11 x 75 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Japanisch B2 Kurs-Nr. 243-5506

Samstag, 17.08. - 28.09.2024, 11.30-12.45 Leitung Mika Matehara Läuffer

Fr. 233.– / 7 x 75 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn
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Chinesisch

Chinesisch

Wer Chinesisch sprechen kann, liegt im Trend – besuchen Sie einen unserer Mandarin-Kurse 

und lernen Sie sprachlich sowie kulturell dieses spannende Land zu verstehen.

Anfänger/-innen

Chinesisch A0 Kurs-Nr. 242-5704

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 18.30-20.00 Leitung Lichu Ledermann

Fr. 440.– / 11 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Chinesisch A0 Kurs-Nr. 243-5704

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 18.30-20.00 Leitung Lichu Ledermann

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Grundstufe A1

Chinesisch A1 Kurs-Nr. 242-5701

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 18.30-20.00 Leitung Lichu Ledermann

Fr. 400.– / 10 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Chinesisch A1 Kurs-Nr. 243-5701

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 18.30-20.00 Leitung Lichu Ledermann

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Chinesisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-5700

Mittwoch, 01.05. -03.07.2024, 18.30-20.00 Leitung Lichu Ledermann

Fr. 400.– / 10 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Chinesisch A1 Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-5700

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 18.30-20.00 Leitung Lichu Ledermann

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn
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Chinesisch, Arabisch

Grundstufe A2

Chinesisch A2+ Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 242-5702

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 18.30-20.00 Leitung Lichu Ledermann

Fr. 360.– / 9 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Chinesisch A2+ Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 243-5702

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 18.30-20.00 Leitung Lichu Ledermann

Fr. 240.– / 6 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Mittelstufe B1

Chinesisch B1/B2 Kurs-Nr. 242-5703

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 18.30-20.00 Leitung Lichu Ledermann

Fr. 440.– / 11 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Chinesisch B1/B2 Kurs-Nr. 243-5703

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 18.30-20.00 Leitung Lichu Ledermann

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Arabisch

In unseren Arabischkursen erlernen sie die Grundlagen der arabischen Sprache und Schrift, 

erhalten einen spannenden Einblick in die Gesellschaftsphilosophie sowie die magische Kultur 

und Geschichten aus 1001 Nacht.

Anfänger/-innen

Arabisch A0 Kurs-Nr. 242-5300

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Hossam Bekhit

Fr. 400.– / 10 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Arabisch A0 Kurs-Nr. 243-5300

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Hossam Bekhit

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn
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Arabisch, Griechisch

Grundstufe A2

Arabisch A2 Kurs-Nr. 242-5303

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 400.– / 10 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Arabisch A2 Kurs-Nr. 243-5303

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Griechisch

Wenn Sie die Grundlagen der griechischen Sprache und Schrift beherrschen, können Sie leich-

ter auf die Einheimischen zugehen, die Menü-Karte verstehen und die Tiefe der griechischen 

Seele ergründen.

Anfänger/-innen

Griechisch A0 Kurs-Nr. 242-5200

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 16.30-18.00 Leitung Athina Grimbühler

Fr. 400.– / 10 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Griechisch A0 Kurs-Nr. 243-5200

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 16.30-18.00 Leitung Athina Grimbühler

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Grundstufe A1

Griechisch A1 Kurs-Nr. 242-5201

Dienstag, 23.04. - 02.07.2024, 20.15-21.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 367.– / 11 x 75 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Griechisch A1 Kurs-Nr. 243-5201

Dienstag, 13.08. - 24.09.2024, 20.15-21.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 233.– / 7 x 75 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn



S | 61

Griechisch

Grundstufe A2

Griechisch A2 Kurs-Nr. 242-5202

Mittwoch, 24.04. -03.07.2024, 18.00-19.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 367.– / 11 x 75 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Griechisch A2 Kurs-Nr. 243-5202

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 18.00-19.15 Leitung Kursleiterteam

Fr. 233.– / 7 x 75 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Mittelstufe B1

Griechisch B1 Kurs-Nr. 242-5203

Mittwoch, 24.04. -03.07.2024, 19.45-21.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 367.– / 11 x 75 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Griechisch B1 Kurs-Nr. 243-5203

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 19.45-21.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 233.– / 7 x 75 Minuten Ort Kantonsschule Solothurn

Weitere Sprachen

Möchten Sie eine Sprache erlernen, die nicht in unserem Standardprogramm erscheint? Kon-

taktieren Sie uns und wir suchen eine geeignete Kursleitung für Sie.

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn  Telefon:  032 626 40 10

Geschäftsstelle Telefax:  032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8 E-Mail:  info@vhs-so.ch

4500 Solothurn Web:  www.vhs-so.ch
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Deutsch

Deutsch Abendkurse in Solothurn Niveau A1 / A2 / B1

April bis Juni 2024 

2 X 2 Lektionen pro Woche

Deutsch Abendkurse in Solothurn für Migrantinnen und Migranten (16+) unterschiedlicher 

Herkunft und Muttersprache. Bewilligung L / N / F / B / S / C oder CH-Pass.

Dauer: 29.04.2024 bis 28.06.2024 von 18.00 - 19.30 / CHF 252.-

Anmeldungen und weitere Informationen erhalten Sie unter www.vhs-so.ch oder telefonisch 

unter 032 626 40 10.

Deutsch Abendkurse in Solothurn Niveau A1 / A2 / B1 

April bis Juni 2024 

1 X 3 Lektionen pro Woche

Deutsch Abendkurse in Solothurn für Migrantinnen und Migranten (16+) unterschiedlicher 

Herkunft und Muttersprache. Bewilligung L / N / F / B / S / C oder CH-Pass.

Dauer: 29.04.2024 bis 28.06.2024 von 18.00 - 19.30 / CHF 189.-

Anmeldungen und weitere Informationen erhalten Sie unter www.vhs-so.ch oder telefonisch 

unter 032 626 40 10.

Deutsch Abendkurse in Solothurn ab Niveau B2 

April bis Juli 2024 

2 X 2 Lektionen pro Woche 

Mittelstufe B2

Deutsch B2 Teil 1 (Aspekte neu B2) Kurs-Nr. 242-6115

Montag und Mittwoch, 29.04. - 01.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Deutsch B2 Teil 2 (Aspekte neu B2) Kurs-Nr. 242-6116

Montag und Mittwoch, 29.04. - 01.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn
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Deutsch B2 Teil 3 (Aspekte neu B2) Kurs-Nr. 242-6117

Dienstag und Donnerstag, 30.04. - 04.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Deutsch B2 Teil 4 (Aspekte neu B2) Kurs-Nr. 242-6118

Montag und Mittwoch, 29.04. - 01.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Kompetenzstufe C1

Deutsch C1 Teil 1 (Aspekte neu C1) Kurs-Nr. 242-6119

Dienstag und Donnerstag, 30.04. - 04.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Deutsch C1 Teil 2 (Aspekte neu C1) Kurs-Nr. 242-6120

Dienstag und Donnerstag, 30.04. - 04.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Deutsch Abendkurse in Solothurn Niveau A1 / A2 / B1 

August bis Oktober 2024 

2 X 2 Lektionen pro Woche

Deutsch Abendkurse in Solothurn für Migrantinnen und Migranten (16+) unterschiedlicher 

Herkunft und Muttersprache. Bewilligung L / N / F / B / S / C oder CH-Pass.

Dauer: 12.08.2024 bis 03.10.2024 von 18.00 - 19:45 / CHF 252.-

Anmeldungen und weitere Informationen erhalten Sie unter www.vhs-so.ch oder telefonisch 

unter 032 626 40 10.
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Deutsch Abendkurse in Solothurn Niveau A1 / A2 / B1 

August bis Oktober 2024 

1 X 3 Lektionen pro Woche

Deutsch Abendkurse in Solothurn für Migrantinnen und Migranten (16+) unterschiedlicher 

Herkunft und Muttersprache. Bewilligung L / N / F / B / S / C oder CH-Pass.

Dauer: 12.08.2024 bis 03.10.2024 von 18.00 - 20.45 / CHF 189.-

Anmeldungen und weitere Informationen erhalten Sie unter www.vhs-so.ch oder telefonisch 

unter 032 626 40 10. 

Deutsch Abendkurse in Solothurn ab Niveau B2 

August bis Oktober 2024 

2 X 2 Lektionen pro Woche

Mittelstufe B2

Deutsch B2 Teil 1 (Aspekte neu B2) Kurs-Nr. 243-6115

Dienstag und Donnerstag, 13.08. - 03.10.2024, 18.00-19.45 Leitung Kursleiterteam

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Deutsch B2 Teil 2 (Aspekte neu B2) Kurs-Nr. 243-6116

Montag und Mittwoch, 12.08. - 02.10.2024, 18.00-19.45 Leitung Kursleiterteam

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Deutsch B2 Teil 3 (Aspekte neu B2) Kurs-Nr. 243-6117

Montag und Mittwoch, 12.08. - 02.10.2024, 18.00-19.45 Leitung Kursleiterteam

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Deutsch B2 Teil 4 (Aspekte neu B2) Kurs-Nr. 243-6118

Dienstag und Donnerstag, 13.08. - 03.10.2024, 18.00-19.45 Leitung Kursleiterteam

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn
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Kompetenzstufe C1

Deutsch C1 Teil 1 (Aspekte neu C1) Kurs-Nr. 243-6119

Montag und Mittwoch, 12.08. - 02.10.2024, 18.00-19.45 Leitung Kursleiterteam

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Deutsch C1 Teil 2 (Aspekte neu C1) Kurs-Nr. 243-6120

Dienstag und Donnerstag, 13.08. - 03.10.2024, 18.00-19.45 Leitung Kursleiterteam

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Deutschkurs am Samstag in Solothurn  Niveau A1 / A2 / B1 

Mai bis Juni 2024 und August bis Oktober 2024 

1 X  3 Lektionen pro Woche

Deutsch Samstagkurse in Solothurn für Migrantinnen und Migranten (16+) unterschiedlicher 

Herkunft und Muttersprache. Bewilligung L / N / F / B / S / C oder CH-Pass.

Dauer:  04.05.2024 bis 29.06.2024 von 8.30 - 11.00 / 189.- 

 17.08.2024 bis 05.10.2024 von 8.30 - 11.15 / 189.-

Anmeldungen und weitere Informationen erhalten Sie unter www.vhs-so.ch oder telefonisch 

unter 032 626 40 10.

Schwyzerdütsch in Solothurn

Lernen Sie in unseren Schwyzerdütsch-Kursen den Dialekt des Kantons Solothurn zu verstehen 

und zu sprechen, trainieren Sie das Hörverstehen und wagen Sie sich, die ersten Gespräche auf 

Schwyzerdütsch zu führen.

Schwyzerdütsch

In diesem Kurs verbessern Sie das Hörverständnis, eignen sich einen grundlegenden Wort-

schatz an und lernen wichtige Unterschiede zwischen Hochdeutsch und Mundart kennen.

Schwyzerdütsch Kurs-Nr. 242-6601

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 18.00-19.30 Leitung Diana Straub

Fr. 400.– / 10 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn
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Schwyzerdütsch Kurs-Nr. 243-6601

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 18.00-19.30 Leitung Kursleiterteam

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Schwyzerdütsch für Fortgeschrittene

Sie verstehen bereits gut Schwyzerdütsch, möchten jedoch Ihre Kenntnisse vertiefen und 

anwenden? Dann ist dieser Kurs für Sie der richtige - üben Sie das Verstehen und Sprechen von 

alltäglichen sowie von schwierigeren Gesprächen mit unterschiedlichen Akteuren, natürlich 

auf Schwyzerdütsch.

Schwyzerdütsch Fortgeschritten Kurs-Nr. 242-6602

Mittwoch, 24.04. - 03.07.2024, 18.30-20.00 Leitung Diana Straub

Fr. 440.– / 11 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Schwyzerdütsch  Fortgeschritten Kurs-Nr. 243-6602

Mittwoch, 14.08. - 25.09.2024, 18.30-20.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Prüfungsvorbereitung in Solothurn

Vorbereitung auf die telc A2 Prüfung

Sie möchten die telc A2 Prüfung absolvieren. Wir zeigen Ihnen, wie die Prüfung aussehen wird 

und was Sie dafür wissen müssen.

Prüfung vom 04.05.2024 Kurs-Nr. 242-6501

Dienstag und Donnerstag, 18.04. - 02.05.2024, 18.30-21.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 240.– / 5 x 150 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Prüfung vom 14.09.2024 Kurs-Nr. 243-6501

Dienstag und Donnerstag, 29.08. - 12.09.2024, 18.30-21.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 240.– / 5 x 150 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

fide-Test 29.06.2024 Kurs-Nr. 242-6403

Mittwoch, 19.06.2024, 18.00-20.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 45.– / 1 x 120 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn
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fide-Test 17.08.2024 Kurs-Nr. 242-6404

Mittwoch, 14.08.2024, 18.00-20.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 45.– / 1 x 120 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

fide-Test 21.09.2024 Kurs-Nr. 243-6401

Mittwoch, 11.09.2024, 18.00-20.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 45.– / 1 x 120 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

fide-Test 26.10.2024 Kurs-Nr. 243-6402

Mittwoch, 23.10.2024, 18.00-20.00 Leitung Kursleiterteam

Fr. 45.– / 1 x 120 Minuten Ort Volkshochschule Solothurn

Prüfungstermine 2024 fide-Test

fide-Test  

25. Mai 2024 Anmeldung bis 26. April 2024 

06. Juni 2024 Anmeldung bis 07. Juni 2024 

17. August 2024 Anmeldung bis 19. Juli 2024 

21. September 2024 Anmeldung bis 23. August 2024 

26. Oktober 2024 Anmeldung bis 27. September 2024

Prüfungstermine telc 2024

Deutsch A2 - C1  

14. September 2024  Anmeldung bis 09. August 2024 

09. November 2024 Anmeldung bis 27. September 2024

Prüfungstermine 2024 

A2/B1 Sprachstandnachweis zur Einbürgerung

Sprachstandnachweisprüfung A2/B1  

22. Juni 2024 Anmeldung bis 01. Juni 2024 

14. Dezember 2024 Anmeldung bis 23. November 2024 
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700. Todestag von Marco Polo 

Nachfolger und sein Einfluss auf die «Neue Seidenstrasse»

Mit siebzehn Jahren brach Marco Polo 1271 als venezianischer Kaufmannslehrling mit Vater 

und Onkel nach Asien auf. 24 Jahre später kehrte er nach Venedig zurück. Er verfasste hierauf 

ein Panorama der ökonomischen, sozialen, politischen, militärischen und kulturellen Verhält-

nisse in China. Seine Berichte fielen derart fantastisch aus, dass Zweifel an der Authentizität 

aufkamen. Polo bewegte sich entlang der damaligen Seidenstrasse, einem Netz von Handels-

wegen, welche seit der Antike Europa und China miteinander verbanden. Das heutige Beijing 

hingegen lancierte mit der «neuen Seidenstrasse» das gewaltigste Infrastrukturprogramm aller 

Zeiten. Es erfasst gegen 100 Staaten – darunter auch die Schweiz. 

Der Kurs vermittelt Einblicke in Gesamtzusammenhänge sowie in die Chancen und Risiken 

auch für unser Land.

 Kurs-Nr. 243-7001

Dienstag, 24.09.2024, 19.00-21.00 
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden 

Leitung Erwin Hofer, a Botschafter

Ort Volkshochschule Solothurn
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Hintergründe aktueller Konflikte 

Geschichte hat immer eine Vorgeschichte

Es brodelt an verschiedenen Orten auf der Welt, auch in unserer nächsten Nähe. Unser Seminar 

«Hintergründe aktueller Konflikte» nimmt sich der Thematik an. 

Jeder Konflikt wird von den involvierten Konfliktparteien verschieden erzählt. Wir lernen die 

diversen Erzählungen (Narrative) kennen, aber auch die verschiedenen Resolutionen der Gene-

ralversammlung und des Sicherheitsrats der UNO. Diese Vorgehensweise erfüllt den Anspruch 

einer polyperspektivischen Geschichtsschreibung, die dem, was wirklich los ist, auf den Grund 

zu kommen versucht. 

Falschmeldungen und bewusste Propaganda sind zunehmend Teil der Kriegsführung. Diese zu 

hinterfragen und zu durchschauen ist ebenfalls Teil der Lernziele.

 Kurs-Nr. 242-7012

Donnerstag, 02.05., 16.05., 23.05.2024, 19.00-20.30 
Fr. 103.– /  3 x 90 Minuten

Leitung Thomas Schaffner, Journalist,  

 Gymnasiallehrer für Deutsch  

 und Geschichte und Master  

 der Theologie

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 243-7012

Donnerstag, 05.09., 12.09., 19.09.2024, 19.00-20.30 
Fr. 103.– /  3 x 90 Minuten

Leitung Thomas Schaffner, Journalist,  

 Gymnasiallehrer für Deutsch  

 und Geschichte und Master  

 der Theologie

Ort Volkshochschule Solothurn
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Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn  Telefon:  032 626 40 10

Geschäftsstelle Telefax:  032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8 E-Mail:  info@vhs-so.ch

4500 Solothurn Web:  www.vhs-so.ch

Der ewige Konflikt zwischen Israel und den Palästinensern

Vorgeschichte des Nahen Ostens: 

Vom biblischen Land mit König David und Solomon, über die römischen, muslimischen und 

christlichen Eroberungen bis hin zur jüdischen Besiedelung und die Ausrufung des Staates 

Israel 1948.

Israelisch-arabische Kriege und die PLO: 

Die israelisch-arabischen Kriege 1948, 1956, 1967 und 1973, der Beginn des palästinensischen 

Terrors und die Vertreibung der PLO aus Jordanien nach Beirut, später aus Beirut nach 

Tunesien.

Friedensprozesse, Selbstverwaltung der palästinensischen Gebiete und der aktuelle Stand des 

Konflikts:  

Friedensprozesse und Friedensschlüsse seit dem Yom-Kippur-Krieg 1973, Nahost-Konferenz 

1991, die Selbstverwaltung der palästinensischen Gebiete und Arafats Tod.

An jedem Kurstag erfolgt erst eine Einordnung der verschiedenen Themengebiete rund um 

die übergeordnete Thematik und anschliessend eine offene Diskussion mit allen Kursteil- 

nehmenden.

 Kurs-Nr. 242-7020

Mittwoch, 15.05., 29.05., 12.06.2024, 19.00-20.00 
Fr. 68.– /  3 x 60 Minuten

Leitung Artur Kilian Vogel, 

 Journalist,  Autor und  

 ehemaliger  Chefredateur  

 von «Der Bund»

Ort Volkshochschule Solothurn

Geschichte
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Eine Reise quer durch China 

Das Land und seine vielseitigen Facetten

China, während mehr als 5’000 Jahren in sich selbst ruhend, war lange Zeit eine Welt für sich. 

Stolz auf seine vielseitigen Landschaften, seinen geistigen Reichtum, seine alte Kultur und 

seine lange Geschichte, hielt sich das Riesenreich für den Mittelpunkt der Welt – das Reich der 

Mitte. 

In den 80er Jahren wurde die Öffnung des Landes von sich aus wieder eingeleitet. Das Riesen-

reich begab sich erneut auf die Suche nach dem Weg, der China aus sich heraus in die Welt 

führt. Der Ausgang dieses begonnenen Umbruchs ist ungewiss: Wie wird China sein?

Kommen Sie mit auf eine virtuelle Reise, erleben Sie das Facettenreichtum Chinas mit Fokus 

auf Sehenswürdigkeiten und Geschichte, Natur und Kultur, Menschen und Alltagsleben.

 Kurs-Nr. 242-7040

Dienstag, 14.05.2024, 18.00-20.30 
Fr. 57.– / 1 x 2.5 Stunden 

Leitung Xian Chu Kong, Dr. nat. sc.,  

 Direktor ChinaHouse Basel

Ort Volkshochschule Solothurn

China: Wandel durch Handel 

Wie die Strategie wunderbar aufgeht

«Ich schaue dir in die Augen und verbrenne mich dabei» lautet ein Liebesspruch. Nun, mit 

Liebe hatte es wenig zu tun, als der Westen vor mehr als zwanzig Jahren begann, die Wirt-

schafts- und Handelsbeziehung mit China zu intensivieren. Man war überzeugt vom «Wandel 

durch Handel». Geschäftliche Verflechtung sollten die politische Änderung in diesem lang 

verschlossenen armen Land herbeiführen.

Mit welcher Absicht letztendlich der Westen den «Wandel durch Handel» auch aufsetzte, China 

hat verstanden, es mit der Taktik «Den Feind mit seinen eigenen Waffen schlagen» zu kontern 

und zwecks Durchsetzung seiner Interessen zu unterwandern. So geht die Strategie des  

Westens, China nach seiner Vorstellung einzuspannen, ironischerweise gerade für China je 

länger je mehr wunderbar auf.

 Kurs-Nr. 242-7041

Dienstag, 11.06.2024, 18.00-20.30 
Fr. 57.– / 1 x 2.5 Stunden 

Leitung Xian Chu Kong, Dr. nat. sc.,  

 Direktor ChinaHouse Basel

Ort Volkshochschule Solothurn

Geschichte
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Die Kreuzzüge I

Was waren die Ursachen der Bewegung, die wir Kreuzzüge nennen und was unterscheidet 

einen Kreuzzug von einem «normalen» Heereszug? Wie kam es zur Entstehung der Kreuz- 

fahrerstaaten im Orient und wie hat die arabische Seite reagiert? 

Der Blick soll auf die Beziehungen zwischen den Kreuzfahrerstaaten und ihren arabischen 

Nachbarn gerichtet werden. Wir erfahren dabei Erheiterndes und Belehrendes aus dem gar 

nicht so finsteren Mittelalter.

 Kurs-Nr. 243-7005

Dienstag, 03.09.2024, 19.00-21.00 
Fr. 45.– /  1 x 120 Minuten

Leitung Dr. Hans-Ulrich Kühn,  

 Studienreiseleiter, Dozent

Ort Volkshochschule Solothurn

Kreuzzüge II

Die Idee des Heiligen Krieges war keineswegs nur auf die Eroberung Jerusalems beschränkt. 

Die neuere Forschung hat deutlich gemacht, dass die Kreuzzüge auch als politisches Instru-

ment dienten. Ziel war es, Kritiker des Papsttums zu bekämpfen und Gegner wie auch 

Häretiker auszuschalten.

Das dahinterstehende Gedankengut ist bis in unsere Tage zu finden. Doch 200 Jahre Kreuz- 

züge haben in Europa und im Orient auch zu einer Interaktion geführt, die keineswegs nur von 

Gewalt geprägt war.

 Kurs-Nr. 243-7006

Dienstag, 24.09.2024, 19.00-21.00 
Fr. 45.– /  1 x 120 Minuten

Leitung Dr. Hans-Ulrich Kühn,

 Studienreiseleiter, Dozent

Ort Volkshochschule Solothurn

Geschichte
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Syrien - Wiege der Zivilisationen

Eine faszinierende Zeitreise

Mit der Sesshaftwerdung beginnt eine einzigartige Abfolge von Kulturen und Zivilisationen. 

Das alte Kulturland verfügt über besondere Schätze. Wir spannen einen Bogen von der 

Frühzeit über Antike und Mittelalter bis in die Neuzeit. Der Referent bereichert den Vortrag mit 

zahlreichen Eindrücken von Studien- und Forschungsaufenthalten sowie seiner langjährigen 

Arbeit als Studienreiseleiter und hat unter anderem in Damaskus studiert.

 Kurs-Nr. 243-7007

Dienstag, 03.09.2024, 16.00-18.00 
Fr. 45.– /  1 x 120 Minuten

Leitung Dr. Hans-Ulrich Kühn,  

 Studienreiseleiter, Dozent

Ort Volkshochschule Solothurn

Die grosse irische Hungersnot 

Katastrophe oder Verbrechen mit Ansage?

Während die Schweiz den modernen Bundesstaat aus der Taufe hob, kämpften in Irland die 

Menschen gegen den Hungertod. Mehr als eine Million Irinnen und Iren starben elendiglich, 

mehr als eine Million sah sich gezwungen auszuwandern. Seit einigen Jahren wird in Irland 

diese Zeit der grossen Katastrophe aufgearbeitet. Der Befund: Sie war (auch) menschenge-

macht. Zitate der «Täter» lassen einem noch heute das Blut in den Adern gefrieren. Was irische 

Museen der Bevölkerung darbieten, soll hier in geraffter Form dem vom Geschichts-Glück 

begünstigten Schweizer Publikum vor Augen geführt werden.

 Kurs-Nr. 242-7031

Mittwoch, 05.06., 12.06.2024, 19.00-20.30 
Fr. 68.– /  2 x 90 Minuten

Leitung Thomas Schaffner, Journalist,  

 Gymnasiallehrer für Deutsch  

 und Geschichte und Master  

 der Theologie

Ort Volkshochschule Solothurn

Geschichte
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Schillers Tell – ein Drama mit Sprengkraft oder: 

Warum die Nazis «Tell» hassten

1804 wurde Schillers Schauspiel «Wilhelm Tell» im Weimarer Hoftheater uraufgeführt. Es war 

ein riesiger Erfolg. Für viele Jahrzehnte war es sein erfolgreichstes Stück, aber auch das am 

meisten von der Zensur verhunzte oder gar verbotene. Die Werner Stauffacher in den Mund 

gelegten Worte «Nein, eine Grenze hat Tyrannenmacht …» hatten es offensichtlich in sich. 

Ebenso der Rekurs auf unveräusserliche Rechte, auf natürliche, dem Menschen innewohnende 

Rechte, die später unter dem Titel Menschenrechte Grundlage der modernen Rechtsstaaten 

wurden. Was Wunder also, dass 1941, mitten im Zweiten Weltkrieg, Hitler das Stück verbieten 

liess. Dies, nachdem eine Vereinnahmung gescheitert war …

Der Vortrag zeichnet die Entstehung und die Wirkungsgeschichte des berühmten Dramas 

nach.

 Kurs-Nr. 242-7032

Montag, 29.04.2024, 19.00-21.00 
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden 

Leitung Thomas Schaffner, Journalist,  

 Gymnasiallehrer für Deutsch  

 und Geschichte und Master  

 der Theologie

Ort Volkshochschule Solothurn

Die USA - Geschichte eines Experiments

Ausgehend von den spanischen Konquistadoren nach Kolumbus verfolgen wir die Entwick-

lung dieses neuartigen Staatsgebildes bis ca. 1900. Zu diesem Zeitpunkt sind die geogra-

phischen und kulturell-soziologischen Bedingungen, die das Wesen der USA definieren, im 

Wesentlichen festgelegt. Wir fokussieren uns auf folgende Etappen. Kolonisierung, Befreiung 

von England, Sklaverei und deren «Abschaffung», Binnenentwicklung, Ausrottung der Indianer 

und die Entwicklung einer kapitalistischen Klassengesellschaft. Die Kenntnis dieser histo- 

rischen Grundlagen hilft beim Verständnis der Eigenheiten der USA.

 Kurs-Nr. 242-7021

Dienstag, 25.06.2024, 18.30-20.00 
Fr. 34.– /  1 x 90 Minuten

Leitung Dr. Reinhold Henneck,  

 Dr. sc. nat., Physiker

Ort Volkshochschule Solothurn

Geschichte
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Die (grosse) Bedeutung von Wahlen in der Schweiz

«Wahlen sind in der Schweiz nicht wichtig, es gibt gute Gründe, nicht daran teilzunehmen» Am 

Ende entscheide ohnehin die Bevölkerung über alles Wichtige. 

Haben Sie diese Aussagen auch schon gehört? Gemeinsam werden wir sie einem Realitäts-

check unterziehen. Welche Bedeutung haben Wahlen bei uns? Wie oft und über was ent- 

scheidet die Schweizer Bevölkerung? Was bedeutet eine niedrige Beteiligung an der Politik für 

unsere Demokratie? Mit der Untersuchung dieser Fragen werden Sie einen geschärften Blick 

auf unser politisches System erhalten.

 Kurs-Nr. 242-7050

Donnerstag, 16.05.2024, 19.00-21.00 
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden 

Leitung Prof. Dr. Michael Strebel, 

 Politikwissenschaftler

Ort Volkshochschule Solothurn

Wann ist Kritik an Israel antisemitisch?

Seit dem 7. Oktober 2023 führt der Konflikt zwischen der Hamas und Israel auch in der Schweiz 

zu heftigen Protesten und antisemitischen Ausschreitungen. Doch was heisst eigentlich 

«antisemitisch»? Gibt es kritische Äusserungen an Israels Politik, die pauschal gegen Juden 

gerichtet sind? Antisemitismus und Hetze gegen Minderheiten betrifft uns alle, denn daran 

lässt sich auch die Stärke oder Schwäche einer Demokratie ablesen.

 Kurs-Nr. 242-7051

Donnerstag, 25.04.2024, 18.30-21.00 
Fr. 57.– / 1 x 2.5 Stunden 

Leitung Dr. Hannah Einhaus,  

 Historikerin und Publizistin

Ort Volkshochschule Solothurn

Politik
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Politik, Naturwissenschaft und Umwelt

Warum Verschwörungstheorien unsere Demokratie gefährden

Ob Corona, «Kapitalismus», «Kommunismus» oder Weltuntergang: Wenn «mächtige Kreise» an-

geblich den Lauf der Welt bestimmen, liegt die Behauptung einer «jüdischen Weltherrschaft» 

oft nahe. Eine besonders wirksame antisemitische Hetzschrift sind die «Protokolle der Weisen 

von Zion». Vor dem Berner Gericht wurden sie 1935 zwar als Lüge entlarvt, doch Ideologen 

und Terroristen benutzen sie weltweit bis heute zur Rechtfertigung ihrer Gewalt gegen Juden 

und westliche Demokratien.

 Kurs-Nr. 242-7052

Donnerstag, 16.05.2024, 18.30-21.00 
Fr. 57.– / 1 x 2.5 Stunden 

Leitung Dr. Hannah Einhaus,  

 Historikerin und Publizistin

Ort Volkshochschule Solothurn

Der Weg zum Menschen

Im Zentrum dieses Kurses steht die Suche nach dem Ursprung und der Evolution unserer 

eigenen Art. Dazu verfolgen wir die Entwicklung des Lebens von den einfachsten Anfängen 

vor fast vier Milliarden Jahren bis in die heutige Zeit und erleben mit, wie die Forschenden mit 

immer raffinierteren und empfindlicheren Methoden den Verlauf der Evolution rekonstruieren.

Wir begegnen faszinierenden Pionieren bei der Besiedelung neuer Lebensräume, unersättli-

chen Riesen der Vorzeit und intelligenten Räubern des Erdmittelalters. Wir erkunden die Ursa-

chen für die grossen Massenaussterben der Erdgeschichte und beleuchten die Folgen dieser 

Katastrophen und zahlreicher anderer, feinerer Umweltveränderungen auch für die Evolution 

unserer Art.

 Kurs-Nr. 242-7102

Donnerstag, 16.05., 23.05., 06.06., 13.06.2024, 19.00-21.00 
Fr. 175.– / 4 x 2 Stunden 

Leitung Dr. Hansjürg Geiger,  

 Gymnasiallehrer,  

 Privatdozent Uni Bern

Ort Volkshochschule Solothurn
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Naturwissenschaft und Umwelt

Evolution - einfach erklärt

Vom Einzeller zu verschiedensten Tier- und Pflanzenarten – wie ist das möglich? Was sind die 

entscheidenden Mechanismen und Vorgänge? Wann ist die Entwicklung abgeschlossen? 

Die Kursteilnehmenden lernen nach einer kurzen Einführung in die Wissenschaftstheorie die 

fünf Evolutionsfaktoren Mutation, Rekombination, Selektion, Gendrift und Isolation kennen. 

Die Diskussion der Bezüge zu aktuellen Entwicklungen wie Klimawandel, Umweltverschmut-

zung und Biodiversitätsverlust ermöglicht die konkrete Anwendung des Gelernten.

 Kurs-Nr. 242-7105

Montag, 27.05., 03.06.2024, 18.30-21.00 
Fr. 110.– / 2 x 2.5 Stunden 

Leitung Dr. Reto Künzler, Biologe und  

 Geschäftführer Aerarium  

 Nets (Schweiz) GmbH

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 243-7105

Donnerstag, 12.09., 19.09.2024, 18.30-21.00 
Fr. 110.– / 2 x 2.5 Stunden 

Leitung Dr. Reto Künzler, Biologe und  

 Geschäftführer Aerarium  

 Nets (Schweiz) GmbH

Ort Volkshochschule Solothurn

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn  Telefon:  032 626 40 10

Geschäftsstelle Telefax:  032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8 E-Mail:  info@vhs-so.ch

4500 Solothurn Web:  www.vhs-so.ch
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Naturwissenschaft und Umwelt

Neue Gentechnik 

Hoffnung für die Menschheit oder Risiko für uns alle?

Neue gentechnische Methoden machen präzise Änderungen am Erbgut möglich. Damit 

eröffnen sich völlig neue Möglichkeiten, beispielsweise bei der Behandlung von Seuchen, 

Erbkrankheiten oder Krebsleiden und bei der Sicherstellung der Nahrungsmittelversorgung 

für die noch immer wachsende Erdbevölkerung. Aber wie sicher sind diese Methoden? Wie 

funktionieren sie überhaupt? Welche Chancen und Risiken haben wir zu erwarten?

Wir erfahren, wie unsere Eigenschaften im Erbgut verschlüsselt sind, wie uns die Gene formen 

und wie es den Forschenden gelungen ist, den genetischen Code zu knacken. Danach entde-

cken und diskutieren wir ausführlich, wie die Genetikerinnen und Genetiker der Natur Tricks 

und Kniffe abgeschaut haben und dieses Wissen nutzen, um mit immer präziseren Methoden 

Eingriffe im Erbgut zu wagen.

 Kurs-Nr. 243-7103

Donnerstag, 05.09., 12.09.2024, 19.00-21.00 
Fr. 90.– / 2 x 2 Stunden 

Leitung Dr. Hansjürg Geiger,  

 Gymnasiallehrer,  

 Privatdozent Uni Bern

Ort Volkshochschule Solothurn

Wie kommt der Strom in die Steckdose?

Die Teilnehmenden erfahren, wie heute elektrische Energie gewonnen werden kann. Dabei 

steht die Inbetriebnahme einer Dampfmaschine als Anschauungsobjekt im Mittelpunkt. Der 

Kursleiter erläutert die Funktionsweise von Kraftwerken und Turbinen und zeigt auf, welche 

Vorteile wir heute noch durch die Industrialisierung haben. 

Halbwertszeiten, Endlagerung, Nachhaltigkeit, CO2 oder die Industrielle Revolution 1- 4:  

Dies sind Themen, die Sie nach diesem Kurs besser verstehen werden. Ebenfalls werden wir auf 

die aktuellen Herausforderungen im Stromland Schweiz eingehen.

 Kurs-Nr. 242-7111

Mittwoch, 12.06.2024, 18.00-20.00 
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden 

Leitung Daniel Zimmermann,  

 NDS HF Marketing

Ort Volkshochschule Solothurn
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Naturwissenschaft und Umwelt

Workshop für Weltverbesserer:  

Wie schaffen wir eine nachhaltige Welt?

Wie hinterlassen wir eine bessere Welt? Wie lassen sich die Bedingungen für Mensch und 

Umwelt verbessern? Wie kann ich meinen eigenen Lebensalltag nachhaltiger und sozialer 

gestalten? Wir laden Sie herzlich zum Workshop für Weltverbesserer ein, um Antworten auf 

diese Fragen zu finden. 

Sie wollen sich mit Gleichgesinnten austauschen? Sie lieben Brettspiele und Diskussionsrun-

den? Sie wollen an einem interaktiven Info- und Spielevent mehr über das Thema Nachhaltig-

keit erfahren? Dann ist dieser Workshop genau der Richtige für Sie!

 Kurs-Nr. 242-7115

Mittwoch, 26.06.2024, 18.00-19.30 
Fr. 34.– /  1 x 90 Minuten

Leitung Florentina Gojani,  

 Gemeinwohl Ökonomie  

 und Geschäftsführerin  

 Kollektiv Winzig GmbH

Ort Volkshochschule Solothurn

Umweltbewusste Ernährung

Unsere Ernährung hat einen grossen Einfluss auf unsere Erde und mit jedem Bissen können 

wir diesen Einfluss mitbestimmen. Wir reflektieren unsere eigenen Ernährungsgewohnheiten 

und suchen gemeinsam nach ökologischen Alternativen, ohne Verzicht auf Genuss. Wir gehen 

zudem Ernährungs-Mythen auf die Spur und befassen uns mit Fleischersatzprodukten und 

Foodwaste. Bei der Teilnahme dieses zweiteiligen Kurses dürfen Sie sich unter anderem auf 

leckere und zukunftsorientierte Menüvorschläge freuen – Ihre Wünsche werden dabei nicht zu 

kurz kommen!

 Kurs-Nr. 242-7130

Dienstag, 14.05., 21.05.2024, 18.00-20.00 
Fr. 90.– / 2 x 2 Stunden 

Leitung Alexandra Erb,  

 Umweltingenieurin und  

 Umweltbildnerin

Ort Volkshochschule Solothurn
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Naturwissenschaft und Umwelt

Zero Waste im Alltag

Jährlich produziert eine Person in einem Schweizer Haushalt rund 700kg Abfall – damit gehört 

die Schweiz zu den Spitzenreitern der abfallproduzierenden Länder. Unser hier produzierter 

Abfall hat grosse Auswirkungen auf die gesamte Welt, doch wie können wir unsere Abfall- 

menge vermindern? 

Egal, ob Sie bereits ein Zero-Waste-Profi sind oder ob Sie erst bei diesen Zeilen neugierig 

geworden sind: Erfahren Sie in diesem Kurs mehr zur Abfallproblematik und wie diese gelöst 

werden kann.

 Kurs-Nr. 242-7131

Donnerstag, 20.06.2024, 18.00-20.00 
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden 

Leitung Alexandra Erb,  

 Umweltingenieurin und  

 Umweltbildnerin

Ort Volkshochschule Solothurn

Vögel in Solothurn

Sie leben mitten unter uns, im Garten, Wald, Wiese, am Wasser und auch in der Stadt. Sie sind 

die Meister der Lüfte, tauchen in nasse Tiefen und faszinieren mit ihrem Gesang. Aber welcher 

Vogel singt denn da?

Welche Vögel brüten in unseren Gärten und rund ums Haus? Auf unserem Streifzug durch 

Solothurn lernen wir einige von ihnen näher kennen.

 Kurs-Nr. 242-7120

Mittwoch, 15.05.2024, 18.30-20.30 
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden 

Leitung Urs Heinz Aerni,  

 Feldornithologe, Exkursions- 

 leiter BirdLife Schweiz

Ort Volkshochschule Solothurn
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Naturwissenschaft und Umwelt, Philosophie

Unser wilder Jura

In diesem Kurs liegt der Fokus speziell auf unseren tierischen Nachbarn. Er gliedert sich in drei 

Module. Wir widmen uns gezielt der Wildtierbiologie und befassen uns mit praxisnahen Fra-

gen. Welche Einflüsse haben wildlebende Tiere auf unsere Ökologie? Und zum Ende begeben 

wir uns in der freien Natur auf Spurensuche. 

Erleben Sie diesen sehr praxisorientierten Kurs mit einem Tierfotografen und Naturliebhaber.

 Kurs-Nr. 243-7121

Mittwoch, 21.08., 28.08., 07.09.2024, 18.30-21.00 

Samstag, 07.09.2024, 09.00-11.30 
Fr. 165.– / 3 x 2.5 Stunden 

Leitung Matthias Neuhaus,  

 Tierfotograf, wildundwald.ch

Ort Volkshochschule Solothurn

Philosophie fürs Leben 

Fragen und Antworten, die uns alle angehen

Die Philosophie ist keine abgehobene Gedankenspielerei, sie steht mitten im Leben. Ausge-

hend von kurzen Texten aus der Philosophiegeschichte wagen wir uns in das Wirkungsfeld der 

grossen Lebensfragen. 

Dieser Kurs will zum Denken verleiten; es sind keine Vorkenntnisse nötig.

 Kurs-Nr. 243-7201

Donnerstag, 05.09., 12.09., 19.09., 26.09.2024, 19.30-21.00 
Fr. 135.– /  4 x 90 Minuten

Leitung Dr. Reto Stampfli,  

 Philosoph und Theologe

Ort Volkshochschule Solothurn
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Philosophie, Gesellschaft

Dietrich Bonhoeffer 

Ein nicht nur theologischer Widerstandskämpfer

Er war Theologe aus gutbürgerlichem Haus. Verfechter der Bergpredigt Jesu. Verehrer von 

Mahatma Gandhis Satyagraha, dem Konzept der Gewaltlosigkeit. Der Aufstieg Adolf Hitlers 

aber, dessen Terror und Kriegspläne bewogen Pastor Bonhoeffer, sich neu zu verorten: als Be-

fürworter des Tyrannenmords, als Mitverschwörer im militärischen Widerstand unter Admiral 

Canaris. 

Wie ein Pastor dazu kommt, das Tötungsgebot in einem Fall hintanzustellen, gar als Doppel-

agent zu agieren, dies und andere packende Begebenheiten aus dem Leben Dietrich Bonhoef-

fers sollen Thema dieses Kurses sein.

 Kurs-Nr. 242-7210

Mittwoch, 15.05., 22.05.2024, 19.00-20.30 
Fr. 68.– /  2 x 90 Minuten

Leitung Thomas Schaffner, Journalist,  

 Gymnasiallehrer für Deutsch  

 und Geschichte und Master  

 der Theologie

Ort Volkshochschule Solothurn

Betrug – nicht mit mir!

Wie erkenne ich einen Telefonbetrug? Was wird unter den Kriminalitätsphänomenen Enkel- 

trick, falscher Polizist oder Romance Scam verstanden? Wie schütze ich mich vor einem Ta-

schendiebstahl oder wie erkenne ich eine Phishing-Mail? In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie 

sich mit einfachen Verhaltensänderungen vor bösen Überraschungen schützen können. 

Die Kurse werden in Zusammenarbeit mit der Kantonspolizei Solothurn durchgeführt und sind 

kostenlos.

 Kurs-Nr. 242-7310

Donnerstag, 16.05.2024, 18.00-20.00 
Fr. 0.– / 1 x 2 Stunden 

Leitung Jürg Tschanz,  

 Kantonspolizei Solothurn

Ort Volkshochschule Solothurn
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Gesellschaft

Roger Federer und Greta Thunberg: unsere Helden?  

Wie sich das Bild der Helden im Wandel der Zeit geändert hat

Gibt es einen Bedarf an Heldentum? Was versteht man überhaupt unter einem Helden bzw. 

einer Heldin? Welche Kriterien gelten für Heldentum? Ist Roger Federer ein Held? Ist Greta 

Thunberg eine Heldin?

Kann es Held/-innen des Alltags geben? 

In welchen Lebensbereichen kommt das Heroische vor? Krieg, Sport, Arbeit? Politik? Religion?

 Kurs-Nr. 242-7320

Mittwoch, 15.05., 22.05.2024, 18.00-19.30 
Fr. 68.– /  2 x 90 Minuten

Leitung Thomas Nehrlich,  

 Universität Bern

Ort Volkshochschule Solothurn

Superman, Wonder Woman, Spider-Man und Co.  

Was sind eigentlich Superhelden?

Superheldinnen und Superhelden begegnen uns dauernd und überall. Aus dem Kino der 

letzten 20 Jahre sind sie nicht wegzudenken. Wodurch erklärt sich dieser Erfolg? Seit wann 

gibt es Superhelden? Wie sind sie entstanden? Und wie unterscheiden sie sich eigentlich von 

gewöhnlichen Heldinnen und Helden?

Im Kurs beschäftigen wir uns mit der Geschichte und dem Wesen dieser aussergewöhnlichen 

Figuren.

 Kurs-Nr. 243-7321

Mittwoch, 25.09.2024, 18.00-19.30 
Fr. 34.– /  1 x 90 Minuten

Leitung Thomas Nehrlich,  

 Universität Bern

Ort Volkshochschule Solothurn
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Gesellschaft

Wie veröffentliche ich ein Buch? 

Tipps und Einblicke in den Buchmarkt

Ein Buch schreiben ist das eine. Es zu veröffentlichen das andere. Das Seminar gibt Einblicke in 

die Mechanismen des Verlagswesens und des Buchmarktes: Wie sucht man einen Verlag? Soll 

ich mein Buch selbst publizieren und finanzieren? Welche Möglichkeiten gibt es, um Texte und 

Geschichten als Buch zu veröffentlichen?

 Kurs-Nr. 242-7330

Montag, 29.04., 06.05.2024, 18.00-21.00 
Fr. 135.– / 2 x 3 Stunden 

Leitung Urs Heinz Aerni, Journalist,  

 Kulturveranstalter und  

 Literaturagent

Ort Volkshochschule Solothurn

Selbst konkret wirksam werden für das Gemeinwohl

Was wird unter Gemeinwohl verstanden? Was kann ich selbst dafür tun? Warum sollte ich das? 

Oder warum noch mehr?

Wenn du manchmal ein mulmiges Gefühl kriegst bei negativen Nachrichten, wenn du dich är-

gerst, warum wir nicht mehr für die Lebenswelt unserer Kinder sorgen oder wenn du dir alleine 

vorkommst mit deinen Aktionen. Dann bist du hier richtig.

Nach einigen Fakts zu ökologischen und sozialen Fragen gibt’s Vertiefungsmöglichkeiten zu 

einem der Themen Konsum, Ernährung, Energie und Mobilität, Mitbestimmung. Die Teilneh-

menden finden heraus, welche gemeinwohlfördernde Aktion für sie persönlich in den nächs-

ten Wochen die passendste und motivierendste ist. In Kleingruppen wird ein Zieltermin zum 

Überprüfen und Feiern der Aktion festgelegt.

Handeln befreit und zu merken, dass wir viele sind, beflügelt. Wir freuen uns auf inspirierenden 

Austausch unter den Teilnehmenden.

 Kurs-Nr. 243-7340

Mittwoch, 28.08.2024, 18.00-21.00 
Fr. 68.– / 1 x 3 Stunden 

Leitung Florentin Abächerli,  

 Gemeinwohl Ökonomie

Ort Volkshochschule Solothurn
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Wirtschaft, Finanzen und Vorsorge

Grundlagenkurs ökonomische und finanzielle Bildung

Ökonomische und finanzielle Themen beschäftigen uns oft. Die Coronapandemie oder der 

Krieg in der Ukraine hatten auch bedeutende wirtschaftliche Auswirkungen. Der Klimawandel 

oder die Alterung der Bevölkerung werden unsere Gesellschaft und die Wirtschaft noch lange 

vor Herausforderungen stellen. Wie funktionieren ökonomisches und finanzielles Denken? Und 

wie kann es angewendet werden, um aktuelle Ereignisse besser zu verstehen?

 Kurs-Nr. 242-7400

Mittwoch, 08.05., 22.05., 05.06., 26.06.2024, 18.00-20.00 
Fr. 175.– / 4 x 2 Stunden 

Leitung Dr. Guido Baldi, Ökonom,  

 Universität Bern

Ort Volkshochschule Solothurn

Inflationen - Ihre Geschichte und Auswirkungen

Jahrelang war die Inflation niedrig und die Menschen haben sich nur noch wenig damit be-

schäftigt. In den Jahren 2021 und 2022 ist die Inflation dann plötzlich in die Höhe geschossen 

und die monatlichen Teuerungsraten sind wieder ein prominentes Thema in der öffentlichen 

Debatte. Wie entsteht eigentlich Inflation und wie kann sie bekämpft werden? 

An diesem Kursabend werfen wir zuerst einen Blick in die Vergangenheit, um zu verstehen, 

was Inflation ist und welche verheerenden Folgen sehr hohe Inflationen haben können. 

Danach analysieren wir die aktuelle Situation und versuchen auch einen Blick in die Zukunft zu 

werfen.

 Kurs-Nr. 242-7401

Donnerstag, 02.05.2024, 18.00-20.00 
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden 

Leitung Dr. Guido Baldi, Ökonom, 

 Universität Bern

Ort Volkshochschule Solothurn
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Wirtschaft, Finanzen und Vorsorge

Bestseller in der Ökonomie

Erkenntnisse von Ökonomen haben Einfluss auf unser aller Leben und auch das Handeln in 

Politik und Wirtschaft. Nobelpreisträger und andere bekannte Ökonominnen und Ökonomen 

sind oft auch bekannte Intellektuelle, die mit ihren Sachbüchern gesellschaftliche Debatten 

provozieren. Dieser Kurs macht Sie anhand ausgewählter Kapitel aus Büchern berühmter Öko-

nominnen und Ökonomen mit wichtigen Themen in der Ökonomie vertraut. 

- Brunnermeier, Markus: «Die resiliente Gesellschaft: Wie wir künftige Krisen besser meistern 

können», Aufbau Verlag, 2021  

- Abhijit V. Banerjee und Esther Duflo: Poor Economics. Plädoyer für ein neues Verständnis von 

Armut, 2019 (3. Auflage) 

- Milton Friedman: Kapitalismus und Freiheit, (1962 bis 2004 zahlreiche Neuauflagen, keine 

Auflagenempfehlung)

Einzelne Kapitel aus den Büchern werden vor dem Kurs zur Verfügung gestellt.

 Kurs-Nr. 243-7402

Dienstag, 03.09., 10.09.2024, 18.00-20.00 
Fr. 90.– / 2 x 2 Stunden 

Leitung Dr. Guido Baldi, Ökonom,  

 Universität Bern

Ort Volkshochschule Solothurn

Vermieter als Privatperson - Die Tücken des Vermieter-Seins

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen des Handwerks des Vermietens anhand von ausge-

wählten Themen. Behandelt wird das Vermieten anhand des zeitlichen Ablaufs eines Mietver-

hältnisses. Von der Vertragsunterzeichnung, über Mängel während der Mietsache bis hin zur 

Kündigung des Mietverhältnisses sowie prozessrechtliche Fragen. Anhand von ausgewählten 

Beispielen aus der Praxis werden die häufigsten rechtlichen Stolpersteine behandelt und 

aufgezeigt, wie diese im Einzelfall verhindert werden können.

 Kurs-Nr. 243-7410

Dienstag, 17.09., 24.09.2024, 18.00-20.00 
Fr. 90.– / 2 x 2 Stunden 

Leitung Fabian Schneiter,  

 Rechtsanwalt

Ort Volkshochschule Solothurn
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Wirtschaft, Finanzen und Vorsorge

Nachhaltigkeit und Finanzen - Ein Faktencheck

Das Thema Nachhaltigkeit wird in der Geldanlage immer wichtiger. Immer mehr Anlegerinnen 

und Anleger fragen sich, ob sie auch auf diesen Zug aufspringen sollen. Ein zentraler Treiber 

dieser Entwicklung sind in der Schweiz die Banken selber, die bestehende Kundengelder um-

stellen bzw. neu als nachhaltig klassifizieren. Für Anlegende ist es schwierig zu evaluieren, wel-

che Behauptungen zum Thema der nachhaltigen Geldanlage richtig und welche falsch sind.

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Fakten kennen und worauf Sie achten müssen.

 Kurs-Nr. 242-7415

Mittwoch, 29.05.2024, 18.00-20.00 
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden 

Leitung Mattias Ruchti, Vermögens- 

 zentrum Solothurn

Ort Volkshochschule Solothurn

Das Vorsorgesystem der Schweiz - Eine Tour d‘Horizon

Das Schweizer Vorsorgesystem basiert auf drei Säulen: Der AHV, der Pensionskasse und der 

dritten Säule. Jede dieser drei Säulen verfolgt einen anderen Zweck und weist eine andere 

Funktionsweise auf. 

In dieser Vortragsreihe erkunden wir gemeinsam die verschiedenen Säulen – von Ihrer Imple-

mentierung, Ihrer Entwicklung bis hin zu den heutigen Herausforderungen.

 Kurs-Nr. 243-7416

Dienstag, 27.08., 03.09., 10.09.2024, 18.00-20.00 
Fr. 135.– / 3 x 2 Stunden 

Leitung Mattias Ruchti, Vermögens- 

 zentrum Solothurn

Ort Volkshochschule Solothurn

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn  Telefon:  032 626 40 10

Geschäftsstelle Telefax:  032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8 E-Mail:  info@vhs-so.ch

4500 Solothurn Web:  www.vhs-so.ch
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Kunst

Kunstschaffen und Kunstmarkt heute in China 

Vielfalt, Entwicklung und Herausforderung

In den letzten Jahrzehnten hat sich China zu einem der faszinierenden Zentren für Kunst welt-

weit entwickelt. Von den traditionellen Maltechniken bis hin zur im Westen wohlvertrauteren 

Welt der zeitgenössischen Kunst bietet das Referat allen Kunstinteressierten, unabhängig von 

ihrem Vorwissen, einen umfassenden Überblick über die Vielfalt und Entwicklung der chinesi-

schen Kunstszene.

Unser Referent, selbst ein erfahrener Kenner der traditionellen chinesischen Kunst, wird die 

aktuellen Trends und Entwicklungen im chinesischen Kunstschaffen beleuchten. Von klassi-

schen Ausdrucksformen über akademische Prägungen bis hin zu zeitgenössischen experimen-

tellen Werken werden verschiedene Strömungen und Stile vorgestellt.

 Kurs-Nr. 243-7501

Dienstag, 10.09.2024, 18.00-20.30 
Fr. 57.– / 1 x 2.5 Stunden 

Leitung Xian Chu Kong, Dr. nat. sc.,  

 Direktor ChinaHouse Basel

Ort Volkshochschule Solothurn

Geburt – Eros – Tod, ein Kreislauf in Bildern der Kunst

Auf zahlreichen Darstellungen zeigen Künstler/-innen das Thema vom Werden, Leben und 

Vergehen. Vom «Barbarinischen Faun» der Griechen über HON von Niki de St. Phalle zu 

Gustave Courbet und ORLAN mit «L’Origine du Monde» bis hin zum «Entertainment» der 

Videokünstlerin Helen Dumas ist nur scheinbar ein langer Weg. Eros kann genüsslich gefeiert, 

aber auch durch Krankheit und Tod gestört werden. Die Christen glauben an die Auferstehung 

und beauftragten Künstler, diese prachtvoll zu malen. Auch heute zur Zeit der Globalisierung 

bestehen Tabus im Alltag, die Kunst arbeitet an ihrer Versprachlichung. Zahlreiche Beispiele 

bieten Anregungen und falls gewünscht, die Möglichkeit zum Austausch.

 Kurs-Nr. 242-7510

Mittwoch, 15.05., 22.05.2024, 18.30-20.00 
Fr. 68.– /  2 x 90 Minuten

Leitung Dr. phil. Andrea Végh,  

 Kunsthistorikerin

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 243-7510

Mittwoch, 04.09., 11.09.2024, 18.30-20.00 
Fr. 68.– /  2 x 90 Minuten

Leitung Dr. phil. Andrea Végh,  

 Kunsthistorikerin

Ort Volkshochschule Solothurn
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Bewerbung & Arbeitswelt

Attraktives Bewerbungsdossier erstellen

Ist Ihr Bewerbungsdossier veraltet und Sie haben Ihre Wunschstelle gesehen? 

Im Kurs erarbeiten Sie ein überzeugendes Bewerbungsschreiben und gestalten den Lebens-

lauf modern und ansprechend.

 Kurs-Nr. 242-7601

Mittwoch, 08.05., 15.05.2024, 18.00-20.30 
Fr. 140.– / 2 x 2.5 Stunden 

Leitung Kursleiterteam

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 243-7601

Montag, 02.09., 09.09.2024, 18.00-20.30 
Fr. 140.– / 2 x 2.5 Stunden 

Leitung Kursleiterteam

Ort Volkshochschule Solothurn

Überzeugen Sie beim Vorstellungsgespräch

Der erste Schritt im Bewerbungsprozess ist geschafft und Sie haben eine Einladung zum Vor-

stellungsgespräch erhalten.

Was jetzt? Wie überzeuge ich im persönlichen Gespräch? Wie kann ich mich gezielt vorbereiten 

und was soll ich auf jeden Fall lassen?

 Kurs-Nr. 242-7602

Mittwoch, 22.05., 29.05.2024, 18.00-20.30 
Fr. 140.– / 2 x 2.5 Stunden 

Leitung Kursleiterteam

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 243-7602

Montag, 16.09., 23.09.2024, 18.00-20.30 
Fr. 140.– / 2 x 2.5 Stunden 

Leitung Kursleiterteam

Ort Volkshochschule Solothurn
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Persönlichkeitsbildung

Elevator-Talk - Das Wichtigste in einer Minute spannend 

erläutern

Die Teilnehmenden lernen eine Methode kennen und anwenden, die ihnen hilft, ein beliebiges 

Thema in nur einer Minute (… in der Länge einer Liftfahrt) «auf den Punkt zu bringen» und das 

gegenüber von den Vorteilen und den möglichen Nutzen zu überzeugen.

 Kurs-Nr. 242-7610

Mittwoch, 26.06.2024, 18.00-20.30 
Fr. 57.– / 1 x 2.5 Stunden 

Leitung Daniel Zimmermann,  

 NDS HF Marketing

Ort Volkshochschule Solothurn

Wenn die Seele spricht, hört der Körper zu

Empfinden Sie Ärger, Wut, seelische Verletzung oder grosse Furcht, reagiert Ihr Körper unmit-

telbar. Die Muskeln ziehen sich zusammen. Wird diese Muskelanspannung wiederholt erlebt, 

verursacht dies Störungen im natürlichen Energiefluss Ihres Körpers. Ihr Körper reagiert mit 

Schmerz oder bereits mit einem Symptom. 

In diesem Kurs erlernen Sie den Weg, festgefahrene Gedankenkonflikte und Energieblockaden 

aufzulösen. Sie mobilisieren Ihre Lebenskraft und stärken Ihre Gesundheit. Sie erhalten Ideen 

und Übungen, die Sie sofort in die Praxis umsetzen können.

 Kurs-Nr. 242-7701

Montag, 27.05., 03.06., 10.06.2024, 19.00-21.00 
Fr. 135.– / 3 x 2 Stunden 

Leitung Marjeta Gurtner,  

 NDS Kulturmanager FH

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 243-7701

Donnerstag, 05.09., 12.09., 19.09.2024, 19.00-21.00 
Fr. 135.– / 3 x 2 Stunden 

Leitung Marjeta Gurtner,   

 NDS Kulturmanager FH

Ort Volkshochschule Solothurn
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Persönlichkeitsbildung

Angst vor der Zukunft

Machen Sie sich oft Sorgen, wenn Sie an die Zukunft denken? Dies können Sorgen um Ihre 

persönliche Zukunft sein, wenn Sie in einer Krise stecken, aber auch die globalen und gesell-

schaftlichen Krisen können Auslöser für Zukunftsängste sein. Diese Angst sollte überwunden 

werden, da sie Ihren Alltag beeinträchtigt. 

Dieser Kurs bietet Ihnen Strategien für den Umgang mit der Zukunftsangst. Wenn Sie sich oft 

ausmalen, was in der Zukunft alles Schlimmes passieren könnte, wenn Sie im Körper Anspan-

nung verspüren, wenn Sie sich nicht konzentrieren und schlecht einschlafen können, wenn es 

Ihnen den Appetit verschlägt und Sie sich oft hilflos und ausgeliefert fühlen, dann ist es Zeit, 

die Ursachen dieser Angst aufzulösen.

In diesem Kurs lernen Sie, Ihre Angst zu überwinden und mit Vertrauen in Ihre Zukunft zu 

blicken. Es gilt: Wer die Zukunft fürchtet, verdirbt sich die Gegenwart.

 Kurs-Nr. 242-7703

Montag, 17.06., 24.06., 01.07.2024, 19.00-21.00 
Fr. 135.– / 3 x 2 Stunden 

Leitung Marjeta Gurtner,  

 NDS Kulturmanager FH

Ort Volkshochschule Solothurn

Du bist stärker als du glaubst!

Fragst du dich, warum sich einige Menschen auf der Überholspur des Lebens befinden, andere 

dagegen immer zurückbleiben? Diese Menschen strotzen vor Selbstvertrauen! Möchtest du 

auch deine innere Stärke entdecken und ganz vorne mitfahren?

Wenn du dir selbst und deinen Fähigkeiten vertrauen willst, du einen starken Selbstwert auf-

bauen möchtest und selbstsicher und gelassen durchs Leben gehen willst, dann ist dieser Kurs 

genau richtig für dich.

 Kurs-Nr. 242-7711

Montag, 22.04., 29.04.2024, 17.30-20.30 
Fr. 135.– / 2 x 3 Stunden 

Leitung Leona Fluri, Stress- und 

 Resilienz-Coach 

 Simone Zahno, Neuro- und  

 Biofeedback-Therapeutin

Ort Volkshochschule Solothurn
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Persönlichkeitsbildung

Mit dem Enneagramm zur Selbsterkenntnis und 

persönlichem Wachstum

Das Enneagramm ist ein sehr altes prozessorientiertes Modell zur Selbsterkenntnis und zum 

persönlichen Wachstum, das sich in allen mystischen Zweigen der Weltreligionen wiederfindet. 

Es wird etwa im Coaching, in der Teambildung und in der Entwicklung von Führungspotenzial 

eingesetzt. 

Durch die Auseinandersetzung mit dem Modell lernen wir nicht nur uns selbst besser kennen, 

sondern erhalten auch einen tieferen Einblick in die Persönlichkeitsstruktur unseres Ge-

genübers und gewinnen wertvolle Erkenntnisse für die individuelle Herangehensweise in 

Coaching, Beratung, Führung und Training sowie für Gespräche und den stimmigeren Umgang 

mit unseren Mitmenschen.

 Kurs-Nr. 242-7720

Montag, 22.04., 29.04., 06.05., 13.05.2024, 19.00-21.00 
Fr. 180.– / 4 x 2 Stunden 

Leitung Mona Allam, Coach BSO,  

 Life trust Coach

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 243-7720

Mittwoch, 14.08., 21.08., 28.08., 04.09.2024, 19.00-21.00 
Fr. 180.– / 4 x 2 Stunden 

Leitung Mona Allam, Coach BSO,  

 Life trust Coach

Ort Volkshochschule Solothurn



S | 95

Persönlichkeitsbildung

Innere-Kind-Arbeit

Die Verletzungen und Kränkungen aus unserer Kindheit prägen unser Denken, Fühlen und 

Handeln und beeinflussen unsere Art, in der Welt zu sein. Die Arbeit mit dem «inneren Kind» 

als eine Symbolfigur für unsere Kindheitsprägungen vermag jene Energie freizusetzen, die 

durch belastende Ereignisse und Emotionen in der Kindheit entstanden ist.

Die Arbeit mit dem inneren Kind führt uns nicht nur näher zu uns selbst, sondern unterstützt 

uns dabei, mit unserer Vergangenheit Frieden zu schliessen und sie loszulassen.

 Kurs-Nr. 242-7721

Mittwoch, 12.06., 19.06., 26.06., 03.07.2024, 19.00-21.00 
Fr. 180.– / 4 x 2 Stunden 

Leitung Mona Allam, Coach BSO,  

 Life trust Coach

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 243-7721

Montag, 12.08., 19.08., 26.08., 02.09.2024, 19.00-21.00 
Fr. 180.– / 4 x 2 Stunden 

Leitung Mona Allam, Coach BSO,  

 Life trust Coach

Ort Volkshochschule Solothurn
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Persönlichkeitsbildung

Selbstwirksamkeit erhöhen

Was können Sie tun, um in schwierigen Situationen besser handlungsfähig zu bleiben? 

Ein Anker, der Halt und Orientierung gibt, hilft Ihnen dabei. Mit guter Präsenz, Selbstkontrolle/

Selbstbestimmung, Beharrlichkeit und Unterstützung, können Sie gestärkt und mit einem 

klaren Blick weitergehen. Diese Verankerung bildet eine Basis, um in stürmischen Zeiten selbst-

wirksam zu bleiben.  

Im Kurs erfahren Sie an zwei Abenden mehr darüber, wie Präsenz gegen aussen und innen 

wirken kann, welchen Entscheidungsraum es in Krisensituationen immer gibt, was hilfreich ist, 

um an den wichtigen Sachen dranzubleiben und welche Bedeutung Unterstützung hat.

 Kurs-Nr. 242-7715

Montag, 29.04., 06.05.2024, 18.30-21.00 
Fr. 113.– / 2 x 2.5 Stunden 

Leitung Brigitte Hanyecz,  

 dipl. Sozialpädagogin, Coach

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 243-7715

Dienstag, 10.09., 17.09.2024, 18.30-21.00 
Fr. 113.– / 2 x 2.5 Stunden 

Leitung Brigitte Hanyecz,  

 dipl. Sozialpädagogin, Coach

Ort Volkshochschule Solothurn
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Persönlichkeitsbildung

Mit Bildern Ressourcen aktivieren

Wir denken und fühlen in Bildern. Sie lösen Emotionen aus und bleiben als Erinnerung im 

Gedächtnis. Dieser Effekt kann positiv genutzt werden! Mit Bildern lassen sich Ressourcen 

aktivieren und wir können sie als hilfreiche Unterstützung im Alltag nutzen.  

Im Kurs erfahren Sie mehr darüber, wie das Zusammenspiel von Bildern als Brücken zum Unbe-

wussten funktioniert, was Bilder mit Verankerung zu tun haben, wie Bilder zur Unterstützung 

in Entscheidungsprozessen zugezogen werden können und wie Sprachbilder in Form von 

Metaphern im Alltag nützlich sind. 

Sie erhalten theoretische Inputs und werden die Möglichkeit haben, die positive Wirkung von 

Bildern selbst auszuprobieren.

 Kurs-Nr. 242-7716

Dienstag, 30.04., 07.05.2024, 18.30-21.00 
Fr. 113.– / 2 x 2.5 Stunden 

Leitung Brigitte Hanyecz,  

 dipl. Sozialpädagogin, Coach

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 243-7716

Montag, 09.09., 16.09.2024, 18.30-21.00 
Fr. 113.– / 2 x 2.5 Stunden 

Leitung Brigitte Hanyecz,  

 dipl. Sozialpädagogin, Coach

Ort Volkshochschule Solothurn

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn  Telefon:  032 626 40 10

Geschäftsstelle Telefax:  032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8 E-Mail:  info@vhs-so.ch

4500 Solothurn Web:  www.vhs-so.ch
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Persönlichkeitsbildung

Partnerschaft und Ehe zum Blühen bringen – Konflikte auflösen

In diesem Kurs geben wir einen Überblick über neue Konzepte, wie Paare ungeahnte Möglich-

keiten haben, ihre Beziehung zu beleben, mehr Gemeinsamkeit zu erleben und gleichzeitig 

sich wiederholende Schwierigkeiten zu beheben. Ich beziehe mich u.a. auf Gottman & Gott-

man. Mit Beispielen, Gesprächsanleitungen und spannenden Fallbeispielen bekommt jedes 

Paar (auch Singles!) die Möglichkeit, auf erfrischende Weise an der eigenen (auch zukünftigen!) 

Beziehung zu arbeiten.

 Kurs-Nr. 242-7750

Donnerstag, 20.06.2024, 19.00-20.30 
Fr. 34.– /  1 x 90 Minuten

Leitung Barbara Stüssi, Psychologin,  

 Master of Science UZH,  

 MSc UZH

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 243-7750

Donnerstag, 26.09.2024, 19.00-20.30 
Fr. 34.– /  1 x 90 Minuten

Leitung Barbara Stüssi, Psychologin,  

 Master of Science UZH,  

 MSc UZH

Ort Volkshochschule Solothurn
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Computer-Grundlagen

Computer-Grundlagen

Dieser Kurs ist der ideale Einstieg für Personen, welche noch nie oder kaum mit dem Computer 

gearbeitet haben und die ersten Schritte wagen wollen.

Dieser Kurs ist für Einsteiger/-innen gedacht und erfordert keine Vorkenntnisse.

 Kurs-Nr. 242-9512

Dienstag, 23.04. - 14.05.2024, 18.00-20.30 
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung Markus Grotz

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 242-9512-2

Dienstag, 04.06. - 25.06.2024, 18.00-20.30 
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung Markus Grotz

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 243-9512

Dienstag, 13.08. - 03.09.2024, 18.00-20.30 
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung Markus Grotz

Ort Volkshochschule Solothurn

Computer-Grundlagen ü50

Dieser Kurs ist der ideale Einstieg für Personen, welche noch nie oder kaum mit dem Computer 

gearbeitet haben und die ersten Schritte wagen wollen.

Dieser Kurs ist für Einsteiger/-innen gedacht und erfordert keine Vorkenntnisse.

 Kurs-Nr. 242-9511

Montag, 22.04. - 13.05.2024, 09.00-11.30 
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung Christine Rindlisbacher

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 243-9511

Montag, 12.08. - 02.09.2024, 09.00-11.30 
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung Christine Rindlisbacher

Ort Volkshochschule Solothurn
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Computer-Grundlagen

Auffrischungskurs Word, Excel und Outlook Microsoft /  

Office 365

Sie arbeiten regelmässig am PC, aber die vielfältigen Anwendungsmöglichkeiten sind Ihnen 

nicht mehr so präsent? Dieser Auffrischungskurs soll Ihnen helfen, effizienter zu arbeiten.

Word 

Von Texte gestalten bis Excel-Tabellen einfügen

Excel 

Von Dateieingabe bis Formatierung

Outlook 

Von E-Mails verfassen bis Terminserien und Ereignisse erstellen.

 Kurs-Nr. 242-9526

Mittwoch, 24.04. - 12.06.2024, 18.00-20.30 
Fr. 525.– / 6 x 2.5 Stunden 

Ausfalltage: 22.05., 29.05.2024

Leitung Markus Grotz

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 243-9526

Mittwoch, 14.08. - 18.09.2024, 18.00-20.30 
Fr. 525.– / 6 x 2.5 Stunden 

Leitung Markus Grotz

Ort Volkshochschule Solothurn
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Word

Word Grundkurs

Kursinhalt: 

Text formatieren, verschieben, kopieren und suchen / Zeichen und Absätze formatieren /  

Einzüge und Tabstopps anwenden / Designs und Texteffekte nutzen / Seitenlayout gestalten /  

Dokumentvorlagen nutzen / Illustrationen einfügen und bearbeiten / Tabellen, Kopf- und  

Fusszeilen sowie Seitenzahlen erstellen / Korrekturhilfen und Silbentrennung anwenden.

Dieser Kurs ist für Einsteiger gedacht. Es werden Windows-Kenntnisse, wie sie der Kurs «Com-

puter-Grundlagen» vermittelt, vorausgesetzt.

 Kurs-Nr. 242-9631

Montag, 22.04. - 13.05.2024, 18.00-20.30 
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung Christine Rindlisbacher

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 243-9631

Montag, 12.08. - 02.09.2024, 18.00-20.30 
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung Christine Rindlisbacher

Ort Volkshochschule Solothurn

Word Grundkurs ü50

Kursinhalt: 

Text formatieren, verschieben, kopieren und suchen / Zeichen und Absätze formatieren /  

Einzüge und Tabstopps anwenden / Designs und Texteffekte nutzen / Seitenlayout gestalten /  

Dokumentvorlagen nutzen / Illustrationen einfügen und bearbeiten / Tabellen, Kopf- und Fuss-

zeilen sowie Seitenzahlen erstellen / Korrekturhilfen und Silbentrennung anwenden.

Dieser Kurs ist für Einsteiger gedacht. Es werden Windows-Kenntnisse, wie sie der Kurs  

«Computer-Grundlagen» vermittelt, vorausgesetzt.

 Kurs-Nr. 242-9632

Donnerstag, 25.04. - 23.05.2024, 08.30-11.00 
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung Christine Rindlisbacher

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 243-9632

Donnerstag, 22.08.- 12.09.2024, 08.30-11.00 
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung Christine Rindlisbacher

Ort Volkshochschule Solothurn
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Word

Word Aufbaukurs

Mit diesem Kurs bauen Sie Ihre bestehenden Word-Kenntnisse binnen kürzester Zeit weiter 

aus. Unterstützt durch praxisnahe Beispiele und Tipps zeigen wir Ihnen, wie Sie – allein oder im 

Team – noch cleverer, professioneller und effizienter mit Word arbeiten.

Kursinhalt: 

Designs anpassen / Formatvorlagen nutzen / Dokumentvorlagen einsetzen / Gliederungen / 

Verzeichnisse / Tipps für große Dokumente / SmartArt-Grafiken / Diagramme, Tabellen, Objek-

te einfügen / Seriendruck, Umschläge und Etiketten / Teamarbeit

Voraussetzungen: Es werden Word-Kenntnisse, wie sie der Kurs «Word Grundkurs» vermittelt, 

vorausgesetzt.

 Kurs-Nr. 242-9831

Freitag, 26.04. - 10.05.2024, 18.00-20.30 
Fr. 278.– / 3 x 2.5 Stunden 

Leitung Kursleiterteam

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 243-9831

Freitag, 16.08. - 30.08.2024, 18.00-20.30 
Fr. 278.– / 3 x 2.5 Stunden 

Leitung Kursleiterteam

Ort Volkshochschule Solothurn

Word für Fortgeschrittene

Wer richtig in die Tiefen von Word abtauchen und dabei auch nicht vor spezielleren Funktio-

nen Halt machen möchte, ist hier genau richtig.

Kursinhalt: 

Design selbst zusammenstellen und weitergeben / Formatvorlagen erstellen/anpassen / 

Dokumentvorlage erstellen / Suchen, Ersetzen und Übersetzen / Verweise / Layout gestalten / 

Grafiken einfügen und bearbeiten / Felder nutzen / Formulare verwenden / Workflow optimie-

ren / Makros

Voraussetzungen: Es werden Word-Kenntnisse, wie sie der Kurs «Word Aufbaukurs» vermittelt, 

vorausgesetzt.

 Kurs-Nr. 242-9832

Freitag, 17.05. - 31.05.2024, 18.00-20.30 
Fr. 300.– / 3 x 2.5 Stunden 

Leitung Kursleiterteam

Ort Volkshochschule Solothurn
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Excel

 Kurs-Nr. 243-9832

Freitag, 13.09. - 27.09.2024, 18.00-20.30 
Fr. 300.– / 3 x 2.5 Stunden 

Leitung Kursleiterteam

Ort Volkshochschule Solothurn

Excel Grundkurs

Der ideale Kurs für Excel Einsteiger.

Kursinhalt: 

Mit Formeln arbeiten / Zellen formatieren / Ausfüllen, Kopieren und Verschieben / Tabellenan-

sicht und -struktur bearbeiten / Mit einfachen Funktionen arbeiten / Diagramme erstellen und 

gestalten / Tabellen mit individuellen Einstellungen drucken / Arbeitsmappen effektiv nutzen / 

Daten sortieren und filtern

 Kurs-Nr. 242-9642

Donnerstag, 25.04. - 23.05.2024, 18.00-20.30 
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung Christine Rindlisbacher

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 242-9642-2

Donnerstag, 06.06. - 27.06.2024, 18.00-20.30 
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung Christine Rindlisbacher

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 243-9642

Donnerstag, 22.08. - 12.09.2024, 18.00-20.30 
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung Christine Rindlisbacher

Ort Volkshochschule Solothurn
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Excel

Excel Grundkurs ü50

Der ideale Kurs für Excel Einsteiger.

Kursinhalt: 

Mit Formeln arbeiten / Zellen formatieren / Ausfüllen, Kopieren und Verschieben / Tabellenan-

sicht und -struktur bearbeiten / Mit einfachen Funktionen arbeiten / Diagramme erstellen und 

gestalten / Tabellen mit individuellen Einstellungen drucken / Arbeitsmappen effektiv nutzen / 

Daten sortieren und filtern

 Kurs-Nr. 242-9843

Freitag, 10.05. - 31.05.2024, 09.00-11.30 
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung Christine Rindlisbacher

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 243-9843

Freitag, 23.08. - 13.09.2024, 09.00-11.30 
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung Christine Rindlisbacher

Ort Volkshochschule Solothurn

Excel Aufbaukurs

Mit diesem Kurs bauen Sie Ihre bestehenden Excel-Kenntnisse binnen kürzester Zeit weiter 

aus.

Kursinhalt: 

Spezielle Funktionen einsetzen / Zeitberechnungen durchführen / Diagramme individuell 

bearbeiten / Professionell mit Diagrammen arbeiten / Daten kombinieren und konsolidieren 

/ Pivot-Tabellen erstellen / Daten importieren bzw. exportieren / Abfragen mit Power Query 

erstellen / Spezielle Gestaltungsmöglichkeiten / Tabellenbereiche / Excel individuell einrichten

 Kurs-Nr. 242-9643

Montag, 27.05. - 17.06.2024, 18.00-20.30 
Fr. 370.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung Ramon Spring

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 243-9643

Montag, 09.09. - 30.09.2024, 18.00-20.30 
Fr. 370.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung Ramon Spring

Ort Volkshochschule Solothurn
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Excel, Outlook

Excel Fortgeschrittenenkurs

Mit diesem Kurs werden Sie effizient, einfach und schnell zum Excel-Profi.

Kursinhalt: 

Tabellen gliedern / Formatierung an Bedingungen knüpfen / Formeln und Zellinhalte überwa-

chen / Spezialfilter / Excel-Datenbanken / Daten kombinieren und konsolidieren / Pivot-Tabel-

len erstellen und anpassen / Trendanalysen, Datentabellen, Zielwertsuche / Solver / Szenarien 

/ Matrizen / Verschiedene Diagrammtypen / Tabellen mit Illustrationen gestalten / Daten 

importieren bzw. exportieren / Abfragen mit Power Query erstellen / Im Team arbeiten

 Kurs-Nr. 242-9644

Montag, 22.04. - 13.05.2024, 18.00-20.30 
Fr. 400.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung Ramon Spring

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 243-9644

Dienstag, 10.09. - 01.10.2024, 18.00-20.30 
Fr. 400.– / 4 x 2.5 Stunden 

Leitung Ramon Spring

Ort Volkshochschule Solothurn

Outlook und Internet

Lernen Sie schnell und unkompliziert die Funktionsweise des Internets kennen, wie Sie im 

Internet surfen, eine E-Mail-Adresse anlegen, E-Mails verwalten und Suchmaschinen effektiv 

nutzen.

Lernziele: 

Einstieg ins Internet / E-Mail nutzen und verwalten / Suchmaschinen einsetzen / Informationen 

aus dem Internet nutzen

 Kurs-Nr. 242-9671

Mittwoch, 24.04., 01.05.2024, 15.00-17.30 
Fr. 185.– / 2 x 2.5 Stunden 

Leitung Markus Grotz

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 243-9671

Mittwoch, 14.08., 21.08.2024, 15.00-17.30 
Fr. 185.– / 2 x 2.5 Stunden 

Leitung Markus Grotz

Ort Volkshochschule Solothurn
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Digitale Tools, Design

Arbeiten und Umgang mit ChatGPT

Die KI ist in aller Munde. Was kann die Künstliche Intelligenz, in diesem Falle ChatGPT? Welche 

KI-Tools gibt es noch? Wir schauen uns zusammen Anwendungsbeispiele aus der Praxis an. 

Probieren Sie selbständig aus und finden Sie Unterstützungsmöglichkeiten für Ihren Be-

rufsalltag. Für die Teilnahme benötigen Sie keine zusätzlichen Materialien. Alle relevanten 

Unterlagen und Materialien werden Ihnen während der Veranstaltung zur Verfügung gestellt.

Arbeiten Sie lieber mit Ihrem eigenen Gerät? Kein Problem, Sie können selbstverständlich auch 

Ihren eigenen Laptop oder Ihr eigenes Tablet mitbringen. 

 Kurs-Nr. 242-9569

Mittwoch, 19.06., 26.06.2024, 18.00-20.00 
Fr. 148.– / 2 x 2 Stunden 

Leitung Stefano Palermo

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 243-9569

Mittwoch, 18.09., 25.09.2024, 18.00-20.00 
Fr. 148.– / 2 x 2 Stunden 

Leitung Stefano Palermo

Ort Volkshochschule Solothurn

Adobe Lightroom  

Eine Einführung in die Welt der Bildbearbeitung

Das gute Bild entsteht immer während des eigentlichen Fotografierens. Mittels nachträglicher 

Bildbearbeitung und -optimierung kann jedoch an der Perfektion eines Fotos geschliffen wer-

den, ohne dabei Manipulation zu betreiben. Lightroom gilt als eines der besten Tools auf dem 

Markt, um Ihre Fotos bearbeiten und verwalten zu können. Es wird von Amateur-, wie auch 

von Profifotografen gleichermassen genutzt. 

Lernen Sie in diesem Kurs die einzelnen Werkzeuge und Module genau kennen und anzuwen-

den. Sie erhalten zahlreiche Tipps zu einzelnen Foto-Situationen und zur Effizienzsteigerung 

Ihres Workflows.

 Kurs-Nr. 242-9716

Freitag, 07.06. - 21.06.2024, 19.00-21.00 
Fr. 210.– /  3 x 2 Stunden

Leitung Andy Büttiker

Ort Volkshochschule Solothurn
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Design

Gewusst wie - das Einmaleins der Fotografie

Fotografie ist mehr, als nur auf den Auslöser zu drücken. Lernen Sie in diesem Online-Kurs die 

theoretischen Hintergründe und gängigsten Arten der digitalen Fotografie. Wie verhalten sich 

Blende, ISO und Verschlusszeit im Zusammenspiel? Wie fotografiere ich gekonnt Wasserfälle, 

schnell bewegende Motive, Sonnenaufgänge oder Portraits? Welches Zubehör (z.B. Filter) er-

leichtern die Arbeit? Muss ich alle meine Bilder bearbeiten? Auf diese und viele weitere Fragen 

erhalten wir eine Antwort. Zahlreiche Praxis-Beispiele und Tipps zur Schärfung/Entwicklung 

des eigenen fotografischen Blicks und zur Bildkomposition runden den Kursgang ab. Der Kurs 

soll als Anstoss dienen, sich intensiver mit der Fotografie beschäftigen zu wollen.

 Kurs-Nr. 243-9718

Donnerstag, 12.09. - 26.09.2024, 19.00-21.00 
Fr. 210.– /  3 x 2 Stunden

Leitung Andy Büttiker

Ort Online

3D-Modelle erstellen mit Cinema 4D

Erlernen der ersten Schritte in der 3D-Welt. Der Kurs bietet eine Einführung in das 3D-Pro-

gramm Cinema 4D. Anhand einfacher Arbeiten werden die Möglichkeiten von Cinema 4D 

vermittelt. 

Am Kursende sind Sie bereit, sich in die 3D-Welt zu vertiefen oder sich an einer 3D-Schule 

weiterzubilden.

Kursinhalte: 

Einführung in die 3D-Welt / Was ist und kann Cinema 4D / Modellieren erster Gegenstände / 

Materialisieren von Objekten / Kameraeinstellung, Lichtführung und Rendern / Einfache Ani-

mationen erstellen / Tipps und Tricks / Projektarbeit

Die Cinema 4D Software kann für ein Jahr, für einen geringen Betrag bezogen werden.

 Kurs-Nr. 242-9719

Dienstag, 23.04. - 24.09.2024, 18.00-20.30 
Fr. 1320.– / 15 x 2.5 Stunden 

Ausfalltage: 18.06. - 06.08.2024

Leitung Pascal Leibundgut,  

 Werbwerk AG

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 242-9720

Samstag, 27.04. - 28.09.2024, 09.00-11.30 
Fr. 1320.– / 15 x 2.5 Stunden 

Ausfalltage: 22.06. - 10.08.2024

Leitung Pascal Leibundgut,  

 Werbwerk AG

Ort Volkshochschule Solothurn
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Design, Smartphone und Tablet

Eigene Webseite aufbauen und gestalten mit WordPress

WordPress ist ein einfaches und beliebtes System, um eine eigene Webseite oder einen Blog zu 

erstellen. Mit diesem CMS (Content Management System) lassen sich die wichtigsten Aspekte/

Inhalte ohne Programmierkenntnisse erstellen und verwalten. Wordpress wird laufend weiter-

entwickelt und ist für den Anwender frei erhältlich. Es können unzählige Erweiterungen oder 

Designs heruntergeladen werden.  

Die eigene Webseite kann so z.B. zu einem Web-Shop oder einer Foto-Galerie umfunktioniert 

und eingesetzt werden.

In diesem Kurs wird erklärt, wie eine eigene Webpräsenz erstellt werden kann - und welche 

Mittel dafür gebraucht werden. 

- Einführung Online-Präsenz  

- Was benötige ich alles? (Web-Speicherplatz, eigene Domäne/.ch-Adresse) 

- Geschichte WordPress - was kann ich damit tun? 

- Praktische Einführung in die Funktionen von WordPress

 Kurs-Nr. 243-9717

Donnerstag, 13.06., 20.06., 27.06.2024, 19.00-21.00 
Fr. 210.– /  3 x 2 Stunden

Leitung Andy Büttiker

Ort Volkshochschule Solothurn

Grundkurs Android

Mit einem Smartphone mit Android haben Sie verschiedenste Möglichkeiten, wie z. B. im 

Internet surfen, E-Mails schreiben, soziale Netzwerke nutzen, Termine erstellen und natürlich 

nebenbei auch telefonieren und SMS schreiben. 

Wir behandeln folgende Themen: 

Erste Schritte / Kommunikation / Fotografie / Play Store und Medien nutzen / Unterwegs mit 

dem Smartphone / Im Internet surfen und recherchieren / Tipps & Tricks

 Kurs-Nr. 242-9563

Mittwoch, 19.06., 26.06.2024, 15.00-17.00 
Fr. 140.– / 2 x 2 Stunden 

Leitung Markus Grotz

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 243-9563

Mittwoch, 28.08., 04.09.2024, 15.00-17.00 
Fr. 140.– / 2 x 2 Stunden 

Leitung Markus Grotz

Ort Volkshochschule Solothurn
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ECDL

ECDL Computer Grundlagen - Base-Modul

Dieses Modul behandelt die wesentlichen Kenntnisse und Fertigkeiten, die bei der Nutzung 

von Computern und Mobilgeräten, bei der Erstellung und Verwaltung von Dateien, beim Um-

gang mit Netzwerken und zur Sicherstellung der Datensicherheit erforderlich sind. 

Im Anschluss an das Modul sind Sie fähig die ECDL-Modulprüfung «Computer Grundlagen» zu 

absolvieren.

 Kurs-Nr. 242-9101

Freitag, 26.04. - 10.05.2024, 09.00-12.00 
Fr. 360.– /  3 x 3 Stunden

Leitung Kursleiterteam

Ort Volkshochschule Solothurn

ECDL Online-Grundlagen - Base-Modul

Dieses Modul behandelt die wesentlichen Kenntnisse und Fertigkeiten, die für das Web-Brow-

sing, die effiziente Informationssuche, die Online-Kommunikation und die E-Mail-Nutzung 

benötigt werden. 

Im Anschluss an das Modul sind Sie fähig die ECDL-Modulprüfung «Online-Grundlagen» zu 

absolvieren.

 Kurs-Nr. 242-9102

Freitag, 26.04. - 10.05.2024, 13.30-16.30 
Fr. 360.– /  3 x 3 Stunden

Leitung Kursleiterteam

Ort Volkshochschule Solothurn

ECDL Textverarbeitung (Word) - Base-Modul

In diesem Modul werden Fertigkeiten im Umgang mit Textverarbeitung behandelt: z.B. Erstel-

lung von Briefen, Formatieren, Seite einrichten, Tabellen einfügen, Rechtschreibprüfung.

Im Anschluss an das Modul sind Sie fähig die ECDL-Modulprüfung «Textverarbeitung» zu 

absolvieren.

 Kurs-Nr. 242-9103

Freitag, 17.05. - 14.06.2024, 09.00-12.00 
Fr. 600.– /  5 x 3 Stunden

Leitung Kursleiterteam

Ort Volkshochschule Solothurn
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ECDL

ECDL Tabellenkalkulation (Excel) - Base-Modul

Dieses Modul beinhaltet Fertigkeiten wie Diagramme erstellen, mathematische und logische 

Formeln anwenden, Daten sortieren und Daten in Zellen eingeben.

Im Anschluss an das Modul sind Sie fähig die ECDL-Modulprüfung «Tabellenkalkulation» zu 

absolvieren.

 Kurs-Nr. 242-9104

Freitag, 17.05. - 14.06.2024, 13.30-16.30 
Fr. 600.– /  5 x 3 Stunden

Leitung Kursleiterteam

Ort Volkshochschule Solothurn

ECDL Präsentation (PowerPoint) - Standard Modul

Dieses Modul behandelt die kompetente Nutzung eines Präsentationsprogramms,  z.B. Text 

strukturiert auf Folien erfassen, eine Präsentation mit einheitlichem Foliendesign und Animati-

onseffekten vorführen und Handzettel drucken.

Im Anschluss an das Modul sind Sie fähig die ECDL-Modulprüfung «Präsentation» zu absolvieren.

 Kurs-Nr. 242-9105

Freitag, 21.06. - 05.07.2024, 13.30-16.30 
Fr. 360.– /  3 x 3 Stunden

Leitung Kursleiterteam

Ort Volkshochschule Solothurn

ECDL Online-Zusammenarbeit - Standard Modul

In diesem Modul geht es um den Umgang mit Social Media, Online-Meetings, Online-Lern-

plattformen und mobilen Geräten.

Im Anschluss an das Modul sind Sie fähig die ECDL-Modulprüfung «Online-Zusammenarbeit» 

zu absolvieren.

 Kurs-Nr. 243-9106

Freitag, 16.08., 23.08.2024, 09.00-12.00 
Fr. 240.– /  2 x 3 Stunden

Leitung Kursleiterteam

Ort Volkshochschule Solothurn



S | 111

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn  Telefon:  032 626 40 10

Geschäftsstelle Telefax:  032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8 E-Mail:  info@vhs-so.ch

4500 Solothurn Web:  www.vhs-so.ch

ECDL

ECDL IT-Sicherheit - Standard Modul

Dieses Modul beinhaltet grundlegende Kenntnisse zur sicheren Nutzung der IKT im Alltag. Es 

geht um die sichere Verbindung zu einem Netzwerk, Sicherheit im Internet und Sicherung von 

Daten und Informationen.

Im Anschluss an das Modul sind Sie fähig die ECDL-Modulprüfung «IT-Sicherheit» zu absolvieren.

 Kurs-Nr. 243-9107

Freitag, 16.08. - 30.08.2024, 13.30-16.30 
Fr. 360.– /  3 x 3 Stunden

Leitung Kursleiterteam

Ort Volkshochschule Solothurn

ECDL Prüfung Base / Standard

Absolvieren Sie die ECDL-Prüfung als Gesamt-Base- oder Standard-Prüfungen oder als einzelne 

Modulprüfungen. 

ECDL Base- und Standard-Module für je CHF 85.00 inkl. ein Diagnosetest exkl. Kosten für die 

persönliche ECDL ID (falls nicht bereits vorhanden)

 Kurs-Nr. 243-9100

Freitag, 20.09.2024, ab 08.00 
Fr. ab 85.– /  individuell

Leitung Kursleiterteam

Ort Volkshochschule Solothurn
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Kurse bei der VHS – 
fur Firmen perfekt
Die Volkshochschule Solothurn ist Partnerin fur Weiter- 
bildung – besonders auch fur Unternehmen: Auf Ihre 
individuellen Bedurfnisse zugeschnittene Bildungs- 
angebote fordern die Fahigkeiten Ihrer Mitarbeitenden  
und bringen den Betrieb insgesamt weiter. 

Bildungs-Schwerpunkte der VHS Solothurn
- Fremdsprachen  
   von Europäisch bis Exotisch
- Deutsch für berufliche  
   und private Zwecke  

- PC-, Software und  
   Multimedia-Knowhow
- Arbeitstechniken 
- Mathematik

:
:

:

:

:
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Freizeit
Zeichnen und Malen 114

Kunsthandwerk 116

Bewegung 118
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Zeichnen und Malen

Zeichnen und Malen

Mit verschiedenen Zeichnungs- und Maltechniken versuchen wir, durch genaues Beobachten 

und lustvolles Ausprobieren den Farben, Formen und dem Volumen eines Gegenstandes auf 

die Spur zu kommen und die Eindrücke mit Pinsel, Stift und Kreide ins «Bild» zu bringen.

 Kurs-Nr. 242-8116

Dienstag, 23.04. - 18.06.2024, 19.30-21.10 
Fr. 252.– / 9 x 100 Min 

Anmerkungen: Materialkosten pro Teilnehmer Fr. 25.-. Die Materialkosten sind direkt der 

Kursleitung zu bezahlen.

Leitung Barbara Fluri, Primarlehrerin  

 und Kunstschaffende

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 243-8116

Dienstag, 20.08. - 24.09.2024, 19.30-21.10 
Fr. 168.– / 6 x 100 Min

Leitung Barbara Fluri, Primarlehrerin  

 und Kunstschaffende

Ort Volkshochschule Solothurn

Zeichenkohle-Kurs

In diesem Seminar werden wir uns intensiv mit den grundlegenden und fortgeschrittenen 

Techniken des Kohlezeichnens auseinandersetzen. Sie lernen, wie Sie mit Kohle verschiedene 

Effekte erzielen und Ihre Zeichnungen zum Leben erwecken können. 

Dieses Seminar richtet sich an Anfänger/-innen und Fortgeschrittene, die ihre Kenntnisse 

und Fähigkeiten im Zeichnen mit Kohle und Trockenpastellkreide erweitern oder sich solche 

aneignen möchten. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, nur ein grundlegendes Interesse 

an dieser Kunstform.

 Kurs-Nr. 242-8118

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 18.00-20.00 
Fr. 352.– / 9 x 120 min

Anmerkungen: Materialkosten pro Teilnehmer Fr. 25.-. Die Materialkosten sind direkt der 

Kusleitung zu bezahlen.

Leitung Humberto Ocaña Caballero,  

 MA Contemporary Arts  

 Practice, Kunsthistoriker  

 und Kunstschaffender

Ort Volkshochschule Solothurn
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Zeichnen und Malen

Malen mit Pastellkreide

In diesem Seminar werden wir uns intensiv mit den grundlegenden und fortgeschrittenen 

Techniken der Pastellmalerei auseinandersetzen. Sie lernen, wie Sie mit Pastellkreiden und 

Pastellzubehör verschiedene Effekte erzielen und Ihre Bilder zum Leben erwecken können. 

Dieses Seminar richtet sich an Anfänger/-innen und Fortgeschrittene, die ihre Kenntnisse und 

Fähigkeiten im Zeichnen mit Pastellkreide erweitern oder sich solche aneignen möchten.  

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, nur ein grundlegendes Interesse an dieser Kunstform.

 Kurs-Nr. 243-8119

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 18.00-20.00 
Fr. 235.– / 6 x 120 min

Anmerkungen: Materialkosten pro Teilnehmer Fr. 50.-. Die Materialkosten sind direkt der 

Kusleitung zu bezahlen.

Leitung Humberto Ocaña Caballero,  

 MA Contemporary Arts  

 Practice, Kunsthistoriker  

 und Kunstschaffender

Ort Volkshochschule Solothurn

Scribbeln - so werden Ideen verkauft

Nach dem Besuch dieses Kurses sind die Teilnehmenden in der Lage, schnelle und spontane 

Ideenskizzen zu erstellen, welche eigene Ideen und Gedanken dem Gegenüber verständlich 

darlegen. 

An fünf Abenden wird das zeichnerische Potenzial gefördert und anhand von praktischen 

Beispielen vertieft. Wir arbeiten mit verschiedenen Skizzentechniken und -methoden.

Das Kursangebot richtet sich an Menschen, welche ihr zeichnerisches Potential entdecken 

oder fördern möchten.

 Kurs-Nr. 242-8120

Dienstag, 23.04. - 21.05.2024, 18.00-21.00 
Fr. 320.– / 5 x 180 min

Anmerkungen: Material bitte selber mitbringen:  

- Set Fineliner zB. Rotring oder Micron oder FaberCastell in den Stärken: 0,3 / 0,5 / 0,7 mm 

- Skizzenbuch unliniert mit satiniertem Papier ca. 180 gr

Leitung Markus Beer,  

 Grafiker EFZ/SGD

Ort Volkshochschule Solothurn
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Kunsthandwerk

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn  Telefon:  032 626 40 10

Geschäftsstelle Telefax:  032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8 E-Mail:  info@vhs-so.ch

4500 Solothurn Web:  www.vhs-so.ch

Buch mit Relief

Bei diesem Buch (mit leeren Seiten zum selber gestalten) geht es vor allem um den Einband. 

Dazu bauen wir aus verschiedenen Lagen ein Relief auf. Dieses kommt dann besonders schön 

und interessant zur Geltung, wenn das Buch mit Buchbinderleinen überzogen und das Relief 

ohne spezielle Werkzeuge «herausgearbeitet» wird. Ein tolles Geschenk für einen besonderen 

Menschen; denn das Relief kann komplett frei gestaltet werden und ist dadurch  

personalisierbar.

 Kurs-Nr. 242-8177

Montag, 06.05.2024, 18.00-21.00 
Fr. 49.– / 1 x 180 Minuten

Anmerkungen: Materialkosten pro Teilnehmer Fr. 30.-. Die Materialkosten sind direkt der 

Kusleitung zu bezahlen.

Leitung Martina Riedweg

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 242-8178

Montag, 10.06.2024, 18.00-21.00 
Fr. 49.– / 1 x 180 Minuten

Leitung Martina Riedweg

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 243-8177

Samstag, 24.08.2024, 09.00-12.00 
Fr. 49.– / 1 x 180 Minuten

Leitung Martina Riedweg

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 243-8178

Mittwoch, 04.09.2024, 18.00-21.00 
Fr. 49.– / 1 x 180 Minuten

Leitung Martina Riedweg

Ort Volkshochschule Solothurn
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Kunsthandwerk

Originelles Notizheft binden

Aus Karton, schönen Buntpapieren und Buchbinderleinen entsteht ein einzigartiges Notizheft 

bei welchem die Seiten mit einer dekorativen Nähtechnik eingenäht werden. 

Ein Unikat als ganz persönliches Geschenk für jemanden Besonderen – oder für sich selbst! 

Es sind keine Näh- oder sonstige Vorkenntnisse nötig.

 Kurs-Nr. 242-8151

Mittwoch, 24.04.2024, 18.00-20.30 
Fr. 62.– / 1 x 150 Minuten

Anmerkungen: Materialkosten pro Teilnehmer Fr. 35.-. Die Materialkosten sind direkt der 

Kusleitung zu bezahlen.

Leitung Martina Riedweg

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 242-8180

Freitag, 21.06.2024, 18.00-20.30 
Fr. 62.– / 1 x 150 Minuten

Leitung Martina Riedweg

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 243-8179

Montag, 23.09.2024, 18.00-20.30 
Fr. 62.– / 1 x 150 Minuten

Leitung Martina Riedweg

Ort Volkshochschule Solothurn

Handlettering Grundlagen

Mit der Handlettering-Schrift können Glückwunschkarten, Tafeln oder andere Gegenstände 

personalisiert und beschriftet werden. Im Kurs wird eine einfache Handlettering-Schrift gelernt 

und eine Schönschrift für Geschenke weiterentwickelt. Schattieren, Bounce Lettering und 

Fancy Lettering werden geübt. Brushpen und Fineliner stehen zur Verfügung.

 Kurs-Nr. 242-8105

Donnerstag, 23.05.2024, 18.00-20.30 
Fr. 62.– / 1 x 150 Minuten

Leitung Lilly Anselmetti

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 242-8106

Mittwoch, 29.05.2024, 18.00-20.30 
Fr. 62.– / 1 x 150 Minuten

Leitung Lilly Anselmetti

Ort Volkshochschule Solothurn
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Kunsthandwerk, Bewegung

Schaffe Wow-Momente mit Flipchart-Präsentationen

Glaubst du, dass du nicht zeichnen kannst, sehnst dich jedoch nach einer Alternative zu endlo-

sen PowerPoint-Präsentationen, um echte WOW-Momente zu kreieren? Ob als Trainer, Lehrer, 

Coach, Projektleiter oder Assistent: Entdecke, wie du deine kommunikativen Fähigkeiten durch 

die Kunst der Visualisierung erweitern kannst. Lerne mit Formen, Symbolen, Texten, Figuren 

und Gestaltungselementen zu arbeiten und erschaffe so deine ganz persönlichen Bildwelten.

 Kurs-Nr. 242-8108

Freitag, 10.05.2024, 08.30-12.30 
Fr. 98.– / 1 x 240 Minuten

Leitung Lilly Anselmetti

Ort Volkshochschule Solothurn

 Kurs-Nr. 242-8109

Dienstag, 14.05.2024, 08.30-12.30 
Fr. 98.– / 1 x 240 Minuten

Leitung Lilly Anselmetti

Ort Volkshochschule Solothurn

Grundkurs Winterschwimmen / Kaltbaden

Die «COOLE» Badesaison beginnt jetzt! Entdecke Ganzjahres-Schwimmen. Der Herbst-Einstieg 

ist leichter als im Winter. Winterbaden ist für jeden möglich, ohne Vorkenntnisse. Es löst  

Glücksgefühle aus, lindert Schmerzen, entspannt und stärkt das Immunsystem. Im Theorieteil 

erfährst du, wie du dich vorbereitest, mit Fokus und ruhiger Atmung. Der Praxisteil findet 

direkt im Wasser statt, aber Achtung, es kann süchtig machen!

 Kurs-Nr. 243-8730

Donnerstag, 19.09.2024, 18.00-20.30 

Samstag, 28.09.2024, 11.00-12.30 
Fr. 85.– / 4 Stunden

Leitung Martin Rohner, 

 Beni Imhof

Ort Volkshochschule Solothurn
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Bewegung

Hatha Yoga

In stärkenden Yoga-Übungen, Bewegungen, bewusstem Atem und aufmerksamen  

Hinhören auf die Bedürfnisse des Körpers, werden Energien freigesetzt.  

Lebenskraft und Lebensfreude entfalten sich dadurch. Entspannungsübungen und kurze 

Meditationen ermöglichen die Erfahrung der Stille in uns.

Einstieg jederzeit möglich

 Kurs-Nr. 242-8702

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 16.00-17.15 
Fr. 250.– / 10 x 75 Minuten

Leitung Barbara Gruner

Ort Kursraum VHS,  

 Gibelinstrasse 27, Solothurn

 Kurs-Nr. 243-8702

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 16.00-17.15 
Fr. 175.– / 7 x 75 Minuten

Leitung Barbara Gruner

Ort Kursraum VHS,  

 Gibelinstrasse 27, Solothurn

Yoga mit viel Entspannung

Für Menschen, die sich gerne bewegen oder beweglicher werden möchten.  

Dynamisch kräftigende Übungen, die dich inspirieren, wie auch meditative, ruhige Sequenzen 

im Flow oder statisch, bis zu Gleichgewichtsübungen, findest du alles in diesem Kurs.

 Kurs-Nr. 242-8703

Montag, 22.04. - 01.07.2024, 17.30-18.30 
Fr. 200.– / 10 x 60 Minuten

Leitung Barbara Gruner

Ort Kursraum VHS,  

 Gibelinstrasse 27, Solothurn

 Kurs-Nr. 243-8703

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 17.30-18.30 
Fr. 140.– / 7 x 60 Minuten

Leitung Barbara Gruner

Ort Kursraum VHS,  

 Gibelinstrasse 27, Solothurn
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Bewegung

Faszien Training

Faszien bilden ein feinmaschiges Netzwerk, das unseren Körper (Haut, Muskeln, Gelenke und 

Organe) durchzieht, umhüllt und verbindet und uns Halt sowie Stabilität gibt. 

Durch Verletzungen, Bewegungsmangel, Stress oder im Alter kann das fasziale Gewebe  

verkleben, was körperliche Einschränkungen und Schmerzen zur Folge hat. 

Beim Faszien Training werden Verklebungen gelöst, und die Faszien werden elastischer,  

geschmeidiger und gleitfähiger und Beschwerden werden gelindert.

Für alle geeignet, es sind keine Vorkenntnisse notwendig. 

Ein Einstieg ist jederzeit möglich!

Anmerkungen: Faszienrollen und Bälle werden zur Verfügung gestellt. 

 Keine Umkleidekabine vorhanden, bitte kommen Sie bereits in Sportkleidern,  

 Training ist barfuss.

 Kurs-Nr. 242-8513

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 17.45-18.45 
Fr. 171.– / 9 x 60 Min

Leitung Verena Kamber

Ort Kursraum VHS,  

 Gibelinstrasse 27, Solothurn

 Kurs-Nr. 242-8514

Donnerstag, 25.04. - 04.07.2024, 19.00-20.00 
Fr. 171.– / 9 x 60 Min

Leitung Verena Kamber

Ort Kursraum VHS,  

 Gibelinstrasse 27, Solothurn

 Kurs-Nr. 243-8513

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 17.45-18.45 
Fr. 114.– / 6 x 60 Min

Leitung Verena Kamber

Ort Kursraum VHS,  

 Gibelinstrasse 27, Solothurn

 Kurs-Nr. 243-8514

Donnerstag, 22.08. - 26.09.2024, 19.00-20.00 
Fr. 114.– / 6 x 60 Minuten

Leitung Verena Kamber

Ort Kursraum VHS,  

 Gibelinstrasse 27, Solothurn
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Bewegung

Zhong Yuan Qigong - Die Wissenschaft des Lebens  

als persönliche Erfahrung

In diesem intensiven Grundkurs für Anfänger befassen wir uns mit dieser  

«Wissenschaft vom Leben». Qigong fördert durch Bewegungs-, Atem- und Meditationstechni-

ken die persönliche Entwicklung auf mehreren Ebenen. 

Der gesamte Kurs besteht aus fünf Einheiten à 3 Stunden, die aufeinander aufbauen.  

Die einzelnen Übungen sind leicht erlernbar und in praktisch jedem Alter, auch Rentenalter, 

durchführbar.

 Kurs-Nr. 242-8903

Dienstag, 23.04. - 21.05.2024, 17.30-20.30 
Fr. 295.– / 5 x 180 Minuten

Leitung Johann Beyer

Ort Volkshochschule Solothurn,  

 Aarauerstrasse 31, Olten

 Kurs-Nr. 243-8903

Dienstag, 13.08. - 10.09.2024, 17.30-20.30 
Fr. 295.– / 5 x 180 Minuten

Leitung Johann Beyer

Ort Volkshochschule Solothurn,  

 Aarauerstrasse 31, Olten

Meditationskurs

In diesem Kurs werden die Teilnehmenden systematisch zur Meditation angeleitet. Sie lernen 

verschiedene Meditationstechniken kennen, um eigene Vorlieben entwickeln zu können.

Es gibt viele unterschiedliche Techniken, die alle ihre bestimmten Vorteile haben,  

wobei besonderes Mantra-, Atem-, oder Achtsamkeitsmedidationen recht beliebt sind.

 Kurs-Nr. 242-8904

Mittwoch, 24.04. - 12.06.2024, 18.30-20.00 
Fr. 235.– / 8 x 90 Minuten

Leitung Johann Beyer

Ort Volkshochschule Solothurn,  

 Aarauerstrasse 31, Olten

 Kurs-Nr. 243-8904

Mittwoch, 14.08. - 02.10.2024, 18.30-20.00 
Fr. 235.– / 8 x 90 Minuten

Leitung Johann Beyer

Ort Volkshochschule Solothurn,  

 Aarauerstrasse 31, Olten
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Bewegung

Autogenes Training - Grundstufe

Autogenes Training hilft Ihnen, Alltagsstress und Hektik mit wohltuender Entspannung  

auszugleichen. Sie lernen, wie Sie jederzeit und überall in ein Gefühl von innerer Ruhe eintauchen  

können und laden Ihre «Batterien» wieder auf. Ihre Konzentrations- und Leistungsfähigkeit  

verbessern sich, Ihre Sicherheit in Prüfungssituationen festigt sich. Sie schlafen tiefer, Ihr inneres  

Gleichgewicht und Ihr Selbstvertrauen werden gestärkt, Nervosität, Ängste und Aggressionen 

abgebaut. Sie lernen, sich auf konstruktive Gedankenmuster auszurichten und mit Hilfe Ihrer 

mentalen Energie Ziele müheloser zu erreichen. 

Wir üben im Sitzen und in Alltagsbekleidung. 

Kostenbeteiligung durch die meisten Krankenkassen.

 Kurs-Nr. 243-8501

Montag, 12.08. - 23.09.2024, 18.00-19.15 
Fr. 270.– / 7 x 75 Minuten

Leitung Alex Baumgartner,   

 Coach ZiS, Lehrer für 

 Autogenes Training SAT

Ort Volkshochschule Solothurn

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn  Telefon:  032 626 40 10

Geschäftsstelle Telefax:  032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8 E-Mail:  info@vhs-so.ch

4500 Solothurn Web:  www.vhs-so.ch
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Notizen



Druckerei Uebelhart AG
Känzeliweg 4

4522 Rüttenen

Phone 032 622 89 46
Fax 032 621 54 49
info@uebelhart.ag
www.uebelhart.ag

Druckerei Uebelhart AG
Känzeliweg 4

4522 Rüttenen

Phone 032 622 89 46
info@uebelhart.ag
www.uebelhart.ag

LERNEN MACHT SPASS

solothurnerzeitung.ch

Meine Zeitung. Meine Region.
Schon ab 
CHF 1.–

im ersten
Monat

www.vhs-so.ch
032 626 40 10

SVEB-Zertifikat Ausbilder / in 
Erwachsenenbildung

Kursstart:  

06. September 2024

Job-Coach 
Arbeitsintegration mit eidg. FA

Kursstart:  

April und August 2024

www.vhs-so.ch
032 626 40 10



  Ja, ich möchte Mitglied der Volkshochschule Solothurn werden.

Name:  Vorname:

Strasse / Nr.:  PLZ / Wohnort:

Tel. Privat:  E-Mail:

 

Datum:

Unterschrift:

Volkshochschule Solothurn, Hauptbahnhofstrasse 8,

4500 Solothurn, Tel. 032 626 40 10, Fax 032 626 40 11, info@vhs-so.ch

Einzelpersonen   Fr. 30.–

Paare   Fr. 50.–

Gönnerbeitrag   Fr. 100.–

Firmen, Institutionen und Organisationen  Fr. 250.–

Anmeldung  
Mitglied werden

Mitglied werden
Die Volkshochschule Solothurn ist ein gemeinnütziger Verein, der ohne staatliche

Subventionen auskommt, und der die Anliegen einer zeitgemässen und innovativen Erwach-

senenbildung unterstützt.

Was bringt mir eine Mitgliedschaft?
Durch Ihre Mitgliedschaft tragen auch Sie dazu bei, dass sich die Volkshochschule ständig 

weiter entwickelt und Kurse anbietet, die Sie auf Ihrem persönlichen Lernweg unterstützen. Als 

Mitglied profitieren Sie bei jedem besuchten Kurs von 5% Rabatt auf den Kurspreis.  

Dies gilt nicht für Einzelkurse, Kleingruppen, Integrationskurse und Lehrgänge.

Mitgliederbeitrag



Volkshochschule Solothurn
Sekretariat
Hauptbahnhofstrasse 8
4500 Solothurn



Kurs-Nr.:  Kursname:

         Herr           Frau

Name:  Vorname:

Strasse / Nr.:  PLZ / Wohnort:

Tel. Privat:  E-Mail:

  Mitglied              Nichtmitglied  Mitglied der VHS Solothurn werden

Datum:

Unterschrift:

Mit Ihrer Unterschrift akzeptieren Sie die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Volkshochschule Solothurn, Hauptbahnhofstrasse 8, 4500 Solothurn, Tel. 032 626 40 10, Fax 032 626 40 11, info@vhs-so.ch

Kurs-Nr.:  Kursname:

         Herr           Frau

Name:  Vorname:

Strasse / Nr.:  PLZ / Wohnort:

Tel. Privat:  E-Mail:

  Mitglied              Nichtmitglied  Mitglied der VHS Solothurn werden

Datum:

Unterschrift:

Mit Ihrer Unterschrift akzeptieren Sie die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Volkshochschule Solothurn, Hauptbahnhofstrasse 8, 4500 Solothurn, Tel. 032 626 40 10, Fax 032 626 40 11, info@vhs-so.ch

Anmeldung  
Frühling-/Sommerprogramm 2024

Anmeldung  
Frühling-/Sommerprogramm 2024

(pro Person / Kurs bitte eine Anmeldung vollständig ausfüllen)

(pro Person / Kurs bitte eine Anmeldung vollständig ausfüllen)



Volkshochschule Solothurn
Sekretariat
Hauptbahnhofstrasse 8
4500 Solothurn

Volkshochschule Solothurn
Sekretariat
Hauptbahnhofstrasse 8
4500 Solothurn



Bücher sind gute Freunde

Lüthy Paperlove
Gurzelngasse 30
4500 Solothurn
Tel. 032 625 33 15
solothurn@buchhaus.ch

Lüthy Solothurn
Gurzelngasse 17
4500 Solothurn
Tel. 032 625 33 15
solothurn@buchhaus.ch

Lüthy Grenchen
Bettlachstrasse 8
2540 Grenchen
Tel. 032 625 14 89
grenchen@buchhaus.ch

Geniessen Sie Wellness für die Seele im Kino!  
jeweils am Donnerstagnachmittag 
14:30 im Kino Capitol Solothurn, 
Filme, welche anregen, nachdenklich machen 
oder einfach ein Gutes Gefühl geben. 

die gedruckten Programme 
finden Sie im Kino oder im 
Büro Solothurn Tourismus

kinosolothurn.ch



SPITAL CLUB SOLOTHURN | 032 627 30 18 | info@spitalclub.ch | www.spitalclub.ch 

BEISPIEL: 

20–49 jährig, Halbprivat im Zwei- 
bettzimmer und freier Arztwahl für  
nur Fr. 45.– / Monat

RUHE | KOMFORT | FREIE ARZTWAHL

Als Mitglied können Sie sich den komfortablen Spitalaufenthalt noch leisten!
Die Mitglieder der Geschäftsstelle beraten Sie gerne.

BEISPIEL: 

20–49 jährig, Privat im Einbett- 
zimmer und freier Arztwahl für  
nur Fr. 80.– / Monat

Unter 65-jährige:50 % RABATT
für die ersten beiden 

Beitragsjahre!

Mit HEBSORG.CH Angebote und Anbietende zu verschie-
denen Präventionsthemen wie körperliche und psychische 
Gesundheit, Ernährung, Bewegung, Sucht, Gewalt und 
Schulden/Budget suchen und finden. Für Privat- und Fach-
personen aus dem Gesundheits-, Sozial- und Bildungsbereich.

WEIL ES IM INTERNET 
AUCH SINNVOLLES GIBT.

SOMMERGARTEN
ALTES SPITAL SOLOTHURN
7. Mai bis 31. August 2024

Entspannung und Genuss in Solothurns  
schönster Gartenbeiz direkt an der Aare.

Dienstag bis Samstag ab 18 Uhr
Telefon 032 626 24 44 
sommergarten@altesspital.ch
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