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Klarheit in Versicherungs-  
und Vorsorgefragen 
Gerne sind wir für Sie da.

Ajmal Hamidi, Generalagent
Telefon 032 625 71 12, ajmal.hamidi@axa.ch

Marcel Zuber, Vorsorge- und Finanzberater
Telefon 032 625 71 30, marcel.zuber@axa.ch

AXA 
Generalagentur Solothurn
Bielstrasse 3
4500 Solothurn

WIR BEGLEITEN SIE MIT DIGITALEN BUSINESS LÖSUNGEN 
PROFESSIONELL IN DIE ZUKUNFT

faigle.ch
Optimieren Sie die Prozesse und die Effizienz Ihres Unternehmens.  
Als führendes Schweizer Unternehmen unterstützen wir Sie rund um  
Prozess- und Dokumentenmanagement sowie Print- und Scan Lösungen.
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Wir über uns

Der Verein
Präsident 	 Dr. Reto Stampfli, Solothurn

Vorstand	 Josef Maushart, Solothurn

	 Esther Luterbacher, Feldbrunnen

	 Tamara Mühlemann Vescovi, Zuchwil

	 Christine Davatz, Messen

	 Katharina Rohr, Solothurn

	 Markus Altermatt, Langnau

Die Geschäftsstelle
Geschäftsleitung 	 Barbara Käch

Bereichsleitung 	 Sonia Vaccarello (Deutschcenter) 

	 Stefano Palermo (Integration) 

	 Hana Ditetova (Sprachen) 

Administration 	 Nicola Gobeli, Projektleiter

	 Nora Barth, Administration

	 Loraine Cajipe, Administration

	 Nina Müller, Administration

	 Stefanie Hottenroth, Administration

	 Dzanin Garibovic, Administration

	 May-Lee Bonavoglia, Administration

	 Marita Borner, Administration

	 Manfred Scholl, Rechnungswesen

So erreichen Sie uns
Volkshochschule Solothurn	 Telefon: 	 032 626 40 10� Volkshochschule Solothurn

Hauptbahnhofstrasse 8	 Telefax: 	 032 626 40 11� in Olten

4500 Solothurn	 E-Mail: 	 info@vhs-so.ch� Aarauerstrasse 31 

	 Web: 	 www.vhs-so.ch� 4600 Olten

Öffnungszeiten: 	 Montag bis Freitag 08.30–11.30 | 13.30–16.30 Uhr

Impressum
Redaktion 	 Volkshochschule-Team 

Druck	 Druckerei Uebelhart AG, Solothurn
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Anmeldung
Sie können sich
> telefonisch unter 032 626 40 10

> per E-Mail an info@vhs-so.ch

> �direkt im Internet auf www.vhs-so.ch 

für den entsprechenden Kurs anmelden.

Vergessen Sie bitte nicht, die Kursnummer aufzuführen.

Versäumte Lektionen berechtigen zu keinem Preisnachlass oder zur Rückerstattung des 

Kursgeldes und können nicht in einem Folgesemester nachgeholt werden. Das gilt auch bei 

Abwesenheit wegen Ferien, Militär, Arbeit etc. In besonderen Härtefällen kann ein schriftliches 

Gesuch eingereicht werden.

Abmeldung 

Eine Abmeldung muss mindestens 5 Arbeitstage vor Kursbeginn erfolgen. Für TELC-Prüfungen 

muss die Abmeldung 3 Wochen vor Prüfungstermin erfolgen.

Danach bzw. bei Nichterscheinen ist das ganze Kursgeld geschuldet.  

Nichtbezahlen der erhaltenen Rechnung gilt nicht als Abmeldung.

Bezahlen Sie online! 
Sie können Ihre Kurse auch mit E-Banking bezahlen.

Post: 	 IBAN-Nr. CH 40 0900 0000 4500 4256 6

Bank: 	 IBAN-Nr. CH 19 0079 0016 2542 3819 6

Bitte geben Sie Kursname und Teilnehmername an.

Kursdurchführung
Wenn sich genügend Teilnehmende angemeldet haben und der Kurs stattfinden kann, erhalten 

Sie eine Einladung mit Rechnung und Einzahlungsschein.

Kurse, welche die erforderliche Mindestzahl an Teilnehmenden nicht erreichen, müssen leider 

abgesagt werden. Allenfalls wird, wenn die Mindestklassengrösse nicht erreicht wird, das 

Angebot mit verringerter Lektionenzahl oder einem Aufpreis als Kleingruppenkurs durchge-

führt. Teilnehmende, die pro rata einsteigen, verändern die abgesprochenen Konditionen nicht 

mehr.

(Mit Ihrer Anmeldung anerkennen Sie die allgemeinen Geschäftsbedingungen.)

Geschäftsbedingungen
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Gruppengrösse bei Sprachkursen
Die im Programm angegebenen Preise beziehen sich auf eine Gruppe von mindestens

sechs und höchstens zwölf Personen. Bei Gruppen mit weniger Kursteilnehmer/ -innen ändert 

sich wahlweise der Preis oder die Dauer der Lektion. Teilnehmende, die pro rata einsteigen, 

verändern die abgesprochenen Konditionen nicht mehr.

Flexibler Einstieg – jederzeit möglich
Ein flexibler Einstieg in einen unserer Kurse ist jederzeit möglich. Für eine persönliche

Beratung wenden Sie sich bitte an unsere Geschäftsstelle: Tel. 032 626 40 10

oder Email an: info@vhs-so.ch. Der Eintritt in Sprachkurse erfordert eine Einstufung. Die  

Einstufung ist kostenlos und kann unter www.sprachtest.de absolviert werden. 

Für Integrationskurse setzen Sie sich mit unserem Sekretariat in Verbindung. 

Lehrmittel
Wenn nicht anders vermerkt, verstehen sich die Kurspreise exklusive Lehrmaterial.

Die Kursleitung informiert Sie am ersten Kurstag über das verwendete Lehrmittel.

Ferien / Feiertage
Während den Schulferien finden in der Regel keine Kurse statt. 

Weihnachtsferien:	 25. Dezember 2023 bis 5. Januar 2024

Sportferien:	 5. Februar bis 16. Februar 2024

Frühlingsferien: 	 8. April bis 19. April 2024

Kein Kurs am: 	 29. März 2024		  Karfreitag			 

Allgemeine Hinweise
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Die Volkshochschule Solothurn und

die Kursleitung übernehmen keine Haftung bei Unfällen und Verlusten.
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Europäisches Sprachenportfolio

A1 B1 C1

A2 B2 C2

Gute SprachkenntnisseGrundkenntnisse

Start Prüfung
Sie können vertraute, alltäg-
liche Ausdrücke und ganz 
einfache Sätze verstehen 
und verwenden. Sie können 
sagen wie Sie heissen, wo Sie 
wohnen, wer Sie sind, Aus-
künfte einholen wie z.B. nach 
dem Weg fragen und einfache 
Fragen beantworten

Cambridge PET / BEC und  
Europäisches Sprach
zertifikat (TELC)
Sie können im privaten und 
beruflichen Bereich über 
Themen des Alltags wie 
Familie, Hobbys, Arbeit und 
Reisen sprechen und sich 
über persönliche Erfahrungen 
austauschen.

Cambridge CAE / BEC und  
Europäisches Sprach
zertifikat (TELC)
Sie können sich fliessend im 
gesellschaftlichen und priva-
ten Leben verständigen und 
sich strukturiert zu komplexen 
Sachverhalten äussern.

Grundbaustein zum  
Europäischen Sprach
zertifikat (TELC)
Sie können sich in einfachen 
routinemässigen Situationen 
über vertraute Themen und 
Tätigkeiten z.B. Informationen 
zur Person, Einkaufen, Arbeit, 
die eigene Arbeit, die eigene 
Ausbildung, Ihre Umwelt mit 
einfachen Worten verstän-
digen.

Cambridge FCE / BEC und  
Europäisches Sprach
zertifikat (TELC)
Sie können sich beruflich und 
privat problemlos mit Mutter-
sprachler/innen in der Stan-
dardsprache verständigen.

Goethes Kleines Sprach
diplom Cambridge CPE
Sie können sich spontan, sehr 
fliessend und differenziert aus-
drücken und nahezu alles was 
Sie hören oder lesen mühelos 
verstehen.

Stufe 1 Stufe 3 Stufe 5

Stufe 2 Stufe 4 Stufe 6

Muttersprachliche  
Kenntnisse

Europäisches Sprachenportfolio
Die Sprachkurse, die Sie in diesem Kursprogramm finden, sind nach den Kriterien des 

Sprachenportfolios eingestuft. Die Niveaustufen sind mit den Kennzeichnungen A1 bis C2 an-

gegeben. Bitte beachten Sie, dass die angegebenen Niveaustufen Zielvorstellungen entspre-

chen. Zuweilen kann eine Niveaustufe nicht vollständig erreicht werden. Für die Angabe von 

Zwischenstufen dienen folgende Kennzeichnungen:

A1 = Die Gruppe bewegt sich auf das Niveau A1 zu

B1 / B2 (B1+) = Das Niveau der Gruppe befindet sich zwischen B1 und B2

Wenn Sie Fragen zum Sprachenportfolio haben oder eine Einstufung wünschen,

wenden Sie sich bitte an unsere Geschäftsstelle: Tel. 032 626 40 10  

oder Email an: info@vhs-so.ch

Einstufungsberatung
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Sprachkurse nach Ihrem Bedarf –  
Einzel oder Kleingruppe.
Sie möchten individuell, zu zweit oder in einer Kleingruppe lernen? Vielleicht planen Sie die 

gezielte Förderung einzelner MitarbeiterInnen? Ob für Business-English oder Diplomvorberei-

tungen, Spanisch oder Chinesisch, nutzen Sie das vorteilhafte und effiziente Angebot der VHS:  

 		  Einzel	 Partner	 3er Gruppe	 4er Gruppe

Lektion à 45 Min.	 Fr. 80.– 	 Fr. 42.–	 Fr. 28.–	 Fr. 22.–

 
Lektion à 60 Min.	 Fr. 107.–	 Fr. 56.–	 Fr. 39.–	 Fr. 31.–

	

Die Preise verstehen sich pro Person!

A la carte Kurse

Computerkurse nach Mass
Möchten Sie in einer individuellen Schulung Ihr Computerwissen verbessern und erweitern?

Wir bieten massgeschneiderte Lösungen an. Sie bestimmen das Thema – wir organisieren den 

Unterricht. Das Angebot richtet sich an Einzelpersonen oder Kleingruppen.

		  Einzel	 Partner	 3er Gruppe	 4er Gruppe

1 Lektion à 60 Min.	 Fr. 117.– 	 Fr. 60.–	 Fr. 42.–	 Fr. 32.–

Für Auskünfte und eine individuelle Beratung stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung.

Firmenkurse
Möchten Sie Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gezielt weiterbilden? Wir bieten Kurse auf 

Ihre Bedürfnisse bei Ihnen vor Ort an – wann und wie Sie möchten. Wir beraten Sie gerne.
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Unsere Kursräume sind mit den  
öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar.

So erreichen Sie uns

Volkshochschule Solothurn
Hauptbahnhofstrasse 8

4500 Solothurn

Kantonsschule Solothurn
Herrenweg 18

4500 Solothurn

BSU Linien 4
Haltestelle «Kantonsschule»

Campus VHS
Zuchwilerstrasse 75

4500 Solothurn

Beachten Sie bitte, dass sowohl bei der Volkshochschule wie bei der Kantonsschule die  

Parkplätze gebührenpflichtig sind.

Hauptbahnhof

Westbahnhof

Aare

6

5

1

4

3

Volkshochschule Solothurn
Deutschcenter

Rötistrasse 6

4500 Solothurn

2

Medienhaus
Zuchwilerstrasse 21

4500 Solothurn
5

Kursraum Gibelinstrasse
Gibelinstrasse 27

4500 Solothurn
6
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Unsere Kursräume sind mit den  
öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar.

So erreichen Sie uns

Volkshochschule Solothurn
Deutschcenter Olten
Baslerstrasse 46

4600 Olten

Volkshochschule Solothurn
Aarauerstrasse 31

4600 Olten

Beachten Sie bitte, dass die Parkplätze um die Schulungsräume gebührenpflichtig sind.

Olten Bahnhof 

Olten Hammer

1 2
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Kurse bei der VHS – 
für Firmen perfekt
Die Volkshochschule Solothurn ist Partnerin für Weiter- 
bildung – besonders auch für Unternehmen: Auf Ihre 
individuellen Bedürfnisse zugeschnittene Bildungs- 
angebote fördern die Fähigkeiten Ihrer Mitarbeitenden  
und bringen den Betrieb insgesamt weiter. 

Bildungs-Schwerpunkte der VHS Solothurn
- Fremdsprachen  
   von Europäisch bis Exotisch
- Deutsch für berufliche  
   und private Zwecke  

- PC-, Software und  
   Multimedia-Knowhow
- Arbeitstechniken 
- Mathematik

:
:

:

:

:
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Französisch	 25

Italienisch 	 36

Spanisch	 46

Russisch	 55

Japanisch	 56

Chinesisch	 58
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Griechisch	 60

Deutsch	 62
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Englisch

Englisch

Englisch ist die Weltsprache Nummer 1 und somit auch der Schlüssel zu den Toren der Welt. Ob 

fürs Reisen, Arbeiten oder um international mitzureden, Englisch ist immer eine Bereicherung.

Englisch Anfänger/-innen

Sie möchten Englisch lernen und haben noch keine Vorkenntnisse? Dann steigen Sie in einen 

der Anfänger-/innen Kurse ein und erlernen Sie die englische Sprache von Grund auf.

Englisch A1	 Kurs-Nr.	234-1006

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A1	 Kurs-Nr.	241-1006

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A1	 Kurs-Nr.	234-1007

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A1	 Kurs-Nr.	241-1007

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A1	 Kurs-Nr.	234-1008

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 10.00-11.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch A1	 Kurs-Nr.	241-1008

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 10.00-11.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-1000

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 17.45-19.15	 Leitung	 Carrie Lynn Zimmermann

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Englisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-1000

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 17.45-19.15	 Leitung	 Carrie Lynn Zimmermann

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-1001

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Annette Leimer

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-1001

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Annette Leimer

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-1003

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 10.00-11.30	 Leitung	 Carrie Lynn Zimmermann

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-1003

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 10.00-11.30	 Leitung	 Carrie Lynn Zimmermann

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch A1 Online	 Kurs-Nr.	234-1050

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 154.– / 7 x 60 Minuten	 Ort	 Online

Englisch A1 Online	 Kurs-Nr.	241-1050

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 242.– / 11 x 60 Minuten	 Ort	 Online
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Grundstufe A1

Sie verfügen bereits über erste Englischkenntnisse und möchten diese erweitern.

Englisch A1.2	 Kurs-Nr.	234-1122

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A1.2	 Kurs-Nr.	241-1122

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A1.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-1123

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 10.45-12.15	 Leitung	 Beat Strähl

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch A1.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-1123

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 10.45-12.15	 Leitung	 Beat Strähl

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch A2

Sie vertiefen Ihre Grundkenntnisse und lernen sich in vertrauten Situationen auf Englisch zu 

verständigen. Einfache Sätze verstehen Sie. 

Englisch A2	 Kurs-Nr.	234-1210

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A2	 Kurs-Nr.	241-1210

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-1215

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Ornela Bushi

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Englisch A2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-1215

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Ornela Bushi

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A2 „schnell“ Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-1212

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Annette Leimer

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A2 „schnell“ Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-1212

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Annette Leimer

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A2	 Kurs-Nr.	234-1213

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 10.45-12.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch A2	 Kurs-Nr.	241-1213

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 10.45-12.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch A2.1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-1211

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A2.1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-1211

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Grundstufe A2

Englisch A2.2	 Kurs-Nr.	234-1220

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A2.2	 Kurs-Nr.	241-1220

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch A2.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-1222

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Helen Tinkler

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch A2.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-1222

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Helen Tinkler

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch A2 Online	 Kurs-Nr.	234-1250

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 176.– / 8 x 60 Minuten	 Ort	 Online

Englisch A2 Online	 Kurs-Nr.	241-1250

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 242.– / 11 x 60 Minuten	 Ort	 Online

Englisch für die Ferien

Die nächste Reise steht bevor, erlernen oder frischen Sie das wichtigste Vokabular auf.

Englisch für die Ferien Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-1027

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Carrie Lynn Zimmermann

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch für die Ferien Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-1027

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Carrie Lynn Zimmermann

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Englisch für die Ferien	 Kurs-Nr.	234-1028

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch für die Ferien	 Kurs-Nr.	241-1028

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch B1

Sie wenden Ihre Grundkenntnisse gekonnt an, vertiefen diese, erweitern Ihren Wortschatz und 

gewinnen Sicherheit beim Sprechen. Der richtige Lernmix aus mündlicher Kommunikation 

und Vertiefen von Grammatikkenntnissen ermöglicht es Ihnen, sich besser auszudrücken und 

anspruchsvollere Texte zu verfassen.

Mittelstufe B1

Englisch B1.1	 Kurs-Nr.	234-1311

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch B1.1	 Kurs-Nr.	241-1311

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch B1.1	 Kurs-Nr.	234-1313

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 10.00-11.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch B1.1	 Kurs-Nr.	241-1313

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 10.00-11.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch B1.1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-1312

Donnerstag, 02.11.2023 - 04.04.2024, 18.30-20.00	 Leitung	 Davina Althaus

Fr. 627.– / 19 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Englisch B1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-1324

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 09.00-10.30	 Leitung	 Davina Althaus

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch B1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-1324

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 09.00-10.30	 Leitung	 Davina Althaus

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch B1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-1316

Donnerstag, 02.11.2023 - 04.04.2024, 09.30-11.00	 Leitung	 Joanne Weber

Fr. 627.– / 19 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch B1.1 - B1.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-1310

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Ornela Bushi

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch B1.1 - B1.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-1310

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Ornela Bushi

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch B1 Online	 Kurs-Nr.	234-1350

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 19.30-20.45	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 220.– / 8 x 75 Minuten	 Ort	 Online

Englisch B1 Online	 Kurs-Nr.	241-1350

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 19.30-20.45	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 303.– / 11 x 75 Minuten	 Ort	 Online

Englisch B1 Intensivkurs

Englisch B1 Intensiv	 Kurs-Nr.	234-1330

Montag und Mittwoch, 30.10. - 03.04.2024, 19.30-21.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 1‘188.– / 36 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Englisch B2

Sie vertiefen Ihre bereits sehr guten Englischkenntnisse, können sich spontan und fliessend 

verständigen, so dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern ohne grössere Anstren-

gung auf beiden Seiten gut möglich ist.

Englisch B2	 Kurs-Nr.	234-1401

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 288.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch B2	 Kurs-Nr.	241-1401

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch B2	 Kurs-Nr.	234-1403

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 08.30-10.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 288.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch B2	 Kurs-Nr.	241-1403

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 08.30-10.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch B2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-1402

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 18.30-20.00	 Leitung	 Annette Leimer

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch B2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-1402

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 18.30-20.00	 Leitung	 Annette Leimer

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch B2 Fortsetzungskurs Online	 Kurs-Nr.	234-1414

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Ornela Bushi

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Online

Englisch B2 Fortsetzungskurs Online	 Kurs-Nr.	241-1414

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Ornela Bushi

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Online
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Englisch B2 Online	 Kurs-Nr.	234-1450

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 19.00-20.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 210.– / 7 x 75 Minuten	 Ort	 Online

Englisch B2 Online	 Kurs-Nr.	241-1450

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 19.00-20.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 75 Minuten	 Ort	 Online

Englisch B2 Intensivkurs

Englisch B2 Intensiv	 Kurs-Nr.	234-1331

Montag und Mittwoch, 30.10. - 03.04.2024, 19.30-21.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 1‘296.– / 36 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch C1

Perfektionieren Sie Ihre Englischkenntnisse – verfeinern Sie Ihre Ausdrucksweise, lernen Sie 

stilistische Finessen sowohl mündlich als auch schriftlich zu gebrauchen.

Kompetenzstufe C1

Englisch C1	 Kurs-Nr.	234-1500

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Englisch C1	 Kurs-Nr.	241-1500

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

C1 Keep up your Advanced English Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-1502

Mittwoch, 08.11.2023 - 03.04.2024, 18.00-19.00	 Leitung	 Joanne Weber

Fr. 432.– / 18 x 60 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Konversation

You want to communicate well in English. In these courses the focus will be on speaking and 

understanding and increasing your vocabulary.

Englisch Konversation A1/A2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-1600

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 09.00-10.15	 Leitung	 Pat Gubelmann

Fr. 193.– / 7 x 75 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch Konversation A1/A2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-1600

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 09.00-10.15	 Leitung	 Pat Gubelmann

Fr. 302.– / 11 x 75 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Englisch Konversation B1/B2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-1603

Donnerstag, 02.11.2023 - 04.04.2024, 09.00-10.15	 Leitung	 Carrie Lynn Zimmermann

Fr. 523.– / 19 x 75 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Cambridge courses

These special courses are for students who wish to attain certificates in English at specific 

levels and are prepared to do a certain amount of homework each week. Registration for 

these examinations must be made approximately three months prior to the examination. All 

students are required to take a placement test!

Business English Certificates (BEC)

Ob englische Meetings, Geschäftsbriefe oder Telefongespräche - eignen Sie sich für jede 

Business-Situation das entsprechende sprachliche Wissen an und verbessern Sie mit unseren 

Kursen Ihre Position in der englischsprachigen Geschäftswelt.

BEC Preliminary B1	 Kurs-Nr.	234-1700

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 336.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

BEC Preliminary B1	 Kurs-Nr.	241-1700

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 420.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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BEC Vantage B2	 Kurs-Nr.	234-1701

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Treva Eggenschwiler

Fr. 294.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

BEC Vantage B2	 Kurs-Nr.	241-1701

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Treva Eggenschwiler

Fr. 462.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

BEC Higher C1	 Kurs-Nr.	234-1702

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 336.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

BEC Higher C1	 Kurs-Nr.	241-1702

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 462.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

First Certificate in English (FCE) B2

Diese Kurse bereiten Sie optimal auf die Cambridge Prüfung First Certificate in English B2 

vor. Sie trainieren gezielt die Fähigkeiten, welche für den erfolgreichen Prüfungsabschluss 

notwendig sind. Anhand von Modelltests erlangen Sie Sicherheit und eine ideale Prüfungsvor-

bereitung.

FCE B2	 Kurs-Nr.	234-1704

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 18.30-20.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 294.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

FCE B2	 Kurs-Nr.	241-1704

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 18.30-20.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 462.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

FCE B2	 Kurs-Nr.	234-1705

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 17.00-18.30	 Leitung	 Annette Leimer

Fr. 336.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

FCE B2	 Kurs-Nr.	241-1705

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 17.00-18.30	 Leitung	 Annette Leimer

Fr. 462.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Certificate in Advanced English (CAE) C1

These courses are for participants who have passed First Certificate, or reached equivalent 

level, and wish to develop their language at an advanced level in preparation for the Certificate 

in Advanced English. The CAE examination level is 80% of the CPE level.

CAE C1	 Kurs-Nr.	234-1706

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 336.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

CAE C1	 Kurs-Nr.	241-1706

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 420.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Certificate of Proficiency in English (CPE) C2

C2 Proficiency	 Kurs-Nr.	234-1708

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Davina Althaus

Fr. 336.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

C2 Proficiency	 Kurs-Nr.	241-1708

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Davina Althaus

Fr. 420.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Dieser Kurs findet über zoom statt. Unterstützt durch geeignete Lehrmittel und Modelltests 

werden Sie auf die Prüfung vorbereitet.

C2 Proficiency  Onlinekurs	 Kurs-Nr.	234-1731

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Davina Althaus

Fr. 336.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Online

C2 Proficiency  Onlinekurs	 Kurs-Nr.	241-1731

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Davina Althaus

Fr. 420.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Online
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IELTS Academic Advanced

Sie möchten sich professionell auf Ihren IELTS Academic oder IELTS General Training Test 

vorbereiten?  

Im massgeschneiderten Unterricht unterstützen unsere Native Speakers Sie dabei, Ihre ge-

wünschte Punktzahl zu erreichen.

IELTS Academic Advanced	 Kurs-Nr.	234-1710

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 19.15-20.45	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 336.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

IELTS Academic Advanced	 Kurs-Nr.	241-1710

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 19.15-20.45	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 462.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Französisch

Gute Kenntnisse der zweiten Landessprache vereinfachen die Kommunikation mit unseren 

französischsprachigen Kollegen und steigern die Berufschancen im nationalen oder internatio-

nalen Business. Steigen Sie noch heute ein und erweitern Sie Ihre Französischkenntnisse.

Französisch Anfänger/-innen

Sie möchten Französisch lernen und haben noch keine Vorkenntnisse? Dann steigen Sie in 

einen der Anfänger-/innen Kurse ein und erlernen Sie die französische Sprache von Grund auf.

Französisch A1	 Kurs-Nr.	234-2004

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A1	 Kurs-Nr.	241-2004

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A1	 Kurs-Nr.	234-2005

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A1	 Kurs-Nr.	241-2005

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A1	 Kurs-Nr.	234-2003

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 10.45-12.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Französisch A1	 Kurs-Nr.	241-2003

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 10.45-12.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Französisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-2000

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Französisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-2000

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-2006

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 18.30-20.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-2006

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 18.30-20.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-2001

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Béatrice Boog

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-2001

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Béatrice Boog

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A1 Online	 Kurs-Nr.	234-2050

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 176.– / 8 x 60 Minuten	 Ort	 Online

Französisch A1 Online	 Kurs-Nr.	241-2050

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 220.– / 10 x 60 Minuten	 Ort	 Online

Französisch A1

Lernen Sie die Grundlagen der französischen Sprache – Sie stellen und beantworten einfache 

Fragen, wenden alltägliche Ausdrücke an.

Grundstufe A1

Französisch A1.2	 Kurs-Nr.	234-2120

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Französisch A1.2	 Kurs-Nr.	241-2120

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A1.2	 Kurs-Nr.	234-2121

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A1.2	 Kurs-Nr.	241-2121

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A2

Sie vertiefen Ihre Grundkenntnisse und lernen, sich in routinemässigen Situationen auf Franzö-

sisch zu verständigen.

Grundstufe A2

Französisch A2.1	 Kurs-Nr.	234-2210

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A2.1	 Kurs-Nr.	241-2210

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A2.1	 Kurs-Nr.	234-2211

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A2.1	 Kurs-Nr.	241-2211

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch A2	 Kurs-Nr.	234-2213

Freitag, 03.11. - 22.12.2023, 10.00-11.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Französisch A2	 Kurs-Nr.	241-2213

Freitag, 12.01. - 05.04.2024, 10.00-11.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Französisch A2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-2202

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Gabriela Fischer

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Französisch A2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-2202

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Gabriela Fischer

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Französisch A2 Online	 Kurs-Nr.	234-2250

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 154.– / 7 x 60 Minuten	 Ort	 Online

Französisch A2 Online	 Kurs-Nr.	241-2250

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 242.– / 11 x 60 Minuten	 Ort	 Online

Auffrischungskurse

Frischen Sie Ihre Französischkenntnisse auf:  

Der Wortschatz wird aktiviert, die Grammatik wiederholt und erweitert.

Französisch Auffrischungskurs A2	 Kurs-Nr.	234-2228

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch Auffrischungskurs A2	 Kurs-Nr.	241-2228

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch Auffrischungskurs B1	 Kurs-Nr.	234-2348

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Französisch Auffrischungskurs B1	 Kurs-Nr.	241-2348

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch für die Ferien

Die nächste Reise steht bevor, erlernen oder frischen Sie das wichtigste Vokabular auf.

Französisch für die Ferien	 Kurs-Nr.	234-2027

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch für die Ferien	 Kurs-Nr.	241-2027

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch für die Ferien Fortgeschritten	 Kurs-Nr.	234-2327

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch für die Ferien Fortgeschritten	 Kurs-Nr.	241-2327

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch für den Büroalltag

Französisch für den Büroalltag A2	 Kurs-Nr.	234-2026

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 18.15-19.45	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch für den Büroalltag A2	 Kurs-Nr.	241-2026

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 18.15-19.45	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch für den Büroalltag Fortgeschritten	 Kurs-Nr.	234-2346

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 18.15-19.45	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Französisch für den Büroalltag Fortgeschritten	 Kurs-Nr.	241-2346

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 18.15-19.45	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch B1

Sie wenden Ihre Grundkenntnisse gekonnt an, vertiefen diese, erweitern Ihren Wortschatz und 

gewinnen Sicherheit beim Sprechen.

Mittelstufe B1

Französisch B1.1	 Kurs-Nr.	234-2310

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch B1.1	 Kurs-Nr.	241-2310

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch B1.1	 Kurs-Nr.	234-2312

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 18.30-20.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch B1.1	 Kurs-Nr.	241-2312

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 18.30-20.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch B1.1	 Kurs-Nr.	234-2313

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 10.45-12.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch B1.1	 Kurs-Nr.	241-2313

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 10.45-12.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch B1.1 Fortsetzungkurs Online	 Kurs-Nr.	234-2311

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 18.30-20.00	 Leitung	 Jacqueline Sprenger

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Online
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Französisch B1.1 Fortsetzungkurs Online	 Kurs-Nr.	241-2311

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 18.30-20.00	 Leitung	 Jacqueline Sprenger

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Online

Französisch B1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-2322

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Béatrice Boog

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch B1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-2322

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Béatrice Boog

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch B1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-2323

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 09.30-11.00	 Leitung	 Françoise Barras

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Französisch B1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-2323

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 09.30-11.00	 Leitung	 Françoise Barras

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Französisch B1.2	 Kurs-Nr.	234-2340

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch B1.2	 Kurs-Nr.	241-2340

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch B1 Online	 Kurs-Nr.	234-2350

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 19.00-20.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 220.– / 8 x 75 Minuten	 Ort	 Online

Französisch B1 Online	 Kurs-Nr.	241-2350

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 19.00-20.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 275.– / 10 x 75 Minuten	 Ort	 Online
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Französisch B2

Sie vertiefen Ihre bereits sehr guten Französischkenntnisse, können sich spontan und fliessend 

verständigen, so dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern ohne grössere Anstren-

gung auf beiden Seiten gut möglich ist.

Mittelstufe B2

Französisch B2	 Kurs-Nr.	234-2400

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 288.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch B2	 Kurs-Nr.	241-2400

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch B2 Online	 Kurs-Nr.	234-2450

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 19.00-20.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 210.– / 7 x 75 Minuten	 Ort	 Online

Französisch B2 Online	 Kurs-Nr.	241-2450

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 19.00-20.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 330.– / 11 x 75 Minuten	 Ort	 Online

Französisch C1

Perfektionieren Sie Ihre Französischkenntnisse – verfeinern Sie Ihre Ausdrucksweise, lernen Sie 

stilistische Finessen sowohl mündlich als auch schriftlich zu gebrauchen, kommunizieren Sie 

im gesellschaftlichen und beruflichen Leben wirksam und flexibel.
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Kompetenzstufe C1

Französisch C1	 Kurs-Nr.	234-2500

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Françoise Barras

Fr. 288.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch C1	 Kurs-Nr.	241-2500

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Françoise Barras

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Conversation

Ces cours sont destinés aux personnes qui ont de bonnes connaissances de base et qui aime-

raient les rafraîchir en discutant.

Französisch Conversation A2/B1 à midi	 Kurs-Nr.	234-2600

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 12.00-13.00	 Leitung	 Beat Strähl

Fr. 176.– / 8 x 60 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Französisch Conversation A2/B1 à midi	 Kurs-Nr.	241-2600

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 12.00-13.00	 Leitung	 Beat Strähl

Fr. 242.– / 11 x 60 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Französisch Conversation B1 le soir Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-2601

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Gabriela Fischer

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Französisch Conversation B1 le soir Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-2601

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Gabriela Fischer

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Französisch Conversation B2 le soir	 Kurs-Nr.	234-2602

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 288.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch Conversation B2 le soir	 Kurs-Nr.	241-2602

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Lehrgänge DELF/DALF

Le DELF est un diplome de langue française reconnu dans plus de 100 pays. Les cours vous 

préparent aux examens qui sont composés de quatre épreuves: compréhension orale et 

écrite, production orale et écrite. Test d‘admission obligatoire. Le cours peut être payé en deux 

versements.

Französisch DELF B1	 Kurs-Nr.	234-2700

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 336.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch DELF B1	 Kurs-Nr.	241-2700

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 462.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch DELF B1	 Kurs-Nr.	234-2701

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 336.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch DELF B1	 Kurs-Nr.	241-2701

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 420.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch DELF B2	 Kurs-Nr.	234-2703

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 336.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch DELF B2	 Kurs-Nr.	241-2703

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 462.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch DELF B2	 Kurs-Nr.	234-2704

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 336.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch DELF B2	 Kurs-Nr.	241-2704

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 462.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Französisch DALF C1	 Kurs-Nr.	234-2705

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 19.30-21.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 336.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch DALF C1	 Kurs-Nr.	241-2705

Dienstag, 09.01 - 02.04.2024, 19.30-21.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 462.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Französisch DALF C2

Möchten Sie sich auf die DALF C2 Prüfung vorbereiten? Dann kontaktieren Sie uns und wir 

suchen eine qualifizierte Kursleitung für Sie.

Langue et culture française

Nous lisons et discutons des œuvres sélectionnées.

Littérature française	 Kurs-Nr.	234-2900

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Littérature française	 Kurs-Nr.	241-2900

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Aspects de la culture française	 Kurs-Nr.	234-2901

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 288.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Aspects de la culture française	 Kurs-Nr.	241-2901

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Italienisch

Italienisch ist nicht nur «dolce vita»! Etwa 70 Millionen Menschen sprechen Italienisch als 

Muttersprache. Ob in der Literatur, in der Mode oder beim Kochen: Unser südlicher Nachbar 

setzt Massstäbe. Ob in bella Italia oder im schönen Tessin, es lohnt sich, die Sprache der Musik 

zu lernen.

Italienisch Anfänger/-innen

Sie möchten Italienisch lernen und haben noch keine Vorkenntnisse? Dann steigen Sie in einen 

der Anfänger-/innen Kurse ein und erlernen Sie die italienische Sprache von Grund auf.

Italienisch A1	 Kurs-Nr.	234-3001

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1	 Kurs-Nr.	241-3001

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1	 Kurs-Nr.	234-3004

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1	 Kurs-Nr.	241-3004

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1	 Kurs-Nr.	234-3006

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 10.30-12.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch A1	 Kurs-Nr.	241-3006

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 10.30-12.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-3002

Donnerstag, 02.11. -  21.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Italienisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-3002

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-3000

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 18.30-20.00	 Leitung	 Maria Rosa Adimari-Ferraro

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-3000

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 18.30-20.00	 Leitung	 Maria Rosa Adimari-Ferraro

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-3005

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 18.30-20.00	 Leitung	 Angelita Perrotta

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-3005

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 18.30-20.00	 Leitung	 Angelita Perrotta

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-3001-2

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-3001-2

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-3003

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 09.30-11.00	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-3003

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 09.30-11.00	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Italienisch A1 Online	 Kurs-Nr.	234-3050

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 154.– / 7 x 60 Minuten	 Ort	 Online

Italienisch A1 Online	 Kurs-Nr.	241-3050

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 242.– / 11 x 60 Minuten	 Ort	 Online

Italienisch A1

Lernen Sie die Grundlagen der italienischen Sprache – Sie stellen und beantworten einfache 

Fragen, wenden alltägliche Ausdrücke an und bauen eine Basis für gelungene Konversation 

mit italienischsprachigen Personen auf.

Grundstufe A1

Italienisch A1.2	 Kurs-Nr.	234-3121

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1.2	 Kurs-Nr.	241-3121

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A1.2	 Kurs-Nr.	234-3123

Freitag, 03.11. - 22.12.2023, 08.30-10.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch A1.2	 Kurs-Nr.	241-3123

Freitag, 12.01. - 05.04.2024, 08.30-10.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch A1.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-3120

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Italienisch A1.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-3120

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A2

Sie vertiefen Ihre Grundkenntnisse und lernen sich in routinemässigen Situationen auf Italie-

nisch zu verständigen.

Grundstufe A2

Italienisch A2	 Kurs-Nr.	234-3212

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A2	 Kurs-Nr.	241-3212

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A2	 Kurs-Nr.	234-3214

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A2	 Kurs-Nr.	241-3214

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-3232

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 16.30-17.45	 Leitung	 Claudia Baschung

Fr. 220.– / 8 x 75 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch A2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-3232

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 16.30-17.45	 Leitung	 Claudia Baschung

Fr. 275.– / 10 x 75 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch A2.1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-3210

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 18.30-20.00	 Leitung	 Angelita Perrotta

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Italienisch A2.1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-3210

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 18.30-20.00	 Leitung	 Angelita Perrotta

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A2.1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-3211

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A2.1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-3211

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A2.2	 Kurs-Nr.	234-3233

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 10.30-12.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch A2.2	 Kurs-Nr.	241-3233

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 10.30-12.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch A2.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-3220

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A2.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-3220

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch A2 Online	 Kurs-Nr.	234-3250

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 176.– / 8 x 60 Minuten	 Ort	 Online

Italienisch A2 Online	 Kurs-Nr.	241-3250

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 242.– / 11 x 60 Minuten	 Ort	 Online
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Italienisch für die Ferien

Die nächste Reise steht bevor, erlernen oder frischen Sie das wichtigste Vokabular auf.

Italienisch für die Ferien	 Kurs-Nr.	234-3027

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch für die Ferien	 Kurs-Nr.	241-3027

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch für die Ferien  Fortgeschritten	 Kurs-Nr.	234-3327

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch für die Ferien Fortgeschritten	 Kurs-Nr.	241-3327

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch B1

Sie wenden Ihre Grundkenntnisse gekonnt an, vertiefen diese, erweitern Ihren Wortschatz und 

gewinnen Sicherheit beim Sprechen.

Mittelstufe B1

Italienisch B1.1	 Kurs-Nr.	234-3310

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch B1.1	 Kurs-Nr.	241-3310

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch B1.1	 Kurs-Nr.	234-3311

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn



42 | S

Italienisch

Italienisch B1.1	 Kurs-Nr.	241-3311

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch B1	 Kurs-Nr.	234-3313

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 10.45-12.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch B1	 Kurs-Nr.	241-3313

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 10.45-12.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch B1.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-3322

Dienstag, 31.10. - 02.04.2024, 09.30-11.00	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 627.– / 19 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch B1 Online	 Kurs-Nr.	234-3350

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 19.00-20.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 193.– / 7 x 75 Minuten	 Ort	 Online

Italienisch B1 Online	 Kurs-Nr.	241-3350

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 19.00-20.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 303.– / 11 x 75 Minuten	 Ort	 Online

Italienisch B2

Sie vertiefen Ihre bereits sehr guten Italienischkenntnisse, können sich spontan und fliessend 

verständigen, so dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern ohne grössere Anstren-

gung auf beiden Seiten gut möglich ist.

Mittelstufe B2

Italienisch B2	 Kurs-Nr.	234-3400

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 288.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Italienisch B2	 Kurs-Nr.	241-3400

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch B2	 Kurs-Nr.	234-3405

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 288.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch B2	 Kurs-Nr.	241-3405

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 360.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch B2.1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-3420

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Elsa Puddu

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch B2.1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-3420

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Elsa Puddu

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch B2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-3401

Dienstag, 31.10. - 02.04.2024, 18.00-19.15	 Leitung	 Elsa Puddu

Fr. 570.– / 19 x 75 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch Auffrischungskurs B2 am Morgen 
Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-3329

Montag, 30.10. - 25.03.2024, 09.00-10.30	 Leitung	 Ornela Bushi

Fr. 648.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch B2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-3404

Montag, 30.10. - 25.03.2024, 09.00-10.30	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 648.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch B2 Online	 Kurs-Nr.	234-3450

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 19.00-20.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 240.– / 8 x 75 Minuten	 Ort	 Online
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Italienisch B2 Online	 Kurs-Nr.	241-3450

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 19.00-20.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 330.– / 11 x 75 Minuten	 Ort	 Online

Conversazione

In unseren Konversationskursen unterhalten Sie sich in lockerer Atmosphäre und unter Anlei-

tung mutterschprachiger Kursleitender nur noch auf Italienisch.

Italienisch Conversazione A2/B1 in der Mittagspause	 Kurs-Nr.	234-3600

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 12.15-13.15	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 176.– / 8 x 60 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch Conversazione A2/B1 in der Mittagspause	 Kurs-Nr.	241-3600

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 12.15-13.15	 Leitung	 Alessandra Costa

Fr. 220.– / 10 x 60 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienisch Conversazione alla sera B2	 Kurs-Nr.	234-3602

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 288.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Italienisch Conversazione alla sera B2	 Kurs-Nr.	241-3602

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Sprache und Kultur

Leggiamo e discutiamo

Letteratura italiana B2/C1	 Kurs-Nr.	234-3900

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Letteratura italiana B2/C1	 Kurs-Nr.	241-3900

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Leggiamo e discutiamo

Aspetti della cultura italiana B2/C1	 Kurs-Nr.	234-3801

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 288.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Amore, calcio e cucina

Aspetti della cultura italiana B2/C1	 Kurs-Nr.	241-3801

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Spanisch

Lernen Sie die Grundlagen, vertiefen Sie Ihre vorhandenen Kenntnisse, erweitern Sie Ihren 

Wortschatz und lassen Sie sich von unseren muttersprachigen Kursleitenden für die spanische 

Sprache und Kultur begeistern.

Spanisch Anfänger/-innen

Steigen Sie in einen der Anfänger-/innen Kurse ein und erlernen Sie die spanische Sprache von 

Grund auf.

Spanisch A1	 Kurs-Nr.	234-4005

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 19.30-21.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch A1	 Kurs-Nr.	241-4005

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 19.30-21.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch A1	 Kurs-Nr.	234-4004

Mittwoch, 08.11.2023 - 03.04.2024, 19.15-20.45	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 594.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch A1	 Kurs-Nr.	234-4006

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 10.45-12.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch A1	 Kurs-Nr.	241-4006

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 10.45-12.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-4000

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-4000

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Spanisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-4002

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Lily Chavez

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-4002

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Lily Chavez

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-4001

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 19.30-21.00	 Leitung	 Beatriz Schürpf

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-4001

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 19.30-21.00	 Leitung	 Beatriz Schürpf

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-4003

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 09.00-10.30	 Leitung	 Maria Lara-Gatto

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-4003

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 09.00-10.30	 Leitung	 Maria Lara-Gatto

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch A1 Online	 Kurs-Nr.	234-4050

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 176.– / 8 x 60 Minuten	 Ort	 Online

Spanisch A1 Online	 Kurs-Nr.	241-4050

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 220.– / 10 x 60 Minuten	 Ort	 Online
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Spanisch A1

Lernen Sie die Grundlagen der spanischen Sprache – Sie stellen und beantworten einfache 

Fragen, wenden alltägliche Ausdrücke an und legen den Grundstein in der Grammatik.

Spanisch A1.2	 Kurs-Nr.	234-4124

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch A1.2	 Kurs-Nr.	241-4124

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch A1.2	 Kurs-Nr.	234-4123

Freitag, 03.11. - 22.12.2023, 08.30-10.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch A1.2	 Kurs-Nr.	241-4123

Freitag, 12.01. - 05.04.2024, 08.30-10.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch A1.1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-4111

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Daisy Büttiker-Rivas

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch A1.1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-4111

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Daisy Büttiker-Rivas

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch A2

Sie vertiefen Ihre Grundkenntnisse und lernen sich in routinemässigen Situationen auf Spa-

nisch zu verständigen.
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Grundstufe A2

Spanisch A2.1	 Kurs-Nr.	234-4211

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 19.30-21.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch A2.1	 Kurs-Nr.	241-4211

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 19.30-21.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch A2.1	 Kurs-Nr.	234-4215

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Maria Lara-Gatto

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch A2.1	 Kurs-Nr.	241-4215

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Maria Lara-Gatto

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch A2.1	 Kurs-Nr.	234-4213

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 10.45-12.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch A2.1	 Kurs-Nr.	241-4213

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 10.45-12.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch A2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-4214

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Cristina Asiain

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch A2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-4214

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Cristina Asiain

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch A2.1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-4210

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Daisy Büttiker-Rivas

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn



50 | S

Spanisch

Spanisch A2.1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-4210

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Daisy Büttiker-Rivas

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch A2.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-4212

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 18.45-20.15	 Leitung	 Daisy Büttiker-Rivas

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch A2.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-4212

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 18.45-20.15	 Leitung	 Daisy Büttiker-Rivas

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch A2.2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-4221

Dienstag, 31.10.2023 - 02.04.2024, 13.30-15.00	 Leitung	 Beatriz Schürpf-Morales

Fr. 627.– / 19 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch A2 Online	 Kurs-Nr.	234-4250

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 176.– / 8 x 60 Minuten	 Ort	 Online

Spanisch A2 Online	 Kurs-Nr.	241-4250

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 242.– / 11 x 60 Minuten	 Ort	 Online

Spanisch für die Ferien

Die nächste Reise steht bevor.  Erlernen oder frischen Sie das wichtigste Vokabular auf – der Fo-

kus liegt auf dem Sprechen. Sie üben, sich in typischen Situationen des Reisealltags entspannt 

zu verständigen.

Spanisch für die Ferien	 Kurs-Nr.	234-4027

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 10.45-11.45	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 176.– / 8 x 60 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch für die Ferien	 Kurs-Nr.	241-4027

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 10.45-11.45	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 242.– / 11 x 60 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Spanisch B1

Sie wenden Ihre Grundkenntnisse gekonnt an, vertiefen diese, erweitern Ihren Wortschatz und 

gewinnen Sicherheit beim Sprechen.

Mittelstufe B1

Spanisch B1.1	 Kurs-Nr.	234-4310

Montag, 30.10. - 18.12. 2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch B1.1	 Kurs-Nr.	241-4310

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch B1.1	 Kurs-Nr.	234-4311

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch B1.1	 Kurs-Nr.	241-4311

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch B1	 Kurs-Nr.	234-4313

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 10.45-12.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch B1	 Kurs-Nr.	241-4313

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 10.45-12.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch B1 Online	 Kurs-Nr.	234-4350

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 19.00-20.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 220.– / 8 x 75 Minuten	 Ort	 Online

Spanisch B1 Online	 Kurs-Nr.	241-4350

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 19.00-20.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 275.– / 10 x 75 Minuten	 Ort	 Online
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Spanisch B2

Sie verfügen bereits über sehr gute Spanischkenntnisse und möchten diese erweitern. Für eine 

genaue Bestimmung Ihres Niveaus, absolvieren Sie folgenden Einstufungstest:  

www.sprachtest.de  

Bei Fragen oder Unsicherheiten steht Ihnen unser Sekretariat jederzeit zur Verfügung.

Mittelstufe B2

Spanisch B2	 Kurs-Nr.	234-4401

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Beatriz Schürpf-Morales

Fr. 288.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch B2	 Kurs-Nr.	241-4401

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Beatriz Schürpf-Morales

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch B2	 Kurs-Nr.	234-4403

Freitag, 03.11. - 22.12.2023, 10.45-12.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 288.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch B2	 Kurs-Nr.	241-4403

Freitag, 12.01. - 05.04.2024, 10.45-12.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 360.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch B2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-4402

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Cristina Asiain

Fr. 288.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch B2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-4402

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Cristina Asiain

Fr. 360.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch B2 Online	 Kurs-Nr.	234-4450

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 19.00-20.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 240.– / 8 x 75 Minuten	 Ort	 Online
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Spanisch B2 Online	 Kurs-Nr.	241-4450

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 19.00-20.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 330.– / 11 x 75 Minuten	 Ort	 Online

Spanisch B2/C1 am Nachmittag Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-4404

Montag, 30.10.2023 - 25.03.2024, 14.00-15.15	 Leitung	 Daisy Büttiker-Rivas

Fr. 540.– / 18 x 75 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch C1

Perfektionieren Sie Ihre Spanischkenntnisse – verfeinern Sie Ihre Ausdrucksweise, lernen Sie 

stilistische Finessen sowohl mündlich als auch schriftlich zu gebrauchen, kommunizieren Sie 

im gesellschaftlichen und beruflichen Leben wirksam und flexibel.

Kompetenzstufe C1

Spanisch C1	 Kurs-Nr.	234-4500

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch C1	 Kurs-Nr.	241-4500

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch C2  Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-4620

Donnerstag, 02.11.2023 - 04.04.2024, 19.15-20.45	 Leitung	 Maria Lara-Gatto

Fr. 684.– / 19 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Spanisch Conversación B1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-4601

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 12.00-13.00	 Leitung	 Maria Lara-Gatto

Fr. 154.– / 7 x 60 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch Conversación B1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-4601

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 12.00-13.00	 Leitung	 Maria Lara-Gatto

Fr. 242.– / 11 x 60 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Spanisch Conversación B2	 Kurs-Nr.	234-4603

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Maria Lara-Gatto

Fr. 252.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch Conversación B2	 Kurs-Nr.	241-4603

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Maria Lara-Gatto

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Spanisch Conversación A2 - B1	 Kurs-Nr.	241-4602

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 12.00-13.00	 Leitung	 Maria Lara-Gatto

Fr. 242.– / 11 x 60 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Conversación

In unseren Konversationskursen unterhalten Sie sich in lockerer Atmosphäre und unter Anlei-

tung mutterschprachiger Kursleitenden nur noch auf Spanisch.

Spanisch Conversación A2 - B1	 Kurs-Nr.	234-4602

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 12.00-13.00	 Leitung	 Maria Lara-Gatto

Fr. 176.– / 8 x 60 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Russisch

Grundstufe A1

Lernen Sie die Grundlagen der russischen Sprache – Sie stellen und beantworten einfache 

Fragen und wenden alltägliche Ausdrücke an.

Russisch Anfänger/-innen	 Kurs-Nr.	234-5112

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Russisch Anfänger/-innen	 Kurs-Nr.	241-5112

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 440.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Russisch Anfänger/-innen	 Kurs-Nr.	234-5111

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 18.30-20.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 320.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Russisch Anfänger/-innen	 Kurs-Nr.	241-5111

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 18.30-20.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 440.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Russisch A1/A2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-5113

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 18.45-20.15	 Leitung	 Iuliia Isch

Fr. 320.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Russisch A1/A2 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-5113

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 18.45-20.15	 Leitung	 Iuliia Isch

Fr. 440.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn



56 | S

Russisch, Japanisch

Grundstufe A2

Russisch A2	 Kurs-Nr.	234-5114

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 17.00-18.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 320.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Russisch A2	 Kurs-Nr.	241-5114

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 17.00-18.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 440.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Mittelstufe

Russisch B1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-5115

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 19.30-21.00	 Leitung	 Iuliia Isch

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Russisch B1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-5115

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 19.30-21.00	 Leitung	 Iuliia Isch

Fr. 440.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Japanisch

Planen Sie eine Reise nach Japan, beruflich oder privat? Dann ist ein Japanisch Sprachkurs mit 

unseren muttersprachlichen Kursleitenden die beste Vorbereitung für Sie.

Anfänger/-innen

In diesem Kurs lernen Sie erste Sätze auf Japanisch. Nebenbei erlernen Sie die Hiragana-Schrift 

(japanische Silbenschrift), einige wichtige Kanji-Schriftzeichen und einfache Konversationen.

Japanisch A0	 Kurs-Nr.	234-5504

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 19.15-20.15	 Leitung	 Mika Matehara Läuffer

Fr. 213.– / 8 x 60 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Japanisch A0	 Kurs-Nr.	241-5504

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 19.15-20.15	 Leitung	 Mika Matehara Läuffer

Fr. 267.– / 10 x 60 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Japanisch A0 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-5503

Samstag, 04.11. - 23.12.2023, 10.00-11.15	 Leitung	 Mika Matehara Läuffer

Fr. 267.– / 8 x 75 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Japanisch A0 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-5503

Samstag, 13.01. - 06.04.2024, 10.00-11.15	 Leitung	 Mika Matehara Läuffer

Fr. 367.– / 11 x 75 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Grundstufe A2

Daten für Grundstufe A2 auf Anfrage.

Mittelstufe B1

Japanisch B1	 Kurs-Nr.	234-5505

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 17.30-19.00	 Leitung	 Mika Matehara Läuffer

Fr. 320.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Japanisch B1	 Kurs-Nr.	241-5505

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 17.30-19.00	 Leitung	 Mika Matehara Läuffer

Fr. 400.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Mittelstufe B2

Japanisch B2	 Kurs-Nr.	234-5506

Samstag, 04.11. - 23.12.2023, 11.30-12.45	 Leitung	 Mika Matehara Läuffer

Fr. 267.– / 8 x 75 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Japanisch B2	 Kurs-Nr.	241-5506

Samstag, 13.01. - 06.04.2024, 11.30-12.45	 Leitung	 Mika Matehara Läuffer

Fr. 367.– / 11 x 75 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Chinesisch

Wer Chinesisch sprechen kann, liegt im Trend – besuchen Sie einen unserer Mandarin-Kurse 

und lernen Sie sprachlich sowie kulturell dieses spannende Land zu verstehen.

Anfänger/-innen

Chinesisch A0	 Kurs-Nr.	234-5700

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 18.30-20.00	 Leitung	 Lichu Ledermann

Fr. 280.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Chinesisch A0	 Kurs-Nr.	241-5700

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 18.30-20.00	 Leitung	 Lichu Ledermann

Fr. 440.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Grundstufe A1

Chinesisch A1	 Kurs-Nr.	234-5701

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 18.30-20.00	 Leitung	 Lichu Ledermann

Fr. 400.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Chinesisch A1	 Kurs-Nr.	241-5701

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 18.30-20.00	 Leitung	 Lichu Ledermann

Fr. 400.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Grundstufe A2

Chinesisch A2+ Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-5702

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 18.30-20.00	 Leitung	 Lichu Ledermann

Fr. 320.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Chinesisch A2+ Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-5702

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 18.30-20.00	 Leitung	 Lichu Ledermann

Fr. 440.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Mittelstufe B1

Chinesisch B1/B2	 Kurs-Nr.	234-5703

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 18.30-20.00	 Leitung	 Lichu Ledermann

Fr. 320.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Chinesisch B1/B2	 Kurs-Nr.	241-5703

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 18.30-20.00	 Leitung	 Lichu Ledermann

Fr. 440.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Arabisch

In unseren Arabischkursen erlernen sie die Grundlagen der arabischen Sprache und Schrift, 

erhalten einen spannenden Einblick in die Gesellschaftsphilosophie sowie die magische Kultur 

und Geschichten aus 1001 Nacht.

Anfänger/-innen

Arabisch A0	 Kurs-Nr.	234-5300

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Hossam Bekhit

Fr. 320.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Arabisch A0	 Kurs-Nr.	241-5300

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Hossam Bekhit

Fr. 400.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Grundstufe A1

Arabisch A0 / A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	234-5301

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 18.00 - 19.15	 Leitung	 Hatem Hamed

Fr. 267.– / 8 x 75 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Arabisch A0 / A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	241-5301

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 18.00-19.15	 Leitung	 Hatem Hamed

Fr. 334.– / 10 x 75 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Grundstufe A2

Arabisch A2	 Kurs-Nr.	234-5303

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 320.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Arabisch A2	 Kurs-Nr.	241-5303

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 400.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Griechisch

Wenn Sie die Grundlagen der griechischen Sprache und Schrift beherrschen, können Sie leich-

ter auf die Einheimischen zugehen, die Menü-Karte verstehen und die Tiefe der griechischen 

Seele ergründen.

Anfänger/-innen

Griechisch A0	 Kurs-Nr.	234-5200

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 16.30-18.00	 Leitung	 Athina Grimbühler

Fr. 320.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Griechisch A0	 Kurs-Nr.	241-5200

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 16.30-18.00	 Leitung	 Athina Grimbühler

Fr. 400.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Griechisch A0	 Kurs-Nr.	234-5204

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 19.45-21.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 267.– / 8 x 75 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Griechisch A0	 Kurs-Nr.	241-5204

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 19.45-21.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 334.– / 10 x 75 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn
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Grundstufe A1

Griechisch A1	 Kurs-Nr.	234-5201

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 20.15-21.30	 Leitung	 Maria Dermitzaki

Fr. 267.– / 8 x 75 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Griechisch A1	 Kurs-Nr.	241-5201

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 20.15-21.30	 Leitung	 Maria Dermitzaki

Fr. 367.– / 11 x 75 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Grundstufe A2

Griechisch A2	 Kurs-Nr.	234-5202

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 18.00-19.15	 Leitung	 Maria Dermitzaki

Fr. 233.– / 7 x 75 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Griechisch A2	 Kurs-Nr.	241-5202

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 18.00-19.15	 Leitung	 Maria Dermitzaki

Fr. 367.– / 11 x 75 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Mittelstufe B1

Griechisch B1	 Kurs-Nr.	234-5203

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 19.45-21.00	 Leitung	 Maria Dermitzaki

Fr. 233.– / 7 x 75 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Griechisch B1	 Kurs-Nr.	241-5203

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 19.45-21.00	 Leitung	 Maria Dermitzaki

Fr. 367.– / 11 x 75 Minuten	 Ort	 Kantonsschule Solothurn

Weitere Sprachen

Möchten Sie eine Sprache erlernen, die nicht in unserem Standardprogramm erscheint? Kon-

taktieren Sie uns und wir suchen eine geeignete Kursleitung für Sie.
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Deutsch

Deutsch Abendkurse in Solothurn 

Oktober bis Dezember 2023

In unseren Deutschkursen lernen Sie das Hochdeutsche verstehen, sprechen und schreiben, 

dazu erhalten Sie die ersten Einblicke in das Schweizerdeutsche, um sich rasch sprachlich in 

Ihrem Alltag zurechtzufinden.

Anfänger/-innen

Deutsch A1 Teil 1 (Schritte 1 neu , Lektionen 1-4)	 Kurs-Nr.	234-6101

Dienstag und Donnerstag, 24.10. - 21.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 565.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Deutsch A1 Teil 2 (Schritte 1 neu, Lektionen 5-7)	 Kurs-Nr.	234-6102

Dienstag und Donnerstag, 24.10. - 21.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 565.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Grundstufe A1

Deutsch A1 Teil 3 (Schritte 2 neu, Lektionen 8-11)	 Kurs-Nr.	234-6103

Montag und Mittwoch, 23.10. - 20.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 565.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Deutsch A1 Teil 4 (Schritte 2 neu, Lektionen 12-14)	 Kurs-Nr.	234-6104

Montag und Mittwoch, 23.10. - 20.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 565.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Grundstufe A2

Deutsch A2 Teil 1 (Schritte 3 neu, Lektionen 1-4)	 Kurs-Nr.	234-6105

Montag und Mittwoch, 23.10. - 20.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 565.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Deutsch A2 Teil 2 (Schritte 3 neu, Lektionen 5-7)	 Kurs-Nr.	234-6106

Dienstag und Donnerstag, 24.10. - 21.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 565.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Deutsch A2  Teil 3 (Schritte 4 neu, Lektionen 8-11)	 Kurs-Nr.	234-6107

Dienstag und Donnerstag, 24.10. - 21.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 565.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Deutsch A2 Teil 4 (Schritte 4 neu, Lektionen 12-14)	 Kurs-Nr.	234-6108

Dienstag und Donnerstag, 24.10. - 21.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 565.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Mittelstufe B1

Deutsch B1 Teil 1 (Schritte 5 neu, Lektionen 1-4)	 Kurs-Nr.	234-6109

Montag und Mittwoch, 23.10. - 20.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 570.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Deutsch B1 Teil 2 (Schritte 5 neu, Lektionen 5-7)	 Kurs-Nr.	234-6110

Montag und Mittwoch, 23.10. - 20.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 570.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Deutsch B1 Teil 3 (Schritte 6 neu, Lektionen 8-11)	 Kurs-Nr.	234-6111

Montag und Mittwoch, 23.10. - 20.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 570.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Deutsch B1 Teil 4 (Schritte 6 neu, Lektionen 12-14)	 Kurs-Nr.	234-6112

Dienstag und Donnerstag, 24.10. - 21.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 570.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Deutsch B1+ Teil 1 (Aspekte neu B1+)	 Kurs-Nr.	234-6113

Dienstag und Donnerstag, 24.10. - 21.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 570.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Deutsch B1+ Teil 2 (Aspekte neu B1+)	 Kurs-Nr.	234-6114

Montag und Mittwoch, 23.10. - 20.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 570.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Mittelstufe B2

Deutsch B2 Teil 1 (Aspekte neu B2)	 Kurs-Nr.	234-6115

Dienstag und Donnerstag, 24.10. - 21.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Deutsch B2 Teil 2 (Aspekte neu B2)	 Kurs-Nr.	234-6116

Montag und Mittwoch, 23.10. - 20.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Deutsch B2 Teil 3 (Aspekte neu B2)	 Kurs-Nr.	234-6117

Montag und Mittwoch, 23.10. - 20.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Deutsch B2 Teil 4 (Aspekte neu B2)	 Kurs-Nr.	234-6118

Montag und Mittwoch, 23.10. - 20.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Kompetenzstufe C1

Deutsch C1 Teil 1 (Aspekte neu C1)	 Kurs-Nr.	234-6119

Dienstag und Donnerstag, 24.10. - 21.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Deutsch C1 Teil 2 (Aspekte neu C1)	 Kurs-Nr.	234-6120

Dienstag und Donnerstag, 24.10. - 21.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Deutsch Abendkurse in Solothurn Niveau A1 / A2 / B1

Januar bis März 2024 

2 x 2 Lektionen pro Woche

Deutsch Abendkurse in Solothurn für Migrantinnen und Migranten (16+) unterschiedlicher 

Herkunft und Muttersprache. Bewilligung L / N / F / B / S / C oder CH-Pass.

Dauer: 29.01.2024 bis 28.03.2024 von 18.00 - 19.30 / CHF 252.-

Anmeldungen und weitere Informationen erhalten Sie unter www.vhs-so.ch oder telefonisch 

unter 032 626 40 10.

Deutsch Abendkurse in Solothurn Niveau A1 / A2 / B1

Januar bis März 2024 

1 x 3 Lektionen pro Woche

Deutsch Abendkurse in Solothurn für Migrantinnen und Migranten (16+) unterschiedlicher 

Herkunft und Muttersprache. Bewilligung L / N / F / B / S / C oder CH-Pass.

Dauer: 29.01.2024 bis 28.03.2024 von 18.00 - 20.30 / CHF 189.-

Anmeldungen und weitere Informationen erhalten Sie unter www.vhs-so.ch oder telefonisch 

unter 032 626 40 10.
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Deutsch B2 Teil 2 (Aspekte neu B2)	 Kurs-Nr.	241-6116

Dienstag und Donnerstag, 16.01. - 28.03.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Deutsch B2 Teil 3 (Aspekte neu B2)	 Kurs-Nr.	241-6117

Montag und Mittwoch, 15.01. - 27.03.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Deutsch B2 Teil 4 (Aspekte neu B2)	 Kurs-Nr.	241-6118

Dienstag und Donnerstag, 16.01. - 28.03.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Kompetenzstufe C1

Deutsch C1 Teil 1 (Aspekte neu C1)	 Kurs-Nr.	241-6119

Montag und Mittwoch, 15.01. - 27.03.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Deutsch C1 Teil 2 (Aspekte neu C1)	 Kurs-Nr.	241-6120

Dienstag und Donnerstag, 16.01. - 28.03.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Mittelstufe B2

Deutsch B2 Teil 1 (Aspekte neu B2)	 Kurs-Nr.	241-6115

Montag und Mittwoch, 15.01. - 27.03.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 642.– / 18 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Deutsch Abendkurse in Solothurn ab Niveau B2

Januar bis März 2024 

2 x 2 Lektionen pro Woche
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Deutsch

Deutschkurs am Samstag in Solothurn Niveau A1 / A2 / B1

Februar bis April 2024 

1 x 3 Lektionen pro Woche

Deutsch Samstagkurse in Solothurn für Migrantinnen und Migranten (16+) unterschiedlicher 

Herkunft und Muttersprache. Bewilligung L / N / F / B / S / C oder CH-Pass.

Dauer: 03.02.2024 bis 06.04.2024 von 08.30 - 11.00 / CHF 189.-

Anmeldungen und weitere Informationen erhalten Sie unter www.vhs-so.ch oder telefonisch 

unter 032 626 40 10.

Schwyzerdütsch in Solothurn

Lernen Sie in unseren Schwyzerdütsch-Kursen den Dialekt des Kantons Solothurn zu verstehen 

und zu sprechen, trainieren Sie das Hörverstehen und wagen Sie sich, die ersten Gespräche mit 

den Einheimischen auf Schwyzerdütsch zu führen.

Schwyzerdütsch

In diesem Kurs verbessern Sie das Hörverständnis, eignen sich einen grundlegenden CH-Wort-

schatz an und lernen wichtige Unterschiede zwischen Hochdeutsch und Mundart kennen.

Schwyzerdütsch	 Kurs-Nr.	234-6601

Mittwoch, 08.11. - 06.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Diana Straub

Fr. 200.– / 5 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Schwyzerdütsch	 Kurs-Nr.	241-6601

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 440.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Schwyzerdütsch für Fortgeschrittene

Sie verstehen bereits gut Schwyzerdütsch, möchten jedoch Ihre Kenntnisse vertiefen und 

anwenden? Dann ist dieser Kurs für Sie der richtige - üben Sie das Verstehen und Sprechen von 

alltäglichen sowie von schwierigeren Gesprächen mit unterschiedlichen Akteuren, natürlich 

auf Schwyzerdütsch.

Schwyzerdütsch Fortgeschritten	 Kurs-Nr.	234-6602

Montag, 30.10. - 04.12.2023, 18.30-20.00	 Leitung	 Diana Straub

Fr. 240.– / 6 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Schwyzerdütsch  Fortgeschritten	 Kurs-Nr.	241-6602

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 18.30-20.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 440.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Prüfungsvorbereitung in Solothurn

Vorbereitung auf die telc A2 Prüfung

Sie möchten die telc A2 Prüfung absolvieren. Wir zeigen Ihnen, wie die Prüfung aufgebaut ist 

und was Sie dafür wissen müssen.

Prüfung vom 18.11.2023	 Kurs-Nr.	234-6501

Dienstag und Donnerstag, 02.11. - 16.11.2023, 18.30-21.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 240.– / 5 x 135 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Prüfung vom 02.03.2024	 Kurs-Nr.	241-6501

Dienstag und Donnerstag, 15.02. - 29.02.2024, 18.30-21.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 240.– / 5 x 135 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Prüfung vom 04.05.2024	 Kurs-Nr.	242-6501

Dienstag und Donnerstag, 18.04. - 02.05.2024, 18.30-21.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 240.– / 5 x 135 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Vorbereitung auf die telc B1 Prüfung

Sie möchten die telc B1 Prüfung absolvieren. Wir zeigen Ihnen, wie die Prüfung aufgebaut ist 

und was Sie dafür wissen müssen.

Prüfung vom 18.11.2023	 Kurs-Nr.	234-6502

Dienstag und Donnerstag, 02.11. - 16.11.2023, 18.30-21.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 240.– / 5 x 135 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Prüfung vom 02.03.2024	 Kurs-Nr.	241-6502

Dienstag und Donnerstag, 15.02. - 29.02.2024, 18.30-21.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 240.– / 5 x 135 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Prüfung vom 04.05.2024	 Kurs-Nr.	242-6502

Dienstag und Donnerstag, 18.04. - 02.05.2024, 18.30-21.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 240.– / 5 x 135 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn

Vorbereitung telc C1 oder C2 Zertifikat Deutsch

Sie möchten sich auf die C1 oder C2 Prüfung vorbereiten? Kontaktieren Sie uns und wir bieten 

Ihnen eine à la carte Lösung an.

C1 oder C2	 Kurs-Nr.	Auf Anfrage
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Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn 	 Telefon: 	 032 626 40 10

Geschäftsstelle	 Telefax: 	 032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8	 E-Mail: 	 info@vhs-so.ch

4500 Solothurn	 Web: 	 www.vhs-so.ch

Prüfungstermine 2023 / 2024 fide-Test

fide-Test	

28. Oktober 2023 	 Anmeldung bis 29. September 2023

09. Dezember 2023 	 Anmeldung bis 10. November 2023

27. Januar 2024 	 Anmeldung bis 29. Dezember 2023

24. Februar 2024 	 Anmeldung bis 26. Januar 2024

23. März 2024 	 Anmeldung bis 23. Februar 2024

Prüfungstermine telc 2023 / 2024

Deutsch A2 - C1	

18. November 2023 	 Anmeldung bis 06. Oktober 2023

02. März 2024 	 Anmeldung bis 19. Januar 2024

04. Mai 2024 	 Anmeldungen bis 22. März 2024

Prüfungstermine 2023 / 2024

A2/B1 Sprachstandnachweis zur Einbürgerung

Sprachstandnachweisprüfung A2/B1	

04. November 2023 	 Anmeldung bis 15. Oktober 2023

02. März 2024 	 Anmeldung bis 19. Januar 2024

04. Mai 2024 	 Anmeldungen bis 22. März 2024
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Geschichte

Der «Westbalkan» im Brennpunkt geopolitischer Interessen

Im Balkan verlaufen jahrhundertealte Trennungslinien zwischen Ost- und West-Rom, Ös-

terreich/Ungarn und dem Osmanischen Reich sowie zwischen christlichen, orthodoxen 

und islamischen Kulturen. Mit den nachfolgenden Interventionen der USA brach nach dem 

Auseinanderfallen Jugoslawiens genau entlang dieser Linien der Balkankrieg aus, der in neuen 

Abgrenzungen zwischen EU- und NATO- Mitgliedern einerseits sowie den übrigen Staaten 

andererseits mündete. Der Kurs vermittelt Hintergründe, Zusammenhänge und Perspektiven 

der heute immer noch anhaltenden Spannungen, welche auch für die Schweiz relevant sind.

	 Kurs-Nr.	234-7021

Mittwoch, 08.11.2023, 19.00-21.00	
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden

Leitung	 Erwin Hofer, a Botschafter

Ort	 Volkshochschule Solothurn

NATO – europäische Geopolitik und die Schweiz

Die dominanten USA riefen 1949 die NATO ins Leben. 1955 entstand auf der Gegenseite der 

Warschauer Pakt, der sich gegen eine «Remilitarisierung Deutschlands» nach dessen  

NATO-Beitritt richtete. Nach deren Zusammenbruch löste sich der Warschauer Pakt auf, während  

die NATO zu einer kontinuierlichen Osterweiterung ansetzte. 

Eine neue Lage entstand im Februar 2022 mit dem russischen Angriff auf die Ukraine, was eine 

massive Stärkung und eine erneute Ausdehnung der NATO auslöste. 

Der Kurs vermittelt Antworten in Bezug auf künftige Entwicklungen der europäischen und 

globalen Sicherheit sowie auf die Folgen für die Schweiz.

	 Kurs-Nr.	241-7022

Dienstag, 27.02.2024, 19.00-21.00	
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden

Leitung	 Erwin Hofer, a Botschafter

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Geschichte

Die Syrienkrise und der Islamische Staat (IS)

Seit bald einem Jahrzehnt tobt in Syrien ein Bürgerkrieg, der für die Menschen dramatische 

Folgen hat. Mit der Errichtung des sogenannten «Islamischen Staates» und der Proklamation 

eines «Kalifats» hat die Lage im Nahen Osten eine neue Stufe der Eskalation erreicht.

Wir blicken auf die beteiligten regionalen und internationalen Akteure sowie die aktuelle Situa-

tion, die durch eine faktische Teilung des Landes gekennzeichnet ist.

	 Kurs-Nr.	241-7031

Montag, 22.04.2024, 19.00-21.00	
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden

Leitung	 Dr. Hans-Ulrich Kühn,  

	 Studienreiseleiter, Dozent

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Das Ende des Osmanischen Reiches und die Entstehung der 

modernen arabischen Staatenwelt

Rund 400 Jahre beherrschten die Türken weite Teile Europas und Asiens. Mit dem Zerfall des 

Osmanischen Reiches begannen die europäischen Großmächte im 19. Jh. mit einer beispiello-

sen Einflussnahme auf die Geschicke des Nahen Ostens. 

In einem historischen Bogen vom 18. bis zur Mitte des 20. Jahrhunderts können wir diese 

Grundlinien nachzeichnen. Mit dieser Annäherung an die komplexen Vorgänge lassen sich 

die Ereignisse der Gegenwart, die derzeit die Nachrichten bestimmen, besser einordnen. Die 

Folgen des Imperialismus wirken bis heute nach und sind teilweise Ursache der heutigen 

Probleme.

	 Kurs-Nr.	241-7032

Dienstag, 23.04.2024, 16.00-18.00	
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden

Leitung	 Dr. Hans-Ulrich Kühn,  

	 Studienreiseleiter, Dozent

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Aktuelle Entwicklungen im Nahmen Osten

Die Covid-19-Pandemie stellt auch die Länder der Golfregion vor große Herausforderungen 

und lässt die strukturellen Probleme dieser Autokratien, die sich immer stärker an China orien-

tieren, besonders sichtbar werden. 

Wir werfen einen Blick auf diese krisengebeutelte Region des Nahen und Mittleren Ostens, die 

Politik einzelner Länder sowie die aktuelle Situation einschließlich Jemen.

	 Kurs-Nr.	241-7033

Dienstag, 23.04.2024, 19.00-21.00	
Fr. 45.– / 1 x 2 Stunden

Leitung	 Dr. Hans-Ulrich Kühn,  

	 Studienreiseleiter, Dozent

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Der Kanton Solothurn im 20. Jahrhundert

Der Blick auf die jüngere Vergangenheit des Kantons zeigt, welche Bedeutung die einst domi-

nierende Grossindustrie einnahm, wie lange sich die politische Auseinandersetzung innerhalb 

des Dreiparteiensystems FdP, CVP und SP abspielte, wie es möglich war, einerseits pionierhaft 

die Landschaft zu schützen und andererseits Kulturland in Lagerfläche umzuwandeln. 

Der Kurs vermittelt anhand von Illustrationen, Fotografien und ausgewählten Kennzahlen ein 

lebendiges Bild von den tiefgreifenden Veränderungen des Kantons im vergangenen Jahrhun-

dert.

	 Kurs-Nr.	241-7026

Mittwoch, 06., 13.03.2024, 18.00-19.30	
Fr. 68.– / 2 x 90 Minuten

Leitung	 Dr. André Schluchter,  

	 Historiker und  

	 Kulturschaffender

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn 	 Telefon: 	 032 626 40 10

Geschäftsstelle	 Telefax: 	 032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8	 E-Mail: 	 info@vhs-so.ch

4500 Solothurn	 Web: 	 www.vhs-so.ch

Geschichte, Philosophie

Jost Bürgi - ein Schweizer Galilei?

Jost Bürgi, Erfinder des ‚Sekundenührlein‘, genialer Instrumentenbauer, Astronom, Mathemati-

ker, Mit-Erfinder der Logarithmentafeln, ein Toggenburger an der Schwelle zur Neuzeit, der der 

revolutionären Vorstellung von der Sonne im Zentrum des Universums zum Durchbruch hilft. 

Wer ist dieses kaum bekannte Genie aus dem Toggenburg?

	 Kurs-Nr.	241-8243

Mittwoch, 31.01.2024, 18.30-20.00	
Fr. 34.– / 1 x 90 Minuten

Leitung	 Dr. Reinhold Henneck, 

	 Dr. sc. Nat., Physiker

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Philosophie fürs Leben. Fragen und Antworten, die uns alle 

angehen.

Die Philosophie ist keine abgehobene Gedankenspielerei, sie steht mitten im Leben. Ausge-

hend von kurzen Texten aus der Philosophiegeschichte wagen wir uns in das Wirkungsfeld 

der grossen Lebensfragen. Dieser Kurs will zum Denken verleiten; es sind keine Vorkenntnisse 

nötig.

	 Kurs-Nr.	241-8115

Donnerstag, 11.01. - 22.02.2024, 20.00-21.30	
Fr. 173.– / 5 x 90 Minuten

Leitung	 Dr. Reto Stampfli,  

	 Philosoph und Theologe

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Philosophie, Gesellschaft

Antike bis Renaissance – Grundlagen von Humanismus und 

totalitärem Denken

Neben der Tradition des kritischen, auf Freiheit, Gerechtigkeit und Menschlichkeit ausgerich-

teten Denkens gab es auch immer wieder Ansätze totalitären Denkens in der Philosophie. Auf 

diese greifen heutige Ideologen und Populisten gerne zurück. Man sollte daher das Wichtigste 

aus beiden Traditionen kennen und verstehen, um der heutigen Welle des Totalitarismus in der 

Welt entgegentreten zu können. 

Welches sind die Grundmuster, worin besteht die Faszination totalitärer Gedanken? – Eine 

philosophiegeschichtliche Reise der besonderen Art.

	 Kurs-Nr.	234-8114

Donnerstag, 16.11. - 14.12.2023, 13.00-14.30	
Fr. 173.– / 5 x 90 Minuten

Leitung	 Detlef Staude, philocom  

	 Philosophische Praxis

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Brauchen wir Helden?

Gibt es einen Bedarf an Heldentum? Was versteht man überhaupt unter einem Helden bzw. 

einer Heldin? Welche Kriterien gelten für Heldentum? Und wie haben sie sich durch die Zeiten 

hindurch verändert?

Leben wir in postheorischen Gesellschaften und können Heldentum nur noch im Modus der 

Negation – als Anti-Helden – oder der Überbietung – als Superhelden – rezipieren? 

Ziel unseres Kurses ist ein intergenerationeller Austausch über das Heroische aus unterschied-

lichen Perspektiven.

	 Kurs-Nr.	234-8207

Dienstag, 07.11., 21.11.2023, 18.00-19.30	
Fr. 68.– / 2 x 90 Minuten

Leitung	 Thomas Nehrlich,  

	 Universität Bern

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Naturwissenschaft

Sightseeing im Universum

Sterne, Planeten, Schwarze Löcher, Grosse Mauer, Gamma-Strahlen,  Ausbrüche und Gala-

xienhaufen sind nur einige wenige der Objekte, die wir auf unserer Tour durch das Universum 

besuchen werden. 

Beeindruckende Bilder und Animationen helfen uns, in die Unendlichkeit des Universums 

einzutauchen und uns unter den Welten da draussen zurechtzufinden.

	 Kurs-Nr.	241-8216

Donnerstag, 18.01., 25.01., 01.02.2024, 19.00-21.00	
Fr. 132.– / 3 x 2 Stunden

Leitung	 Dr. Hansjürg Geiger,  

	 Gymnasiallehrer,  

	 Privatdozent Uni Bern

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Vom Urknall zum Leben

Wie haben sich die Voraussetzungen für die Entstehung von Leben während der Entwicklung 

des Weltalls ausgebildet? Mit Bild- und Videomaterial moderner Grossteleskope, sowie Raum-

sonden, nehmen wir teil an der Suche nach unserem Ursprung.

	 Kurs-Nr.	234-8213

Donnerstag, 02.11., 09.11., 16.11., 23.11.2023, 19.00 - 21.00	
Fr. 175.– / 4 x 2 Stunden

Leitung	 Dr. Hansjürg Geiger,  

	 Gymnasiallehrer,  

	 Privatdozent Uni Bern

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Naturwissenschaft

Elektroautos – die Zukunft der Mobilität?

Elektroautos boomen, immer mehr Autohersteller steigen auf diesen Trend auf. Doch wie 

umweltfreundlich sind Elektroautos wirklich? Ausgehend von der Klimarelevanz des Treibhaus-

gases Kohlenstoffdioxid (und der damit zusammenhängenden Stromproduktion) gibt der Kurs 

darüber einen Überblick. 

So soll die Frage geklärt werden, ob eine Anschaffung für Sie Sinn macht und welches das für 

Sie geeignetste Antriebskonzept wäre.

	 Kurs-Nr.	232-8221

Mittwoch, 25.10., 08.11., 15.11.2023, 18.30-20.15	
Fr. 102.– / 3 x 90 Minuten

Leitung	 Claus Wunderlich, Dr.,  

	 Chemiker, Lehrer,  

	 Gymnasium Liestal

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Wie kommt der Strom in die Steckdose?

Die Teilnehmer/innen erfahren, wie heute elektrische Energie gewonnen werden kann. Dabei 

steht die Inbetriebnahme einer Dampfmaschine als Anschauungsobjekt im Mittelpunkt. Der 

Kursleiter erläutert die Funktionsweise von Kraftwerken und Turbinen und zeigt auf, welche 

Vorteile wir heute noch durch die Industrialisierung haben. 

Halbwertszeiten, Endlagerung, Nachhaltigkeit, CO2 oder die Industrielle Revolution 1-4: Dies 

sind Themen, die Sie nach diesem Kurs besser verstehen werden.  

Ebenfalls werden wir auf die aktuellen Herausforderungen im Stromland Schweiz eingehen.

	 Kurs-Nr.	234-8222

Mittwoch, 29.11.2023, 18.00-20.00	
Fr. 45.– / 1 x 120 Minuten

Leitung	 Daniel Zimmermann,  

	 NDS HF Marketing

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-8222

Mittwoch, 24.01.2024, 18.00-20.00	
Fr. 45.– / 1 x 120 Minuten

Leitung	 Daniel Zimmermann,  

	 NDS HF Marketing

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Naturwissenschaft

Umweltbewusste Ernährung

Unsere Ernährung hat einen grossen Einfluss auf unsere Erde. In diesem zweiteiligen Kurs 

befassen wir uns mit der Einkaufsplanung, Labels, sowie den ökologischen Fussabdrücken 

verschiedener Ernährungsformen. Am zweiten Kurstag wird der Blick speziell auf Weihnachten 

gerichtet: Wie können wir Weihnachten kulinarisch etwas ökologischer ausrichten? 

Bei der Teilnahme dieses zweiteiligen Kurses dürfen Sie sich unter anderem auf leckere und 

zukunftsorientierte Menüvorschläge freuen!

	 Kurs-Nr.	234-8223

Dienstag, 21.11., 05.12.2023, 18.00-20.00	
Fr. 90.– / 2 x 120 Minuten

Leitung	 Alexandra Erb,  

	 Umweltingenieurin und  

	 Umweltbildnerin

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Zero Waste im Alltag

Jährlich produziert eine Person in einem Schweizer Haushalt rund 700kg Abfall – damit gehört 

die Schweiz zu den Spitzenreitern der abfallproduzierenden Länder. Unser hier produzierter 

Abfall hat grosse Auswirkungen auf die gesamte Welt, doch wie können wir unsere Abfallmen-

ge vermindern? 

Erfahren Sie in diesem Kurs mehr zur Abfallproblematik und wie diese gelöst werden kann. 

Jeder kleine Schritt im Alltag ist bereits ein grosser Fortschritt für eine umweltbewusste und 

zukunftsfähige Welt.

	 Kurs-Nr.	241-8224

Mittwoch, 17.01.2024, 18.00-20.00	
Fr. 45.– / 1 x 120 Minuten

Leitung	 Alexandra Erb,  

	 Umweltingenieurin und  

	 Umweltbildnerin

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Naturwissenschaft, Kunst

Biodiversität im Garten und auf dem Balkon

Wieviel Biodiversität steckt in meinem Garten? Wie kann ich Igel, Kleinsäuger und Eidechsen in 

meinem Garten fördern, ohne meine Wohlfühlqualität einzuschränken? Geht Biodiversität auf 

meinem Balkon überhaupt? 

In diesem zweiteiligen Kurs zum Thema Biodiversitätsförderung werfen wir einen Blick in unse-

re Gärten und Balkone: keine Fläche ist zu klein, um Wildbienen oder Igel zu fördern!

Wenn Sie mehr über die wundervolle Welt rund um ihr Zuhause lernen möchten und nach Tips 

suchen, um Ihren Garten oder Balkon etwas artenreicher zu gestalten, werden Sie in diesem 

Kurs fündig.

	 Kurs-Nr.	241-8225

Dienstag, 05.03., 12.03.2024, 18.00-20.00	
Fr. 90.– / 2 x 120 Minuten

Leitung	 Alexandra Erb,  

	 Umweltingenieurin und  

	 Umweltbildnerin

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn 	 Telefon: 	 032 626 40 10

Geschäftsstelle	 Telefax: 	 032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8	 E-Mail: 	 info@vhs-so.ch

4500 Solothurn	 Web: 	 www.vhs-so.ch
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Kunst - Meet the artist

Während einstündiger Gespräche eröffnen Künstler*innen exklusive Einblicke in ihre aktuellen 

Ausstellungen im Kunstmuseum Solothurn. Teilnehmende haben die einmalige Möglichkeit, 

mit den Macher*innen selbst über ihre Kunstwerke im Museum zu diskutieren. Moderiert wird 

das Gespräch durch Fachpersonen aus dem Kunstmuseum Solothurn.

Dimitra Charamandas - Tides

Dimitra Charamandas (*1988) schafft vielschichtige Erfahrungen von Landschaft. Neue Ma-

lereien, Keramiken und Bewegtbilder verweben menschliche und nicht-menschliche Körper, 

geologische Tiefenzeit und sozialpolitische Gegenwart. Die erste institutionelle Solopräsen-

tation der Solothurner Künstlerin wird zur Wanderung entlang Verwerfungslinien – wo sich 

Inneres nach aussen stülpt und Berührung zugleich verletzen und heilen kann.	

Kurs-Nr.	 234-8226

Donnerstag, 16.11.2023, 18.30-19.30	
Fr. 23.– / 1 x 60 Minuten

Leitung	 Dimitra Charamandas

	 Katrin Steffen, Direktorin  

	 Kunstmuseum 

Ort	 Kunstmuseum Solothurn,  

	 4500 Solothurn

Kunst

Hannah Weinberger - Here They Come And There They Go

Hannah Weinberger (*1988) bringt herkömmlich Stummes zum Klingen – Zwischenräume, oder 

auch mal einen Stein. Die Basler Künstlerin nutzt das Potenzial von Sound, um Bewegung und 

Begegnung anzuleiten. Im Zusammenspiel mit raumgreifenden Videoarbeiten loten Weinbergers 

Tonspuren im Kunstmuseum Solothurn aus, wie neue Medien auf non-verbale Kommunikation, 

Intimität wie auch Entfremdung einwirken.	

	 Kurs-Nr.	234-8227

Donnerstag, 07.12.2023, 18.30-19.30	
Fr. 23.– / 1 x 60 Minuten

Leitung	 Hannah Weinberger

	 Meret Kaufmann, wissen- 

	 schaftliche Mitarbeiterin  

	 und Kuratorin 

Ort	 Kunstmuseum Solothurn,  

	 4500 Solothurn
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Kunst - Meet the artist 

Daniel Schwartz - Zur Zeitlichkeit im Eis

An der Schnittstelle zwischen Kunst und Wissenschaft, mittels Fotografie, Wort- und Kartenbildern 

befasst sich Daniel Schwartz (*1955) mit dem Letzteiszeitlichen Maximum und evoziert dabei 

das Szenario Grüner Alpen. Der Walliser Eisstrom überprägte vor 20‘000 Jahren das Solothurner 

Umland. Hier begann Schwartz seine Reise, die vom Jurasüdfuss zu kollabierenden Gletschern auf 

vier Kontinenten und zum Buch While the Fires Burn. A Glacier Odyssey führte. 2022 konnte das 

Kunstmuseum seine Schenkung der 49-teiligen Serie Ice Age Our Age / Eiszeit Jetztzeit. Ballads 

and Enquiries Concerning the last Glacial Maximum entgegennehmen, die in einer Auswahl 

präsentiert wird..	

	 Kurs-Nr.	241-8226

Mittwoch, 20.03.2024, 18.30-19.30	
Fr. 23.– / 1 x 60 Minuten

Leitung	 Daniel Schwartz

	 Regula Straumann, Leiterin  

	 Bildung und Vermittlung 

Ort	 Kunstmuseum Solothurn,  

	 4500 Solothurn

Wie funktioniert Wirtschaft?

Die Coronapandemie oder der Krieg in der Ukraine haben auch bedeutende wirtschaftliche 

Auswirkungen. Wie funktioniert ökonomisches Denken? Und wie kann es angewendet wer-

den, um aktuelle Ereignisse besser zu verstehen? 

In diesem Kurs werden wir uns zuerst mit den Grundlagen des ökonomischen Denkens ausei-

nandersetzen. Danach werden wir versuchen das Gelernte anzuwenden auf die Auswirkungen 

der Coronapandemie, den Krieg in der Ukraine oder andere aktuelle Ereignisse.

	 Kurs-Nr.	241-8215

Dienstag, 16.01., 23.01.2024, 18.00-20.00	
Fr. 90.– / 2 x 120 Minuten

Leitung	 Dr. Guido Baldi, Ökonom,  

	 Universität Bern

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Bestseller in der Ökonomie - Lektürekurs

Erkenntnisse von Ökonomen haben Einfluss auf unser aller Leben und auch das Handeln in 

Politik und Wirtschaft. Nobelpreisträger und andere bekannte Ökonominnen und Ökonomen 

sind oft auch bekannte Intellektuelle, die mit ihren Sachbüchern gesellschaftliche Debatten 

provozieren.  

Dieser Lektürekurs macht Sie mit aktuellen Theorien in der Ökonomie vertraut. Wir lesen und 

diskutieren drei Bücher von renommierten Ökonominnen und Ökonomen.

	 Kurs-Nr.	234-8214

Donnerstag, 11.01., 29.02., 25.04.2024, 18.00-20.00	
Fr. 135.– / 3 x 120 Minuten

Leitung	 Dr. Guido Baldi, Ökonom,  

	 Universität Bern

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Warum wird alles (viel) teurer?

Die relativ hohe Inflation beschäftigt viele Menschen, weil die Preisanstiege etwa für Lebens-

mittel im Alltag deutlich spürbar sind. Warum ist die Inflation plötzlich gestiegen, nachdem sie 

lange niedrig war?

Die möglichen Gründe für die hohe Inflation und Szenarien für die Zukunft werden an diesem 

Abend zusammen diskutiert.

	 Kurs-Nr.	234-8217

Donnerstag, 30.11.2023, 18.00-20.00	
Fr. 45.– / 1 x 120 Minuten

Leitung	 Dr. Guido Baldi, Ökonom,  

	 Universität Bern

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Attraktives Bewerbungsdossier erstellen

Ist Ihr Bewerbungsdossier veraltet und Sie haben Ihre Wunschstelle gesehen?  

Im Kurs erarbeiten Sie ein überzeugendes Bewerbungsschreiben und gestalten den Lebens-

lauf modern und ansprechend.

	 Kurs-Nr.	234-9311

Mittwoch, 08., 15.11.2023, 18.00-20.30	
Fr. 140.– / 2 x 2.5 Stunden

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-9311

Montag, 26.02., 04.03.2024, 18.00-20.30	
Fr. 140.– / 2 x 2.5 Stunden

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Überzeugen Sie beim Vorstellungsgespräch

Der erste Schritt im Bewerbungsprozess ist geschafft und Sie haben eine Einladung zum Vor-

stellungsgespräch erhalten. 

Was jetzt? Wie überzeuge ich im persönlichen Gespräch? Wie kann ich mich gezielt vorbereiten 

und was soll ich auf jeden Fall lassen?

	 Kurs-Nr.	234-9312

Mittwoch, 22., 29.11.2023, 18.00-20.30	
Fr. 140.– / 2 x 2.5 Stunden

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-9312

Montag, 11., 18.03.2024, 18.00-20.30	
Fr. 140.– / 2 x 2.5 Stunden

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Elevator-Talk - Das Wichtigste in einer Minute spannend 

erläutern

Die Teilnehmer/innen lernen eine Methode kennen und anwenden, die ihnen hilft, ein beliebi-

ges Thema in nur 1-Minute (… in der Länge einer Liftfahrt) «auf den Punkt zu bringen» und das 

gegenüber von den Vorteilen und den möglichen Nutzen zu überzeugen.

	 Kurs-Nr.	234-9329

Mittwoch, 15.11., 22.11.2023, 18.00-20.30 / 18.00-20.00	
Fr. 103.– / 4.5 Stunden

Leitung	 Daniel Zimmermann,  

	 NDS HF Marketing

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-9329

Mittwoch, 10.01., 17.01.2024, 18.00-20.30 / 18.00-20.00	
Fr. 103.– / 4.5 Stunden

Leitung	 Daniel Zimmermann,  

	 NDS HF Marketing

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Persönliche Standortbestimmung und Lebensplanung

Wo stehe ich im Moment? Was treibt mich persönlich an? Was ist mir im Leben wichtig? Wie 

will ich meine Zukunft gestalten?

Sind das Fragen, die Sie in Bezug auf Ihren beruflichen Werdegang beschäftigen?

Erhalten Sie Klarheit über Ihre aktuelle Situation, Ihre persönlichen Werte und schaffen Sie 

Transparenz bezüglich Ihrer ganz eigenen Zukunftsvision und der beruflichen (Neu-)Orientie-

rung.

	 Kurs-Nr.	234-9314

Donnerstag, 09.11., 23.11., 30.11.2023, 18.00-20.30	
Fr. 210.– / 2 x 2.5 Stunden

Leitung	 Silvia Blaser, Mentaltrainerin  

	 IAP, Coach bso

Ort	 Volkshochschule Solothurn



86 | S

Bewerbung und Arbeitswelt

Die 3 Geheimnisse zum sicheren Sprechen - Selbstsicher und 

authentisch sprechen

Sei es in einem Podcast, auf einer Bühne oder bei einer Kursleitung: vor Menschen zu sprechen 

ist oft eine Hürde, die schwierig zu nehmen ist. Ich führe Dich ein in die ältesten Geheimnisse 

des wirkungsvollen Sprechens. Mit gemeinsamen Übungen im geschützten Rahmen.

	 Kurs-Nr.	234-9320

Dienstag, 28.11., 05.12.2023, 18.00-20.00	
Fr. 115.– / 2 x 2 Stunden

Leitung	 Christoph Stöckli,  

	 Ehem. Radiomoderator  

	 Radio 32 und ExtraBern,  

	 Rhetoriktrainer

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-3920

Dienstag, 27.02., 05.03.2024, 18.00-20.00	
Fr. 115.– / 2 x 2 Stunden

Leitung	 Christoph Stöckli, 

	 Ehem. Radiomoderator  

	 Radio 32 und ExtraBern,  

	 Rhetoriktrainer

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Schreiben leicht gemacht: Wie verfasst man journalistische 

Texte, Autobiographien, Romane?

Schreiben ist eine der ältesten Kulturtechniken - doch viele haben grossen, zu grossen Respekt 

davor, in die Tasten oder zum Stift zu greifen. 

Der Kurs soll allfällige Hemmungen, selber Texte zu verfassen, abbauen, Schreibstaus auflösen 

und Freude am kreativen Schreibprozess vermitteln.

	 Kurs-Nr.	234-9317

Dienstag, 31.10., 14.11., 28.11.2023, 19.00-20.30	
Fr. 104.– / 3 x 90 Minuten

Leitung	 Thomas Schaffner, Journalist,  

	 Gymnasiallehrer für  

	 Deutsch und Geschichte  

	 und Master der Theologie

Ort	 Volkshochschule Solothurn



S | 87

Vorsorge, Persönlichkeitsentwicklung

Vorsorgeauftrag und Patientenverfügung

Haben Sie sich schon Gedanken gemacht, wie Sie Ihren Nachlass regeln wollen?  

Sind Sie für den Fall einer Urteilsunfähigkeit mit einem Vorsorgeauftrag und einer Patienten-

verfügung so aufgestellt, dass gemäss Ihren Vorstellungen und Werten gehandelt wird?

	 Kurs-Nr.	241-9322

Dienstag, 23., 30.01.2024, 18.00-20.00	
Fr. 90.– / 2 x 2 Stunden

Leitung	 Fabian Schneiter,  

	 Rechtsanwalt

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Wenn die Seele spricht, hört der Körper zu

Empfinden Sie Ärger, Wut, seelische Verletzung oder grosse Furcht, reagiert Ihr Körper unmit-

telbar. Die Muskeln ziehen sich zusammen. Wird diese Muskelanspannung wiederholt erlebt, 

verursacht dies Störungen im natürlichen Energiefluss Ihres Körpers. Ihr Körper reagiert mit 

Schmerz oder bereits mit einem Symptom. 

In diesem Kurs erlernen Sie den Weg, festgefahrene Gedankenkonflikte und Energieblockaden 

aufzulösen. Sie mobilisieren Ihre Lebenskraft und stärken Ihre Gesundheit. Sie erhalten Ideen 

und Übungen, die Sie sofort in Praxis umsetzen können.

	 Kurs-Nr.	234-8321

Donnerstag, 09.11., 16.11., 23.11.2023, 19.00-21.00	
Fr. 135.– / 3 x 120 Minuten

Leitung	 Marjeta Gurtner,  

	 NDS Kulturmanager FH

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn 	 Telefon: 	 032 626 40 10

Geschäftsstelle	 Telefax: 	 032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8	 E-Mail: 	 info@vhs-so.ch

4500 Solothurn	 Web: 	 www.vhs-so.ch
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Hochsensibel - Wie kann ich besser damit umgehen?

Schätzungen ergeben, dass jeder siebte Mensch hochsensibel ist und die Welt um sich herum 

intensiver und detaillierter wahrnimmt, als die anderen. Der Hochsensible leidet oft, weil ande-

re Menschen seine besondere Veranlagung als Schwäche deuten und er als zu empfindlich, zu 

ruhebedürftig, zu unbequem, zu ängstlich, zu dünnschichtig bezeichnet wird.  

Die vermeintliche Schwäche Hochsensibilität lässt sich in eine echte Stärke umwandeln, wenn 

der Hochsensible das in ihm schlummernde Potential erweckt und entfaltet.

	 Kurs-Nr.	241-8322

Donnerstag, 22.02., 29.02., 07.03.2024, 19.00-21.00	
Fr. 135.– / 3 x 120 Minuten

Leitung	 Marjeta Gurtner,  

	 NDS Kulturmanager FH

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Gedächtnistraining

Dass körperliche Bewegung für die Gesundheit wichtig ist, ist selbstverständlich. Doch wie 

steht es mit der geistigen Vitalität?

Gedächtnistraining zeigt vor allem Wirkung, wenn der Mensch in seiner Ganzheit angespro-

chen wird. Wir machen Übungen und Spiele, die uns fordern, Spass machen und unsere 

Gehirnzellen in Schwung bringen.

	 Kurs-Nr.	241-8315

Donnerstag, 14.03., 21.03., 28.03.2024, 19.00-21.00	
Fr. 135.– / 3 x 120 Minuten

Leitung	 Marjeta Gurtner,  

	 NDS Kulturmanager FH

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Resilienz kompakt – widerstandsstark, leistungsfähig und 

gelassen

Das Leben wird immer temporeicher und bringt stetig komplexere Anforderungen im Beruf 

und Privatleben mit sich. Warum kommen gewisse Personen mit diesen Situationen besser 

zurecht? Sie kennen das Geheimnis der Resilienz – der psychischen Widerstandskraft.

Möchten auch Sie jemand sein, dem das Leben leichtfällt und der den Herausforderungen des 

Alltags locker standhält? 

Dann ist dieser Workshop genau das Richtige für Sie!

	 Kurs-Nr.	234-8326

Mittwoch, 08.11., 15.11.2023, 17.30-20.30	
Fr. 135.– / 2 x 180 Minuten

Leitung	 Leona Fluri, Stress- und  

	 Resilienz-Coach 

	 Simone Zahno, Neuro- und  

	 Biofeedback-Therapeutin

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-8326

Montag, 04.03., 11.03.2024, 17.30-20.30	
Fr. 135.– / 2 x 180 Minuten

Leitung	 Leona Fluri, Stress- und  

	 Resilienz-Coach 

	 Simone Zahno, Neuro- und  

	 Biofeedback-Therapeutin

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Gesunde Stressbewältigung

Schütze deine Gesundheit und finde zu innerer Balance und Lebensfreude. Jede zweite Krank-

heit in unserer westlichen Gesellschaft steht heute direkt mit Stress in Verbindung. Das muss 

nicht sein, denn der gesunde Umgang mit Stress ist erlernbar. Wir nehmen dich mit auf eine 

Reise zu dir selbst.

	 Kurs-Nr.	241-8325

Mittwoch, 21.02., 28.02.2024, 17.30-20.30	
Fr. 135.– / 2 x 180 Minuten

Leitung	 Leona Fluri, Stress- und 

	 Resilienz-Coach 

	 Simone Zahno, Neuro- und  

	 Biofeedback-Therapeutin

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Du bist stärker als du glaubst!

Fragst du dich, warum sich einige Menschen auf der Überholspur des Lebens befinden, andere 

dagegen immer zurückbleiben? Diese Menschen strotzen vor Selbstvertrauen! Möchtest du 

auch deine innere Stärke entdecken und ganz vorne mitfahren?

Wenn du dir selbst und deinen Fähigkeiten vertrauen willst, du einen starken Selbstwert auf-

bauen möchtest und selbstsicher und gelassen durchs Leben gehen willst, dann ist dieser Kurs 

genau richtig für dich.

	 Kurs-Nr.	234-8327

Montag, 06.11., 13.11.2023, 18.30-20.30	
Fr. 90.– / 2 x 120 Minuten

Leitung	 Leona Fluri, Stress- und  

	 Resilienz-Coach 

	 Simone Zahno, Neuro- und  

	 Biofeedback-Therapeutin

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Gut verankert, Präsent und Selbstwirksam

Wir treffen in unserem Alltag immer wieder auf Herausforderungen, sei es im Beruf, der Familie, 

in der Freizeit. Mit vielem können wir umgehen und haben bereits gute Strategien entwickelt.

Dann gibt es noch die Situationen, die uns «eiskalt erwischen».  

Wäre es da nicht hilfreich, einen Anker setzen zu können? 

Lernen Sie an zwei Abenden die Fundamente einer guten Verankerung kennen und wie Sie 

diese für sich selbst nutzen können.

	 Kurs-Nr.	234-8328

Montag, 06.11., 13.11.2023, 18.30-21.00	
Fr. 113.– / 2 x 2.5 Stunden

Leitung	 Brigitte Hanyecz,  

	 dipl. Sozialpädagogin, Coach

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-8328

Dienstag, 12.03., 19.03.2023, 18.30-21.00	
Fr. 113.– / 2 x 2.5 Stunden

Leitung	 Brigitte Hanyecz,  

	 dipl. Sozialpädagogin, Coach

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Umgang mit Gefühlen und Emotionen angesichts globaler 

Klimakatastrophen und dem Sterben von Ökosystemen

Täglich werden wir konfrontiert mit Bildern von verheerenden Waldbränden, Überschwem-

mungen und verdorrten Feldern. Der Klimawandel führt zu Verlusten ganzer Ökosysteme 

auf der ganzen Erde und je länger, je mehr auch hier in Europa. Grosse Teile der Welt drohen 

unbewohnbar zu werden und zwingen die Menschen zur Flucht.

Wir richten den Fokus in diesem Kurs auf die psychischen Folgen klimatischer Veränderungen. 

Anhand aktueller Theorien aus der Trauerpsychologie erforschen wir unsere Gefühle und erar-

beiten Möglichkeiten, unserer Trauer Ausdruck zu ermöglichen.

	 Kurs-Nr.	234-8226

Mittwoch, 25.10. - 22.11.2023, 19.00-21.00	
Fr. 180.– / 4 x 120 Minuten

Leitung	 Barbara Vetter

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Computer-Grundlagen

Computer-Grundlagen

Dieser Kurs ist der ideale Einstieg für Personen, welche noch nie oder kaum mit dem Computer 

gearbeitet haben und die ersten Schritte wagen wollen.

Das Kursbuch (zum Mitnehmen und zuhause nutzen) und ein USB-Stick sind in den  

Kurskosten inbegriffen.

	 Kurs-Nr.	234-9512

Dienstag, 07.11. - 28.11.2023, 18.00-20.30	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden

Leitung	 Markus Grotz

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-9512

Dienstag, 09.01. - 30.01.2024, 18.00-20.30	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden

Leitung	 Markus Grotz

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-9512-2

Dienstag, 20.02. - 12.03.2024, 18.00-20.30	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden

Leitung	 Markus Grotz

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Computer Grundlagen am Samstag

	 Kurs-Nr.	234-9514

Samstag, 04.11. - 25.11.2023, 09.30-12.00	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden

Leitung	 Robert Hugentobler

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-9514

Samstag, 13.01. - 17.02.2024, 09.30-12.00	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden

Leitung	 Robert Hugentobler

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-9514-2

Samstag, 24.02. - 23.03.2024, 09.30-12.00	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden

Leitung	 Robert Hugentobler

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Computer-Grundlagen ü60

Dieser Kurs ist der ideale Einstieg für Personen, welche noch nie oder kaum mit dem Computer 

gearbeitet haben und die ersten Schritte wagen wollen.

Das Kursbuch (zum Mitnehmen und zuhause nutzen) und ein USB-Stick sind in den  

Kurskosten inbegriffen.

	 Kurs-Nr.	234-9511

Montag, 06.11. - 27.11.2023, 09.00-11.30	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden

Leitung	 Christine Rindlisbacher

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-9511

Montag, 04.03. - 25.03.2023, 09.00-11.30	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden

Leitung	 Christine Rindlisbacher

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn 	 Telefon: 	 032 626 40 10

Geschäftsstelle	 Telefax: 	 032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8	 E-Mail: 	 info@vhs-so.ch

4500 Solothurn	 Web: 	 www.vhs-so.ch
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Auffrischungskurs  

Word, Excel und Outlook Microsoft / Office 365

Sie arbeiten regelmässig am PC, aber die vielfältigen Anwendungsmöglichkeiten sind Ihnen 

nicht mehr so präsent? Dieser Auffrischungskurs soll Ihnen helfen, effizienter zu arbeiten.

Word 

Von Texte gestalten bis Excel-Tabellen einfügen

Excel 

Von Dateieingabe bis Formatierung

Outlook 

Von E-Mails verfassen bis Terminserien und Ereignisse erstellen

Das Kursbuch (zum Mitnehmen und zuhause nutzen) und ein USB-Stick sind in den  

Kurskosten inbegriffen.

	 Kurs-Nr.	234-9526

Mittwoch, 08.11. - 13.12.2023, 18.00-20.30	
Fr. 525.– / 6 x 2.5 Stunden

Leitung	 Markus Grotz

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-9526

4 x Mittwoch & 2 x Montag, 10.01. - 26.02.2024, 18.00-20.30	
Fr. 525.– / 6 x 2.5 Stunden

Leitung	 Markus Grotz

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-9526-2

Mittwoch, 28.02. - 03.04.2024, 18.00-20.30	
Fr. 525.– / 6 x 2.5 Stunden

Leitung	 Markus Grotz

Ort	 Volkshochschule Solothurn



S | 95

Word

Word Grundkurs

Kursinhalt: 

Text formatieren, verschieben, kopieren und suchen / Zeichen und Absätze formatieren / 

Einzüge und Tabstopps anwenden / Designs und Texteffekte nutzen / Seitenlayout gestalten 

/ Dokumentvorlagen nutzen / Illustrationen einfügen und bearbeiten / Tabellen, Kopf- und 

Fusszeilen sowie Seitenzahlen erstellen / Korrekturhilfen und Silbentrennung anwenden

Dieser Kurs ist für Einsteiger gedacht. Es werden Windows-Kenntnisse, wie sie der Kurs  

«Computer-Grundlagen» vermittelt, vorausgesetzt.

Das Kursbuch (zum Mitnehmen und zuhause nutzen) und ein USB-Stick sind in den  

Kurskosten inbegriffen.

	 Kurs-Nr.	234-9631

Montag, 13.11. - 04.12.2023, 18.00-20.30	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden

Leitung	 Christine Rindlisbacher

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-9631

Montag, 08.01. - 29.01.2024, 18.00-20.30	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden

Leitung	 Christine Rindlisbacher

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Word Grundkurs ü60

	 Kurs-Nr.	234-9632

Donnerstag, 09.11. - 30.11.2023, 08.30-11.00	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden

Leitung	 Christine Rindlisbacher

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-9632

Donnerstag, 11.01. - 01.02.2024, 08.30-11.00	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden

Leitung	 Christine Rindlisbacher

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Word Aufbaukurs

Mit diesem Kurs bauen Sie Ihre bestehenden Word-Kenntnisse binnen kürzester Zeit weiter 

aus. Unterstützt durch praxisnahe Beispiele und Tipps zeigen wir Ihnen, wie Sie – allein oder im 

Team – noch cleverer, professioneller und effizienter mit Word arbeiten.

Kursinhalt: 

Designs anpassen / Formatvorlagen nutzen / Dokumentvorlagen einsetzen / Gliederungen / 

Verzeichnisse / Tipps für große Dokumente / SmartArt-Grafiken / Diagramme, Tabellen, Objek-

te einfügen / Seriendruck, Umschläge und Etiketten / Teamarbeit

Voraussetzungen:  

Es werden Word-Kenntnisse, wie sie der Kurs «Word Grundkurs» vermittelt, vorausgesetzt.

Das Kursbuch (zum Mitnehmen und zuhause nutzen) und ein USB-Stick sind in den  

Kurskosten inbegriffen.

	 Kurs-Nr.	234-9831

Montag, 04.12. - 18.12.2023, 18.00-20.30	
Fr. 278.– / 3 x 2.5 Stunden

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-9831

Montag, 26.02. - 11.03.2024, 18.00-20.30	
Fr. 278.– / 3 x 2.5 Stunden

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Word Fortgeschrittenenkurs

Wer richtig in die Tiefen von Word abtauchen und dabei auch nicht vor spezielleren Funktionen 

Halt machen möchte, ist hier genau richtig.

Kursinhalt: 

Design selbst zusammenstellen und weitergeben / Formatvorlagen erstellen/anpassen / 

Dokumentvorlage erstellen / Suchen, Ersetzen und Übersetzen / Verweise / Layout gestalten / 

Grafiken einfügen und bearbeiten / Felder nutzen / Formulare verwenden / Workflow optimie-

ren / Makros

Voraussetzungen:  

Es werden Word-Kenntnisse, wie sie der Kurs «Word Aufbaukurs» vermittelt, vorausgesetzt.

Das Kursbuch (zum Mitnehmen und zuhause nutzen) und ein USB-Stick sind in den  

Kurskosten inbegriffen.

	 Kurs-Nr.	234-9832

Freitag, 10.11. - 24.11.2023, 18.00-20.30	
Fr. 300.– / 3 x 2.5 Stunden

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-9832

Freitag, 08.03. - 22.03.2024, 18.00-20.30	
Fr. 300.– / 3 x 2.5 Stunden

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn 	 Telefon: 	 032 626 40 10

Geschäftsstelle	 Telefax: 	 032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8	 E-Mail: 	 info@vhs-so.ch

4500 Solothurn	 Web: 	 www.vhs-so.ch



98 | S

Excel

Excel Grundkurs

Der ideale Kurs für Excel Einsteiger.

Kursinhalt: 

Mit Formeln arbeiten / Zellen formatieren / Ausfüllen, Kopieren und Verschieben / Tabellenan-

sicht und -struktur bearbeiten / Mit einfachen Funktionen arbeiten / Diagramme erstellen und 

gestalten / Tabellen mit individuellen Einstellungen drucken / Arbeitsmappen effektiv nutzen / 

Daten sortieren und filtern

	 Kurs-Nr.	234-9642

Donnerstag, 09.11. - 30.11.2023, 18.00-20.30	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden

Leitung	 Christine Rindlisbacher

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-9642

Donnerstag, 11.01. - 01.02.2024, 18.00-20.30	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden

Leitung	 Christine Rindlisbacher

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-9642-2

Donnerstag, 22.03. - 14.03.2024, 18.00-20.30	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden

Leitung	 Christine Rindlisbacher

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Excel Grundkurs ü60

Der ideale Kurs für Excel Einsteiger.

Kursinhalt: 

Mit Formeln arbeiten / Zellen formatieren / Ausfüllen, Kopieren und Verschieben / Tabellenan-

sicht und -struktur bearbeiten / Mit einfachen Funktionen arbeiten / Diagramme erstellen und 

gestalten / Tabellen mit individuellen Einstellungen drucken / Arbeitsmappen effektiv nutzen / 

Daten sortieren und filtern

	 Kurs-Nr.	234-9843

Freitag, 03.11. - 24.11.2023, 09.00-11.30	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden

Leitung	 Christine Rindlisbacher

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-9843

Freitag, 01.03. - 22.03.2024, 09.00-11.30	
Fr. 350.– / 4 x 2.5 Stunden

Leitung	 Christine Rindlisbacher

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Excel Aufbaukurs

Mit diesem Kurs bauen Sie Ihre bestehenden Excel-Kenntnisse binnen kürzester Zeit weiter 

aus.

Kursinhalt: 

Spezielle Funktionen einsetzen / Zeitberechnungen durchführen / Diagramme individuell 

bearbeiten / Professionell mit Diagrammen arbeiten / Daten kombinieren und konsolidieren 

/ Pivot-Tabellen erstellen / Daten importieren bzw. exportieren / Abfragen mit Power Query 

erstellen / Spezielle Gestaltungsmöglichkeiten / Tabellenbereiche / Excel individuell einrichten

	 Kurs-Nr.	234-9643

Dienstag, 28.11. - 19.12.2023, 18.00-20.30	
Fr. 370.– / 4 x 2.5 Stunden

Leitung	 Ramon Spring

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-9643

Montag, 19.02. - 11.03.2024, 18.00-20.30	
Fr. 370.– / 4 x 2.5 Stunden

Leitung	 Ramon Spring

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Excel Fortgeschrittenenkurs

Mit diesem Kurs werden Sie effizient, einfach und schnell zum Excel-Profi.

Kursinhalt: 

Tabellen gliedern / Formatierung an Bedingungen knüpfen / Formeln und Zellinhalte überwa-

chen / Spezialfilter / Excel-Datenbanken / Daten kombinieren und konsolidieren / Pivot-Tabel-

len erstellen und anpassen / Trendanalysen, Datentabellen, Zielwertsuche / Solver / Szenarien 

/ Matrizen / Verschiedene Diagrammtypen / Tabellen mit Illustrationen gestalten / Daten 

importieren bzw. exportieren / Abfragen mit Power Query erstellen / Im Team arbeiten

	 Kurs-Nr.	234-9644

Dienstag, 24.10. - 14.11.2023, 18.00-20.30	
Fr. 400.– / 4 x 2.5 Stunden

Leitung	 Ramon Spring

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-9644

Dienstag, 20.02. - 12.03.2024, 18.00-20.30	
Fr. 400.– / 4 x 2.5 Stunden

Leitung	 Ramon Spring

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Outlook

Outlook und Internet

Lernen Sie schnell und unkomlpziert die Funktionsweise des Internets kennen, wie Sie im 

Internet surfen, eine E-Mail-Adresse anlegen, E-Mails verwalten und Suchmaschinen effektiv 

nutzen.

Lernziele: 

Einstieg ins Internet / E-Mail nutzen und verwalten / Suchmaschinen einsetzen / Informationen 

aus dem Internet nutzen

	 Kurs-Nr.	234-9671

Montag, 13.11., 20.11.2023, 15.00-17.30	
Fr. 185.– / 2 x 2.5 Stunden

Leitung	 Markus Grotz

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-9671

Montag, 08.01., 15.01.2024, 15.00-17.30	
Fr. 185.– / 2 x 2.5 Stunden

Leitung	 Markus Grotz

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Digitale Unterrichtstools kennen lernen und anwenden

Welche digitalen Tools sollen sinnvollerweise im Unterricht eingesetzt werden? 

Lernen Sie die folgenden Anwendungen kennen: Mentimeter / Kahoot  / Quizlet / Learnings-

apps / Erklärvideos mit PowerPoint erstellen / Findmind

	 Kurs-Nr.	234-9714

Dienstag, 05.12. - 19.12.2023, 18.00-20.00	
Fr. 220.– / 3 x 2 Stunden

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-9714

Dienstag, 27.02. - 12.03.2024, 18.00-20.00	
Fr. 220.– / 3 x 2 Stunden

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Online
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Digitale Anwendungen

Forms - Umfragen, Quizfragen und Fragebögen Onlinekurs

Mit Microsoft Forms können Sie Umfragen, Quizfragen und Fragebögen erstellen und die 

Ergebnisse ganz einfach anzeigen, nachdem Sie eingegangen sind.   

Sie können mit Forms unter anderem Umfragen zu Ihrem nächsten Anlasse/Fest erstellen, ein 

Quiz für eine gesellige Runde kreieren oder einen Fragebogen im Verein erstellen.  

- Erlernen Sie die Grundlagen von Microsoft Forms  

- Sie erstellen eine Umfrage zu einem bestimmten Thema.  

- Sie erstellen ein Quiz oder einen Test für einen bestimmten Anlass. 

	 Kurs-Nr.	234-9715

Mittwoch, 15.11. - 22.11.2023, 18.00-20.00	
Fr. 150.– / 2 x 2 Stunden

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn  

	 Online

	 Kurs-Nr.	241-9715

Mittwoch, 24.01. - 31.01.2024, 18.00-20.00	
Fr. 150.– / 2 x 2 Stunden

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn  

	 Online

Fit für social media

Sie kennen die verschiedenen Social Media Plattformen und deren Unterschiede. Sie erfahren, 

wie Social Media Marketing und Influencer Marketing funktioniert.  

Sie lernen, wie man ein Unternehmensprofil oder ein persönliches Profil erstellt und sind ver-

traut mit den relevanten Funktionen. Sie kennen Ihre Zielgruppe und können ein erstes Social 

Media Konzept für Ihr Unternehmen oder Ihre Person erstellen. 

Vorbereitung: alle Zugriffsdaten (Benutzername und Passwort) von bereits vorhandenen  

Profilen wissen, damit das Unternehmensprofil erstellt werden kann. 

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Laptop und Smartphone in den Kurs mit.

	 Kurs-Nr.	234-9711

Donnerstag, 30.11. - 14.12.2023, 18.00-20.30	
Fr. 240.– / 3 x 2.5 Stunden

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-9711

Donnerstag, 29.02. - 14.03.2024, 18.00-20.30	
Fr. 240.– / 3 x 2.5 Stunden

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Digitale Anwendungen

ChatGPT

Wir werden im Kurs einen Blick auf die Funktionsweise des ChatGPT werfen, diese Funktions-

weise Anhand der Programmierung einer Sentiment-Analyse demonstrieren und die Program-

mierung eines generativen Modells zur Textherstellung vorstellen. Andererseits diskutieren 

wir die Grenzen und Problematik solcher Lernarchitekturen und des Deep Learnings in der 

Produktion.

	 Kurs-Nr.	234-9567

Freitag, 08.12.23, 18.00-21.00	
Fr. 69.– / 1 x 3 Stunden

Leitung	 Patrick Huber, IT-Spezialist

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-9567

Freitag, 16., 23.02.24, 18.30-20.00	
Fr. 69.– / 2 x 1.5 Stunden

Leitung	 Patrick Huber, IT-Spezialist

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Arbeiten und Umgang mit ChatGPT

Die KI ist in aller Munde. Aber was kann die Künstliche Intelligenz, in diesem Falle ChatGPT 

Google Bard? Wir schauen uns zusammen Anwendungsbeispiele aus der Praxis an. Probieren 

Sie selbständig aus und finden Sie Unterstützungsmöglichkeiten für Ihren Berufsalltag. Für 

die Teilnahme benötigen Sie keine zusätzlichen Materialien. Alle relevanten Unterlagen und 

Materialien werden Ihnen während der Veranstaltung zur Verfügung gestellt.  

Optional besteht die Möglichkeit, sich schon vor der Veranstaltung bei ChatGPT und bei Goog-

le Bard anzumelden.

	 Kurs-Nr.	234-9569

Mittwoch, 08.11. - 15.11.2023, 18.00-20.00	
Fr. 148.– / 2 x 2 Stunden

Leitung	 Stefano Palermo

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-9569

Mittwoch, 28.02. - 06.03.2024, 18.00-20.00

Fr. 148.– / 2 x 2 Stunden

Leitung	 Stefano Palermo

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Digitale Anwendungen

Adobe Lightroom  

Eine Einführung in die Welt der Bildbearbeitung

Das gute Bild entsteht immer während des eigentlichen Fotografierens. Mittels nachträglicher 

Bildbearbeitung und -Optimierung kann jedoch an der Perfektion eines Fotos geschliffen wer-

den, ohne dabei Manipulation zu betreiben. Lightroom gilt als eines der besten Tools auf dem 

Markt, um Ihre Fotos bearbeiten und verwalten zu können. Es wird von Amateur-, wie auch 

von Profifotografen gleichermassen genutzt. 

Lernen Sie in diesem Kurs die einzelnen Werkzeuge und Module genau kennen und anzuwen-

den. Sie erhalten zahlreiche Tipps zu einzelnen Foto-Situationen und zur Effizienzsteigerung 

Ihres Workflows.

	 Kurs-Nr.	234-9716

Montag, 13.11. - 27.11.2023, 19.00-21.00	
Fr. 210.– / 3 x 120 Minuten

Leitung	 Andy Büttiker

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Grundkurs Android

Mit einem Smartphone mit Android haben Sie verschiedenste Möglichkeiten, wie z. B. im 

Internet surfen, E-Mails schreiben, soziale Netzwerke nutzen, Termine erstellen und natürlich 

nebenbei auch telefonieren und SMS schreiben. 

Wir behandeln folgende Themen: 

Erste Schritte / Kommunikation / Fotografie / Play Store und Medien nutzen / Unterwegs mit 

dem Smartphone / Im Internet surfen und recherchieren / Tipps & Tricks

	 Kurs-Nr.	234-9563

Mittwoch, 08.11., 15.11.2023, 15.00-17.00	
Fr. 140.– / 2 x 2 Stunden

Leitung	 Markus Grotz

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-9563

Mittwoch, 28.02., 06.03.2024, 15.00-17.00	
Fr. 140.– / 2 x 2 Stunden

Leitung	 Markus Grotz

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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ECDL

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn 	 Telefon: 	 032 626 40 10

Geschäftsstelle	 Telefax: 	 032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8	 E-Mail: 	 info@vhs-so.ch

4500 Solothurn	 Web: 	 www.vhs-so.ch

ECDL Computer Grundlagen - Base-Modul

Dieses Modul behandelt die wesentlichen Kenntnisse und Fertigkeiten, die bei der Nutzung 

von Computern und Mobilgeräten, bei der Erstellung und Verwaltung von Dateien, beim Um-

gang mit Netzwerken und zur Sicherstellung der Datensicherheit erforderlich sind. 

Im Anschluss an das Modul sind Sie fähig die ECDL-Modulprüfung «Computer Grundlagen» zu 

absolvieren.

	 Kurs-Nr.	234-9101

Samstag, 28.10. - 11.11.2023, 08.30-11.30	
Fr. 360.– / 3 x 180 Minuten

Leitung	 Ramon Spring

Ort	 Volkshochschule Solothurn

ECDL Online-Grundlagen - Base-Modul

Dieses Modul behandelt die wesentlichen Kenntnisse und Fertigkeiten, die für das Web-Brow-

sing, die effiziente Informationssuche, die Online-Kommunikation und die E-Mail-Nutzung 

benötigt werden. 

Im Anschluss an das Modul sind Sie fähig die ECDL-Modulprüfung «Online-Grundlagen» zu 

absolvieren.

	 Kurs-Nr.	241-9102

Samstag, 13.01. - 27.01.2024, 08.30-11.30	
Fr. 360.– / 3 x 180 Minuten

Leitung	 Ramon Spring

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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ECDL Textverarbeitung (Word) - Base-Modul

In diesem Modul werden Fertigkeiten im Umgang mit Textverarbeitung behandelt: z.B. Erstel-

lung von Briefen, Formatieren, Seite einrichten, Tabellen einfügen, Rechtschreibprüfung.

Im Anschluss an das Modul sind Sie fähig die ECDL-Modulprüfung «Textverarbeitung» zu 

absolvieren.

	 Kurs-Nr.	234-9103

Samstag, 18.11. - 16.12.2023, 08.30-11.30	
Fr. 600.– / 5 x 180 Minuten

Leitung	 Ramon Spring

Ort	 Volkshochschule Solothurn

ECDL Tabellenkalkulation (Excel) - Base-Modul

Dieses Modul beinhaltet Fertigkeiten wie Diagramme erstellen, mathematische und logische 

Formeln anwenden, Daten sortieren und Daten in Zellen eingeben.

Im Anschluss an das Modul sind Sie fähig die ECDL-Modulprüfung «Tabellenkalkulation» zu 

absolvieren.

	 Kurs-Nr.	241-9104

Samstag, 24.02. - 23.03.2024, 08.30-11.30	
Fr. 600.– / 5 x 180 Minuten

Leitung	 Ramon Spring

Ort	 Volkshochschule Solothurn

ECDL Präsentation (PowerPoint) - Standard Modul

Dieses Modul behandelt die kompetente Nutzung eines Präsentationsprogramms,  z.B. Text 

strukturiert auf Folien erfassen, eine Präsentation mit einheitlichem Foliendesign und Animati-

onseffekten vorführen und Handzettel drucken.

Im Anschluss an das Modul sind Sie fähig die ECDL-Modulprüfung «Präsentation» zu absolvieren.

	 Kurs-Nr.	234-9105

Montag, 30.10. - 13.11.2023, 18.00-21.00	
Fr. 360.– / 3 x 180 Minuten

Leitung	 Ramon Spring

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-9105

Montag, 15.01. - 29.01.2024, 18.00-21.00	
Fr. 360.– / 3 x 180 Minuten

Leitung	 Ramon Spring

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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ECDL Online-Zusammenarbeit - Standard Modul

In diesem Modul geht es um den Umgang mit Social Media, Online-Meetings, Online-Lern-

plattformen und mobilen Geräten.

Im Anschluss an das Modul sind Sie fähig die ECDL-Modulprüfung «Online-Zusammenarbeit» 

zu absolvieren.

	 Kurs-Nr.	234-9106

Montag, 20.11., 27.11.2023, 18.00-21.00	
Fr. 240.– / 2 x 180 Minuten

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-9106

Montag, 19.02., 26.02.2024, 18.00-21.00	
Fr. 240.– / 2 x 180 Minuten

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn

ECDL IT-Sicherheit - Standard Modul

Dieses Modul beinhaltet grundlegende Kenntnisse zur sicheren Nutzung der IKT im Alltag. Es 

geht um die sichere Verbindung zu einem Netzwerk, Sicherheit im Internet und Sicherung von 

Daten und Informationen.

Im Anschluss an das Modul sind Sie fähig die ECDL-Modulprüfung «IT-Sicherheit» zu absolvieren.

	 Kurs-Nr.	234-9107

Montag, 04.12. - 18.12.2023, 18.00-21.00	
Fr. 360.– / 3 x 180 Minuten

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-9107

Montag, 11.03. - 25.03.2024, 18.00-21.00	
Fr. 360.– / 3 x 180 Minuten

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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ECDL Prüfung Base / Standard

Absolvieren Sie die ECDL-Prüfung als Gesamt-Base- oder Standard-Prüfungen oder als einzelne 

Modulprüfungen. 

ECDL Base- und Standard-Module für je CHF 85.00 inkl. ein Diagnosetest  

exkl. Kosten für die persönliche ECDL ID (falls nicht bereits vorhanden)

	 Kurs-Nr.	241-9100

Samstag, 27.01.24, 08.00-16.00	
Fr. 85.– / individuell

	 Kurs-Nr.	241-9100-2

Samstag, 27.04.24, 08.00-16.00	
Fr. 85.– / individuell

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Leitung	 Kursleiterteam

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn 	 Telefon: 	 032 626 40 10

Geschäftsstelle	 Telefax: 	 032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8	 E-Mail: 	 info@vhs-so.ch

4500 Solothurn	 Web: 	 www.vhs-so.ch



108 | S

Kurse bei der VHS – 
für Firmen perfekt
Die Volkshochschule Solothurn ist Partnerin für Weiter- 
bildung – besonders auch für Unternehmen: Auf Ihre 
individuellen Bedürfnisse zugeschnittene Bildungs- 
angebote fördern die Fähigkeiten Ihrer Mitarbeitenden  
und bringen den Betrieb insgesamt weiter. 

Bildungs-Schwerpunkte der VHS Solothurn
- Fremdsprachen  
   von Europäisch bis Exotisch
- Deutsch für berufliche  
   und private Zwecke  

- PC-, Software und  
   Multimedia-Knowhow
- Arbeitstechniken 
- Mathematik

:
:

:

:

:
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Freizeit
Zeichnen und Malen	 110

Kunsthandwerk	 112

Gesundheit	 118

Ernährung	 119

Bewegung	 121

Entspannung	 123

Autogenes Training	 124
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Zeichnen und Malen

Zeichnen und Malen

Mit verschiedenen Zeichnungs- und Maltechniken versuchen wir, durch genaues Beobachten 

und lustvolles Ausprobieren den Farben, Formen und dem Volumen eines Gegenstandes auf 

die Spur zu kommen und die Eindrücke mit Pinsel, Stift und Kreide ins «Bild» zu bringen.

Materialkosten pro Teilnehmer Fr. 25.–. Die Materialkosten sind direkt der Kursleitung zu zahlen.

	 Kurs-Nr.	234-8116

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 17.20-19.20	
Fr. 313.– / 8 x 120 Minuten

Leitung	 Barbara Fluri, Primarlehrerin  

	 und Kunstschaffende

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	234-8117

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 19.30-21.30	
Fr. 313.– / 8 x 120 Minuten

Leitung	 Barbara Fluri, Primarlehrerin  

	 und Kunstschaffende

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-8116

Dienstag, 20.02. - 02.04.2024, 17.20-19.20	
Fr. 274.– / 7 x 120 Minuten

Leitung	 Barbara Fluri, Primarlehrerin  

	 und Kunstschaffende

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-8117

Dienstag, 20.02. - 02.04.2024, 19.30-21.30	
Fr. 274.– / 7 x 120 Minuten

Leitung	 Barbara Fluri, Primarlehrerin  

	 und Kunstschaffende

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Zeichnen und Malen

Grundlagenkurs Zeichnen - Wie finde ich meine Linie

Zeichnen ist Abstraktion und Reduktion des Sichtbaren auf seine Tonwerte und Linien. An 

Hand einfacher Übungen schärfst du deine Wahrnehmung, so dass du Tonwerte, Formen, 

Flächen, Zwischenräume, Strukturen und Schraffuren, Licht und Schatten identifizieren und 

zeichnerisch reduziert aufs Blatt bringen kannst. In diesem Grundlagenkurs steht nicht eine 

fotorealistische Skizze im Zentrum, sondern es geht darum das eigene Sehen zu schulen und 

aufs Papier zu bringen, indem du unter anderem die Unterschiede von Umriss, Aussen- und 

Innenform begreifst und Tonwerte und Schattierungen präzise zu beobachten lernst.

Materialkosten pro Teilnehmer Fr. 10.–. Die Materialkosten sind direkt der Kursleitung zu zahlen.

	 Kurs-Nr.	234-8111

Donnerstag, 19.10. - 21.12.2023, 17.00-18.30	
Fr. 320.– / 9 x 90 Minuten

Leitung	 Juerg Luedi,  

	 Master in Fine Arts

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Malen mit Öl

Sie lernen mit Hilfe der Öltechnik, ein Bild nach Ihrer Vorstellung zu gestalten und Sie machen 

sich mit den dafür geeigneten Hilfsmitteln und verschiedenen Arbeitsabläufen vertraut. Sie 

erhalten Informationen zu verschiedenen Maluntergründen, Farbmischung, Motivwahl, Kom-

position und Pinselführung.

Materialkosten pro Teilnehmer Fr. 50.-. Die Materialkosten sind direkt der Kursleitung zu zahlen.

	 Kurs-Nr.	234-8112

Mittwoch, 08.11. - 29.11.2023, 18.00-21.00	
Fr. 235.– / 4 x 3 Stunden

Leitung	 Christina Cardarelli,  

	 Erwachsenenbildnerin,  

	 dipl. Coach SCA

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-8112

Mittwoch, 28.02. - 20.03.2024, 18.00-21.00	
Fr. 235.– / 4 x 3 Stunden

Leitung	 Christina Cardarelli,  

	 Erwachsenenbildnerin,  

	 dipl. Coach SCA,

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Kunsthandwerk

Glaswindlichter mit winterlichem Effekt

Es werden verschiedene Techniken und Methoden vorgestellt, welche einfache Gläser in wun-

derschöne vereiste Windlichter verwandeln. Diese sorgen sowohl drinnen wie auch draussen 

für eine gemütliche «Winterzauber»-Ambiance.

Keine Vorkenntnisse nötig. Wenn Sie ein besonderes Glas von zuhause gestaltet möchten, 

können Sie dieses gerne mitbringen.

Materialkosten pro Teilnehmer Fr. 30.–. Die Materialkosten sind direkt der Kursleitung zu zahlen.

	 Kurs-Nr.	234-8177

Mittwoch, 29.11.2023, 19.00-21.30	
Fr. 49.– / 1 x 150 Minuten

Leitung	 Martina Riedweg

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Wirkungsvoller Papierstern XL (Ø ca 57cm) mit integrierter 

Lichterkette

Dieser Riesenstern macht sich besonders gut an einem Fenster; sowohl tagsüber wie auch in 

der Nacht, wenn er dank der Lichterkette im Innern festlich strahlt. 

Wir werden den Stern trotz der Grösse transportierbar machen. Dadurch eignet er sich auch 

gut als Geschenk.

Keine Vorkenntnisse nötig. Bitte Tasche oder Plastiksack mitbringen für den Heimtransport.

Materialkosten pro Teilnehmer Fr. 30.–. Die Materialkosten sind direkt der Kursleitung zu zahlen.

	 Kurs-Nr.	234-8178

Mittwoch, 08.11.2023, 18.30-21.30	
Fr. 59.– / 1 x 180 Minuten

Leitung	 Martina Riedweg

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	234-8179

Samstag, 02.12.2023, 08.30-11.30	
Fr. 59.– / 1 x 180 Minuten

Leitung	 Martina Riedweg

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Kunsthandwerk

Schneeflocken-Lichterkette aus Papier

Diese Lichterkette besticht durch ihre dreidimensionalen Schneeflocken. Die Schneeflocken 

sind so konstruiert, dass sie auch ohne Lichterkette wunderschön aussehen und vielseitig 

einsetzbar sind.

Keine Vorkenntnisse nötig. Bitte Tasche mitbringen für den Heimtransport der Lichterkette, 

bzw. der Schneeflocken.

Materialkosten pro Teilnehmer Fr. 30.–. Die Materialkosten sind direkt der Kursleitung zu zahlen.

	 Kurs-Nr.	234-8180

Samstag, 18.11.2023, 08.30-11.30	
Fr. 69.– / 1 x 210 Minuten

Leitung	 Martina Riedweg

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	234-8181

Dienstag, 05.12.2023, 18.30-21.30	
Fr. 69.– / 1 x 210 Minuten

Leitung	 Martina Riedweg

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Osterdekoration: Kleinigkeiten aus Papier zum Aufhängen

Für unser Osterbäumchen zuhause machen wir - aus verschiedenen Papieren - kleine Oster-Pa-

pieranhänger. Sie lassen sich gut miteinander kombinieren oder auch als Gruppe gleicher 

Elemente einsetzen. Die luftigen Blüten und Ostereier etc. sind vielseitig einsetzbar und sind 

auch schöne Mitbringsel zum Osterbrunch.

Keine Vorkenntnisse nötig.  

Bei Bedarf sind Vorlagen für das Sujet vorhanden.

Materialkosten pro Teilnehmer Fr. 20.–. Die Materialkosten sind direkt der Kursleitung zu zahlen.

	 Kurs-Nr.	241-8182

Mittwoch, 06.03.2024, 19.00-21.30	
Fr. 49.– / 1 x 150 Minuten

Leitung	 Martina Riedweg

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Kunsthandwerk

Handdrucktechniken

Wir lernen verschiedene Handdrucktechniken kennen und arbeiten in Serien. 

Wir experimentieren, kombinieren, konzentrieren, reduzieren…

Nicht die Erschaffung eines «Kunstwerks» steht im Mittelpunkt, sondern das Form- und Farber-

lebnis, die kreative Improvisation und die spielerische Technikkombination. 

Das Zusammenwirken von sauberem Handwerk mit Intuition und Freude lassen malerisch und 

zeichnerisch lebendige Bilder entstehen. 

Für die Entwicklung des eigenen gestalterischen Ausdrucks brauchen wir nicht nur Phantasie 

und Kreativität, sondern auch ein reichhaltiges Repertoire an Techniken und Anwendungs-

möglichkeiten.

Vorlagen sind in Fülle vorhanden (Bild und Text) und können benützt werden. 

Vorkenntnisse sind nicht nötig, aber willkommen.

	 Kurs-Nr.	234-8183

Mittwoch, 25.10. - 29.11.2023, 18.00-21.00	
Fr. 375.– / 5 x 3 Stunden 

	

Leitung	 Christine Rindlisbacher,  

	 Lehrerin und Künstlerin

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-8183

Mittwoch, 10.01. - 21.02.2024, 18.00-21.00	
Fr. 375.– / 5 x 3 Stunden

Leitung	 Christine Rindlisbacher,  

	 Lehrerin und Künstlerin

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Kunsthandwerk

Collage

Wir lernen verschiedene Möglichkeiten der Collage kennen und arbeiten in Serien. 

Wir gestalten Bilder, indem wir reissen, schneiden, kleben, übermalen, überschreiben… 

Wir experimentieren, kombinieren, reduzieren…

Nicht die Erschaffung eines «Kunstwerks» steht im Mittelpunkt, sondern die kreative Improvi-

sation, das Form-, Farb- und Strukturerlebnis und der spielerische Umgang damit.

Papiere sind in Fülle vorhanden und können benützt werden. 

Eine eigene Sammlung von Papieren zur Anwendung und zum Tausch sind erwünscht. 

Vorkenntnisse sind nicht nötig, aber willkommen.

	 Kurs-Nr.	234-8184

Mittwoch, 06.12. - 20.12.2023, 18.00-21.00	
Fr. 225.– / 3 x 3 Stunden

Leitung	 Christine Rindlisbacher,  

	 Lehrerin und Künstlerin

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-8184

Mittwoch, 06.03. - 20.03.2024, 18.00-21.00	
Fr. 225.– / 5 x 3 Stunden

Leitung	 Christine Rindlisbacher,  

	 Lehrerin und Künstlerin

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Kunsthandwerk

Handlettering Grundlagen

Mit Handlettering Schrift können Glückwunschkarten, Tafeln oder andere Gegenstände perso-

nalisiert und beschriftet werden. Im Kurs wird eine einfach Handlettering Schrift gelernt und 

eine Schönschrift für Geschenke weiter entwickelt. Schattieren, Bounce Lettering und Fancy 

Lettering werden geübt. Brushpen und Fineliner stehen zur Verfügung.

	 Kurs-Nr.	234-8105

Donnerstag, 09.11.2023, 18.00-20.30	
Fr. 62.– / 1 x 2.5 Stunden

Leitung	 Lilly Anselmetti

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	234-8106

Donnerstag, 30.11.2023, 18.00-20.30	
Fr. 62.– / 1 x 2.5 Stunden

Leitung	 Lilly Anselmetti

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-8105

Donnerstag, 12.03.2024, 18.00-20.30	
Fr. 62.– / 1 x 2.5 Stunden

Leitung	 Lilly Anselmetti

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	234-8107

Dienstag, 14.11.2023, 18.00-20.30	
Fr. 62.– / 1 x 2.5 Stunden

Leitung	 Lilly Anselmetti

Ort	 Volkshochschule Olten

	 Kurs-Nr.	241-8107

Donnerstag, 21.03.2024, 18.00-20.30	
Fr. 62.– / 1 x 2.5 Stunden

Leitung	 Lilly Anselmetti

Ort	 Volkshochschule Olten
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Kunsthandwerk

Schaffe Wow-Momente mit Flipchart-Präsentationen

Du denkst, du kannst nicht zeichnen, hast aber genug von endlosen PowerPoint-Präsentatio-

nen, sondern möchtest WOW-Momente schaffen? 

Sei es als Trainer, Lehrerin, Coach, Projektleiterin oder Assistentin: 

Erweitere deine kommunikativen Fähigkeiten und lass dich begeistern von der Visualisierung 

mit Formen, Symbolen, Texten, Figuren und Gestaltungselementen und schaffe so deine 

eigenen Bildwelten.

	 Kurs-Nr.	234-8108

Dienstag, 31.10.2023, 08.30-12.30	
Fr. 98.– / 1 x 240 Mintuten

Leitung	 Lilly Anselmetti

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-8108

Dienstag, 05.03.2024, 08.30-12.30	
Fr. 98.– / 1 x 240 Mintuten

Leitung	 Lilly Anselmetti

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	234-8109

Donnerstag, 16.11.2023, 08.30-12.30	
Fr. 98.– / 1 x 240 Mintuten

Leitung	 Lilly Anselmetti

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-8109

Donnerstag, 14.03.2024, 08.30-12.30	
Fr. 98.– / 1 x 240 Mintuten

Leitung	 Lilly Anselmetti

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Gesundheit

Fussgesundheit

Die in diesem Praxis-Workshop gelernten Fussübungen unterstützen das bewusste Gehen, 

stärken die Fussmuskulatur, wirken Fehlhaltungen entgegen und tragen viel zu einer Balance 

der restlichen Körperregionen bei.

Mitbringen: Yogamatte oder grosses Badetuch für das Üben. Im Preis inbegriffen ist das 

Übungsbuch zum Nachschlagen, welches Ihnen am ersten Kurstag ausgehändigt wird.

	 Kurs-Nr.	234-8652

Montag, 6.11., 20.11. 2023, 18.30-21.00	
Fr. 110.– / 2 x 150 Minuten

Leitung	 Ursula Ingold, Therapeutin

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Achtsamkeitstraining

Vielleicht verspürst du schon länger das Bedürfnis, Meditation und Achtsamkeitsübungen für 

dich auszuprobieren. Und du hast bereits erste Schritte gewagt, merkst jedoch, dass du alleine 

nicht so recht weiterkommst? Eingebettet in ein Gruppengefäss gehen wir gemeinsam erste 

Schritte. Jeder Abend ist einem Thema gewidmet, das uns in unserem Sein weiterbringen 

soll. Wir steigen ein in die Welt der Meditation, praktizieren Achtsamkeitsübungen (MBSR und 

LKM), üben uns gemeinsam im Atmen, beziehen unseren Körper mit ein und haben genug Zeit 

zum gemeinsamen Austauschen dessen, was uns im Leben gerade bewegt. 

Dieser Kurs bietet dir die Möglichkeit, einfach zu sein. Du musst nichts leisten, sondern gehst 

in einem geschützten Rahmen deine ganz eigenen Schritte, indem du übst und dich mit dir 

auseinandersetzt.

	 Kurs-Nr.	234-5662

Mittwoch, 15.11.2023 - 20.03.2024, 19.00-21.30	
Fr. 245.– / 7x 150 Minuten

Anmerkungen:	 Kurs findet jede zweite Woche statt.

Leitung	 Ursula Ingold, Therapeutin

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Ernährung

Kochen und Italienisch lernen

Ein unterhaltsamer Abend für alle Stufen, bei dem die Teilnehmer beim Kochen Italienisch 

sprechen lernen. Natürlich mit besten Italienischen Zutaten.

	 Kurs-Nr.	234-8755

Dienstag, 31.10.2023, 18.00 - 21.30	
Fr. 80.– / 1 x 210 Minuten

Leitung	 Paola de Paolis

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Italienischer Aperitivo

Ein Abend, der die Ursprünge und Gewohnheiten des italienischen Aperitivo erzählt.

Erfahren Sie in einer speziellen Italienischlektion, wie die Tradition des Aperitivo entstanden ist 

und geniessen Sie dazu Gourmetprodukte direkt aus Italien.

	 Kurs-Nr.	234-8754

Donnerstag, 16.11.2023, 18.00 - 21.00	
Fr. 69.– / 1 x 180 Minuten

Leitung	 Paola de Paolis

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Ernährung 50+ - Gesund bleiben mit der richtigen Ernährung

Lernen Sie, welchen körperlichen Veränderungen Sie mit der geeigneten Ernährung ein 

leckeres Schnippchen schlagen können! Von Muskelerhalt über Knochengesundheit bis 

Diabetes-Prävention, vom starken Immunsystem, entzündungshemmender Ernährung bis zur 

Herz-Kreislauf-Gesundheit. Um Sinn und Zweck der aktuellen Ernährungsempfehlungen zu 

verstehen, werden im ersten Teil jedes Themas die anatomischen und physiologischen Hinter-

gründe erläutert. Fördern Sie Ihre Gesundheit – alltagstauglich und lecker.

	 Kurs-Nr.	234-8753

Mittwoch, 08.11. - 29.11.2023, 18.00-20.00	
Fr. 194.– / 4 x 120 Minuten

Leitung	 Helena Koblasa Dipl.  

	 Ernährungsberaterin BSc FH

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-8753

Mittwoch, 06.03. - 27.03.2024, 18.00-20.00	
Fr. 194.– / 4 x 120 Minuten

Leitung	 Helena Koblasa Dipl.  

	 Ernährungsberaterin BSc FH

Ort	 Online
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Ernährung

Kräftig altern – Bessere Lebensqualität und längere Selb-

ständigkeit dank gesundem Lebensstil und Muskeltraining

«Es gibt kein Medikament, das derartig viele positive Wirkungen besitzt, wie körperliches 

Training» - Prof. Dr. Haber 2016.

Besonders gut oder sogar besser als ein Medikament wirkt Bewegung (Muskeltraining) und 

eine Lebensstilverbesserung bei Diagnosen wie Schlaganfall, Herzkrankheiten oder Vorstufe zu 

Diabetes 2 (British Medical Journal). Vor allem Menschen in der zweiten Lebenshälfte profitie-

ren enorm davon.

	 Kurs-Nr.	234-8706

Donnerstag, 23.11.2023, 18.00-19.30	
Fr. 34.– / 1 x 90 Minuten

Leitung	 Claude Ammann,  

	 Physio in Fit GmbH

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Gesunder Lebensstil - für ein langes, aktives Leben

In der Schweiz leiden 2,2 Mio. Menschen an nichtübertragbaren Krankheiten wie Diabetes, 

Krebs oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Einer der Hauptgründe für diese neuen Zivilisations-

krankheiten basiert auf steigendem Bewegungsmangel unserer Bevölkerung verbunden mit 

einer ungesunden Ernährung. 

Ein gesunder Lebensstil verbunden mit einem gezielten, individuellen Bewegungsprogramm 

(insbesondere Kraft- und Ausdauertraining) kann viele dieser Erkrankungen vermeiden oder 

deren Folgen lindern.

	 Kurs-Nr.	234-8707

Donnerstag, 09.11.2023, 18.00-19.30	
Fr. 34.– / 1 x 90 Minuten

Leitung	 Claude Ammann,  

	 Physio in Fit GmbH

Ort	 Volkshochschule Solothurn
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Bewegung

Hatha Yoga

In stärkenden Yoga-Übungen, Bewegungen, bewusstem Atem und im aufmerksamen Hinhö-

ren auf die Bedürfnisse des Körpers werden Energien freigesetzt. Lebenskraft und Lebensfreu-

de entfalten sich dadurch. Entspannungsübungen und kurze Meditationen ermöglichen die 

Erfahrung der Stille in uns.

Einstieg jederzeit möglich

	 Kurs-Nr.	234-8702

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 16.00-17.15	
Fr. 200.– / 8 x 75 Minuten

Leitung	 Barbara Gruner

Ort	 Kursraum VHS,  

	 Gibelinstrasse 27, Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-8702

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 16.00-17.15	
Fr. 250.– / 10 x 75 Minuten 

	

Leitung	 Barbara Gruner

Ort	 Kursraum VHS,  

	 Gibelinstrasse 27, Solothurn

Yoga mit viel Entspannung

Für Menschen, die sich gerne bewegen oder beweglicher werden möchten. Dynamisch kräf-

tigende Übungen, die dich inspirieren, wie auch meditative, ruhige Sequenzen im Flow oder 

statisch, bis zu Gleichgewichtsübungen, findest du alles in diesem Kurs.

	 Kurs-Nr.	234-8705

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 17.20-18.20	
Fr. 200.– / 8 x 60 Minuten

Leitung	 Barbara Gruner

Ort	 Kursraum VHS,  

	 Gibelinstrasse 27, Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-8705

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 17.20-18.20	
Fr. 250.– / 10 x 60 Minuten 

Leitung	 Barbara Gruner

Ort	 Kursraum VHS,  

	 Gibelinstrasse 27, Solothurn
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Faszien Training

Faszien bilden ein feinmaschiges Netzwerk, dass unseren Körper (Haut, Muskeln, Gelenke und 

Organe) durchzieht, umhüllt und verbindet, und uns Halt sowie Stabilität gibt. 

Durch Verletzungen, Bewegungsmangel, Stress oder im Alter kann das fasziale Gewebe verkle-

ben, was körperliche Einschränkungen und Schmerzen zur Folge hat. 

Beim Faszien Training werden Verklebungen gelöst, und die Faszien werden elastischer, ge-

schmeidiger und gleitfähiger, und Beschwerden werden gelindert.

Für alle geeignet, es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Ein Einstieg ist jederzeit möglich!

	 Kurs-Nr.	234-8513

Donnerstag, 26.10. - 21.12.2023, 19.00-20.00	
Fr. 171.– / 9x 60 Min

Anmerkungen:	 Faszienrollen und Bälle werden zur Verfügung gestellt. 

	 Keine Umkleidekabine, bereits in Sportkleidern kommen, Training barfuss

Leitung	 Verena Kamber

Ort	 Kursraum VHS,  

	 Gibelinstrasse 27, Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-8513

Donnerstag, 11.01. - 21.03.2024, 19.00-20.00	
Fr. 171.– / 9 x 60 Minuten

Anmerkungen:	 Faszienrollen und Bälle werden zur Verfügung gestellt. 

	 Keine Umkleidekabine, bereits in Sportkleidern kommen, Training barfuss

Leitung	 Verena Kamber

Ort	 Kursraum VHS,  

	 Gibelinstrasse 27, Solothurn
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Entspannung

Meditationskurs

In diesem Kurs werden die Teilnehmer systematisch zur Meditation angeleitet. Sie lernen ver-

schiedene Meditationstechniken kennen, um eigene Vorlieben entwickeln zu können. 

Es gibt viele unterschiedliche Techniken, die alle ihre bestimmten Vorteile haben, wobei beson-

ders Mantra-, Atem-, oder Achtsamkeitsmeditationen recht beliebt sind.

	 Kurs-Nr.	234-8904

Mittwoch, 25.10. - 13.12.2023, 18.30-20.00	
Fr. 235.– / 8 x 90 Minuten

Leitung	 Johann Beyer

Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

	 Aarauerstrasse 31, Olten

	 Kurs-Nr.	241-8904

Mittwoch, 17.01. - 20.03.2024, 18.30-20.00	
Fr. 235.– / 8 x 90 Minuten

Leitung	 Johann Beyer

Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

	 Aarauerstrasse 31, Olten

Was ist Zhong Yuan Qigong?  - Eine alte Tradition für die 

neue Zeit

In einem intensiven Grundkurs für Anfänger befassen wir uns mit dieser «Wissenschaft vom 

Leben». Qigong fördert durch Bewegungs-, Atem- und Meditationstechniken die persönliche 

Entwicklung auf mehreren Ebenen. 

Der gesamte Kurs besteht aus fünf Einheiten à 3 Stunden, die aufeinander aufbauen. Die ein-

zelnen Übungen sind leicht erlernbar und in praktisch jedem Alter, auch Rentenalter, durch-

führbar.

	 Kurs-Nr.	234-8903

Donnerstag, 09.11. - 07.12.2023, 17.30-20.30	
Fr. 295.– / 5 x 3 Stunden

Leitung	 Johann Beyer

Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

	 Aarauerstrasse 31, Olten

	 Kurs-Nr.	241-8903

Donnerstag, 22.02. - 21.03.2024, 17.30-20.30	
Fr. 295.– / 5 x 3 Stunden

Leitung	 Johann Beyer

Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

	 Aarauerstrasse 31, Olten
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Autogenes Training

Autogenes Training - Grundstufe

Autogenes Training hilft Ihnen, Alltagsstress und Hektik mit wohltuender Entspannung auszu-

gleichen. Sie lernen, wie Sie jederzeit und überall in ein Gefühl von innerer Ruhe eintauchen 

können und laden Ihre «Batterien» wieder auf. Ihre Konzentrations- und Leistungsfähigkeit ver-

bessern sich, Ihre Sicherheit in Prüfungssituationen festigt sich. Sie schlafen tiefer, Ihr inneres 

Gleichgewicht und Ihr Selbstvertrauen werden gestärkt, Nervosität, Ängste und Aggressionen 

abgebaut. Sie lernen, sich auf konstruktive Gedankenmuster auszurichten und mit Hilfe Ihrer 

mentalen Energie Ziele müheloser zu erreichen. 

Wir üben im Sitzen und in Alltagsbekleidung. 

Kostenbeteiligung durch die meisten Krankenkassen.

	 Kurs-Nr.	234-8501

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 18.00-19.15	
Fr. 270.– / 8 x 75 Minuten

Leitung	 Alex Baumgartner,   

	 Coach ZiS, Lehrer für  

	 Autogenes Training SAT

Ort	 Volkshochschule Solothurn

	 Kurs-Nr.	241-8501

Montag, 15.01. - 18.03.2024, 18.00-19.15	
Fr. 270.– / 8 x 75 Minuten

Leitung	 Alex Baumgartner,   

	 Coach ZiS, Lehrer für  

	 Autogenes Training SAT

Ort	 Volkshochschule Solothurn

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn 	 Telefon: 	 032 626 40 10

Geschäftsstelle	 Telefax: 	 032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8	 E-Mail: 	 info@vhs-so.ch

4500 Solothurn	 Web: 	 www.vhs-so.ch
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Deutsch

Deutsch Abendkurse in Olten

In unseren Deutschkursen lernen Sie das Hochdeutsche verstehen, sprechen und schreiben, 

dazu erhalten Sie die ersten Einblicke in das Schweizerdeutsche, um sich rasch sprachlich in 

Ihrem Alltag zurechtzufinden.

Anfänger/-innen

Deutsch A1 Teil 1 (Schritte 1 neu)	 Kurs-Nr.	 234-6801

Montag und Mittwoch, 30.10. - 20.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 475.– / 15 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Aarauerstrasse 31, Olten

Grundstufe A2

Deutsch A2 Teil 1 (Schritte 3 neu)	 Kurs-Nr.	 234-6805

Montag und Mittwoch, 30.10. - 20.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 475.– / 15 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Aarauerstrasse 31, Olten

Mittelstufe B1

Deutsch B1 Teil 1 (Schritte 5 neu)	 Kurs-Nr.	 234-6809

Dienstag und Donnerstag, 31.10. - 21.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 558.– / 16 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Aarauerstrasse 31, Olten

Mittelstufe B2

Deutsch B2 Teil 1 (Aspekte neu B2)	 Kurs-Nr.	 234-6815

Montag und Mittwoch, 30.10. - 20.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 540.– / 15 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn, 	 

			   Aarauerstrasse 31, Olten
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Deutsch

Deutsch Abendkurse in Olten Niveau A1 / A2 / B1

Januar bis März 2024 

2 x 2 Lektionen pro Woche

Deutsch Abendkurse in Olten für Migrantinnen und Migranten (16+) unterschiedlicher Her-

kunft und Muttersprache. Bewilligung L / N / F / B / S / C oder CH-Pass.

Dauer: 29.01.2024 bis 28.03.2024 von 18.00 - 19.30 / CHF 252.-

Anmeldungen und weitere Informationen erhalten Sie unter www.vhs-so.ch oder telefonisch 

unter 032 626 40 10.

Deutsch Abendkurse in Olten Niveau A1 / A2 / B1

Januar bis März 2024 

1 x 3 Lektionen pro Woche

Deutsch Abendkurse in Olten für Migrantinnen und Migranten (16+) unterschiedlicher Her-

kunft und Muttersprache. Bewilligung L / N / F / B / S / C oder CH-Pass.

Dauer: 29.01.2024 bis 28.03.2024 von 18.00 - 20.30 / CHF 189.-

Anmeldungen und weitere Informationen erhalten Sie unter www.vhs-so.ch oder telefonisch 

unter 032 626 40 10.

Deutschkurs am Samstag in Olten  Niveau A1 / A2 / B1

Februar bis April 2024 

1 x 3 Lektionen pro Woche

Deutsch Samstagkurse in Olten für Migrantinnen und Migranten (16+) unterschiedlicher Her-

kunft und Muttersprache. Bewilligung L / N / F / B / S / C oder CH-Pass.

Dauer: 03.02.2024 bis 06.04.2024 von 08.30 - 11.00 / CHF 189.-

Anmeldungen und weitere Informationen erhalten Sie unter www.vhs-so.ch oder telefonisch 

unter 032 626 40 10.
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Englisch

Englisch

Englisch ist die Weltsprache Nummer 1 und somit auch der Schlüssel zu den Toren der Welt. 

Ob fürs Reisen, Arbeiten oder um Filme im Originalton zu schauen, Englisch ist immer eine 

Bereicherung.

Englisch Anfänger/-innen

Sie möchten Englisch lernen und haben noch keine Vorkenntnisse? Dann steigen Sie in einen 

der Anfänger-/innen Kurse ein und erlernen Sie die englische Sprache von Grund auf.

Englisch A1	 Kurs-Nr.	 234-1801

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Englisch A1	 Kurs-Nr.	 241-1801

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Englisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 234-1800

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kadira Gutic

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Englisch A1 Fortsetzungskurs	 Kurs-Nr.	 241-1800

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kadira Gutic

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Englisch A1 Online	 Kurs-Nr.	 234-1050

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 154.– / 7 x 60 Minuten	 Ort	 Online

Englisch A1 Online	 Kurs-Nr.	 241-1050

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 242.– / 11 x 60 Minuten	 Ort	 Online



S | 129

Englisch

Englisch A2

Sie vertiefen Ihre Grundkenntnisse und lernen sich in routinemässigen Situationen auf Eng-

lisch zu verständigen.

Grundstufe A2

Englisch A2	 Kurs-Nr.	 234-1820

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Englisch A2	 Kurs-Nr.	 241-1820

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Englisch A2	 Kurs-Nr.	 234-1823

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 09.00-10.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Englisch A2	 Kurs-Nr.	 241-1823

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 09.00-10.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Englisch A2 Online	 Kurs-Nr.	 234-1250

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 176.– / 8 x 60 Minuten	 Ort	 Online

Englisch A2 Online	 Kurs-Nr.	 241-1250

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 242.– / 11 x 60 Minuten	 Ort	 Online
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Englisch

Englisch B1

Sie wenden Ihre Grundkenntnisse gekonnt an, vertiefen diese, erweitern Ihren Wortschatz und 

gewinnen Sicherheit beim Sprechen.

Mittelstufe B1

Englisch B1	 Kurs-Nr.	 234-1830

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Englisch B1	 Kurs-Nr.	 241-1830

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Englisch B1	 Kurs-Nr.	 234-1833

Mittwoch, 08.11. - 20.12 2023, 09.00-10.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Englisch B1	 Kurs-Nr.	 241-1833

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 09.00-10.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Englisch B1 Online	 Kurs-Nr.	 234-1350

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 19.30-20.45	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 220.– / 8 x 75 Minuten	 Ort	 Online

Englisch B1 Online	 Kurs-Nr.	 241-1350

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 19.30-20.45	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 303.– / 11 x 75 Minuten	 Ort	 Online
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Englisch, Französisch

Englisch B2

Sie vertiefen Ihre bereits sehr guten Englischkenntnisse, können sich spontan und fliessend 

verständigen, so dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern ohne grössere Anstren-

gung auf beiden Seiten gut möglich ist.

Englisch B2	 Kurs-Nr.	 234-1840

Freitag, 03.11. - 22.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 288.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Englisch B2	 Kurs-Nr.	 241-1840

Freitag, 12.01. - 05.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 360.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Englisch B2 Online	 Kurs-Nr.	 234-1450

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 19.00-20.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 210.– / 7 x 75 Minuten	 Ort	 Online

Englisch B2 Online	 Kurs-Nr.	 241-1450

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 19.00-20.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 75 Minuten	 Ort	 Online
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Französisch

Französisch Anfänger/-innen

Sie möchten Französisch lernen und haben noch keine Vorkenntnisse? Dann steigen Sie in 

einen der Anfänger-/innen Kurse ein und erlernen Sie die französische Sprache von Grund auf.

Französisch A1	 Kurs-Nr.	 234-2800

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Französisch A1	 Kurs-Nr.	 241-2800

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Französisch A1	 Kurs-Nr.	 234-2803

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 12.00-13.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Französisch A1	 Kurs-Nr.	 241-2803

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 12.00-13.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Französisch A1 Online	 Kurs-Nr.	 234-2050

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 176.– / 8 x 60 Minuten	 Ort	 Online

Französisch A1 Online	 Kurs-Nr.	 241-2050

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 220.– / 10 x 60 Minuten	 Ort	 Online
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Französisch

Französisch A2

Sie vertiefen Ihre Grundkenntnisse und lernen sich in routinemässigen Situationen auf Franzö-

sisch zu verständigen.

Grundstufe A2

Französisch A2	 Kurs-Nr.	 234-2820

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Französisch A2	 Kurs-Nr.	 241-2820

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Französisch A2	 Kurs-Nr.	 234-2823

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 12.00-13.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Französisch A2	 Kurs-Nr.	 241-2823

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 12.00-13.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Französisch A2 Online	 Kurs-Nr.	 234-2250

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 154.– / 7 x 60 Minuten	 Ort	 Online

Französisch A2 Online	 Kurs-Nr.	 241-2250

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 242.– / 11 x 60 Minuten	 Ort	 Online
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Französisch

Französisch B1

Sie wenden Ihre Grundkenntnisse gekonnt an, vertiefen diese, erweitern Ihren Wortschatz und 

gewinnen Sicherheit beim Sprechen.

Mittelstufe B1

Französisch B1	 Kurs-Nr.	 234-2830

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Französisch B1	 Kurs-Nr.	 241-2830

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Französisch B1	 Kurs-Nr.	 234-2833

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 12.00-13.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Französisch B1	 Kurs-Nr.	 241-2833

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 12.00-13.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Französisch B1 Online	 Kurs-Nr.	 234-2350

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 19.00-20.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 220.– / 8 x 75 Minuten	 Ort	 Online

Französisch B1 Online	 Kurs-Nr.	 241-2350

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 19.00-20.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 275.– / 10 x 75 Minuten	 Ort	 Online
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Französisch, Italienisch

Französisch B2

Sie vertiefen Ihre bereits sehr guten Französischkenntnisse, können sich spontan und fliessend 

verständigen, so dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern ohne grössere Anstren-

gung auf beiden Seiten gut möglich ist.

Mittelstufe B2

Französisch B2	 Kurs-Nr.	 234-2840

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 288.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Französisch B2	 Kurs-Nr.	 241-2840

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Französisch B2 Online	 Kurs-Nr.	 234-2450

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 19.00-20.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 210.– / 7 x 75 Minuten	 Ort	 Online

Französisch B2 Online	 Kurs-Nr.	 241-2450

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 19.00-20.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 330.– / 11 x 75 Minuten	 Ort	 Online
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Italienisch

Italienisch Anfänger/-innen

Sie möchten Italienisch lernen und haben noch keine Vorkenntnisse? Dann steigen Sie in einen 

der Anfänger-/innen Kurse ein und erlernen Sie die italienische Sprache von Grund auf.

Italienisch A1	 Kurs-Nr.	 234-3800

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Italienisch A1	 Kurs-Nr.	 241-3800

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Italienisch A1	 Kurs-Nr.	 234-3803

Freitag, 03.11. - 22.12.2023, 09.00-10.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Italienisch A1	 Kurs-Nr.	 241-3803

Freitag, 12.01. - 05.04.2024, 09.00-10.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Italienisch A1 Online	 Kurs-Nr.	 234-3050

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 154.– / 7 x 60 Minuten	 Ort	 Online

Italienisch A1 Online	 Kurs-Nr.	 241-3050

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 242.– / 11 x 60 Minuten	 Ort	 Online
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Italienisch

Italienisch A2

Sie vertiefen Ihre Grundkenntnisse und lernen sich in routinemässigen Situationen auf Italie-

nisch zu verständigen.

Grundstufe A2

Italienisch A2	 Kurs-Nr.	 234-3820

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Italienisch A2	 Kurs-Nr.	 241-3820

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Italienisch A2	 Kurs-Nr.	 234-3823

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 09.00-10.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Italienisch A2	 Kurs-Nr.	 241-3823

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 09.00-10.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Italienisch A2 Online	 Kurs-Nr.	 234-3250

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 176.– / 8 x 60 Minuten	 Ort	 Online

Italienisch A2 Online	 Kurs-Nr.	 241-3250

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 242.– / 11 x 60 Minuten	 Ort	 Online
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Italienisch

Italienisch B1

Sie wenden Ihre Grundkenntnisse gekonnt an, vertiefen diese, erweitern Ihren Wortschatz und 

gewinnen Sicherheit beim Sprechen.

Mittelstufe B1

Italienisch B1	 Kurs-Nr.	 234-3830

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Italienisch B1	 Kurs-Nr.	 241-3830

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Italienisch B1	 Kurs-Nr.	 234-3833

Freitag, 03.11. - 22.12.2023, 09.00-10.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Italienisch B1	 Kurs-Nr.	 241-3833

Freitag, 12.01. - 05.04.2024, 09.00-10.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Italienisch B1 Online	 Kurs-Nr.	 234-3350

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 19.00-20.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 193.– / 7 x 75 Minuten	 Ort	 Online

Italienisch B1 Online	 Kurs-Nr.	 241-3350

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 19.00-20.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 303.– / 11 x 75 Minuten	 Ort	 Online
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Italienisch

Italienisch B2

Sie vertiefen Ihre bereits sehr guten Italienischkenntnisse, können sich spontan und fliessend 

verständigen, so dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern ohne grössere Anstren-

gung auf beiden Seiten gut möglich ist.

Mittelstufe B2

Italienisch B2	 Kurs-Nr.	 234-3840

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 288.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Italienisch B2	 Kurs-Nr.	 241-3840

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Italienisch B2 Online	 Kurs-Nr.	 234-3450

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 19.00-20.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 240.– / 8 x 75 Minuten	 Ort	 Online

Italienisch B2 Online	 Kurs-Nr.	 241-3450

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 19.00-20.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 330.– / 11 x 75 Minuten	 Ort	 Online

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn 	 Telefon: 	 032 626 40 10

Geschäftsstelle	 Telefax: 	 032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8	 E-Mail: 	 info@vhs-so.ch

4500 Solothurn	 Web: 	 www.vhs-so.ch
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Spanisch

Spanisch Anfänger/-innen

Steigen Sie in einen der Anfänger-/innen Kurse ein und erlernen Sie die spanische Sprache von 

Grund auf.

Spanisch A1	 Kurs-Nr.	 234-4801

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 19.30-21.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Spanisch A1	 Kurs-Nr.	 241-4801

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 19.30-21.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 330.– / 10 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Spanisch A1	 Kurs-Nr.	 234-4803

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 09.00-10.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Spanisch A1	 Kurs-Nr.	 241-4803

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 09.00-10.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Spanisch A1 Online	 Kurs-Nr.	 234-4050

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 176.– / 8 x 60 Minuten	 Ort	 Online

Spanisch A1 Online	 Kurs-Nr.	 241-4050

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 220.– / 10 x 60 Minuten	 Ort	 Online

Spanisch

Lernen Sie die Grundlagen, vertiefen Sie Ihre vorhandenen Kenntnisse, erweitern Sie Ihren 

Wortschatz und lassen Sie sich von unseren muttersprachigen Kursleitenden für die spanische 

Sprache und Kultur begeistern.
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Spanisch

Spanisch A2

Sie vertiefen Ihre Grundkenntnisse und lernen sich in routinemässigen Situationen auf Spa-

nisch zu verständigen.

Grundstufe A2

Spanisch A2	 Kurs-Nr.	 234-4820

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Spanisch A2	 Kurs-Nr.	 241-4820

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Spanisch A2	 Kurs-Nr.	 234-4823

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 09.00-10.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Spanisch A2	 Kurs-Nr.	 241-4823

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 09.00-10.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Spanisch A2 Online	 Kurs-Nr.	 234-4250

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 176.– / 8 x 60 Minuten	 Ort	 Online

Spanisch A2 Online	 Kurs-Nr.	 241-4250

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 18.00-19.00	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 242.– / 11 x 60 Minuten	 Ort	 Online
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Spanisch

Spanisch B1

Sie wenden Ihre Grundkenntnisse gekonnt an, vertiefen diese, erweitern Ihren Wortschatz und 

gewinnen Sicherheit beim Sprechen.

Mittelstufe B1

Spanisch B1	 Kurs-Nr.	 234-4830

Donnerstag, 02.11. - 21.12.2023, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 264.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Spanisch B1	 Kurs-Nr.	 241-4830

Donnerstag, 11.01. - 04.04.2024, 19.45-21.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Spanisch B1	 Kurs-Nr.	 234-4833

Mittwoch, 08.11. - 20.12.2023, 09.00-10.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 231.– / 7 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Spanisch B1	 Kurs-Nr.	 241-4833

Mittwoch, 10.01. - 03.04.2024, 09.00-10.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 363.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Spanisch B1 Online	 Kurs-Nr.	 234-4350

Montag, 30.10. - 18.12.2023, 19.00-20.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 220.– / 8 x 75 Minuten	 Ort	 Online

Spanisch B1 Online	 Kurs-Nr.	 241-4350

Montag, 08.01. - 25.03.2024, 19.00-20.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 275.– / 10 x 75 Minuten	 Ort	 Online
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Spanisch

Spanisch B2

Sie vertiefen Ihre bereits sehr guten Spanischkenntnisse, können sich spontan und fliessend 

verständigen, so dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern ohne grössere Anstren-

gung auf beiden Seiten gut möglich ist.

Mittelstufe B2

Spanisch B2	 Kurs-Nr.	 234-4840

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 288.– / 8 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Spanisch B2	 Kurs-Nr.	 241-4840

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 18.00-19.30	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 396.– / 11 x 90 Minuten	 Ort	 Volkshochschule Solothurn,  

			   Baslerstrasse 46, Olten

Spanisch B2 Online	 Kurs-Nr.	 234-4450

Dienstag, 31.10. - 19.12.2023, 19.00-20.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 240.– / 8 x 75 Minuten	 Ort	 Online

Spanisch B2 Online	 Kurs-Nr.	 241-4450

Dienstag, 09.01. - 02.04.2024, 19.00-20.15	 Leitung	 Kursleiterteam

Fr. 330.– / 11 x 75 Minuten	 Ort	 Online

Melden Sie sich jetzt für einen Kurs an:
Volkshochschule Solothurn 	 Telefon: 	 032 626 40 10

Geschäftsstelle	 Telefax: 	 032 626 40 11

Hauptbahnhofstrasse 8	 E-Mail: 	 info@vhs-so.ch

4500 Solothurn	 Web: 	 www.vhs-so.ch
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So erreichen Sie uns

Unsere Kursräume sind mit den  
öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar.

Volkshochschule Solothurn
Deutschcenter Olten
Baslerstrasse 46

4600 Olten

Volkshochschule Solothurn
Aarauerstrasse 31

4600 Olten

Beachten Sie bitte, dass die Parkplätze um die Schulungsräume gebührenpflichtig sind.

Olten Bahnhof 

Olten Hammer

1 2



  Ja, ich möchte Mitglied der Volkshochschule Solothurn werden.

Name: 	 Vorname:

Strasse / Nr.: 	 PLZ / Wohnort:

Tel. Privat: 	 E-Mail:

 

Datum:

Unterschrift:

Volkshochschule Solothurn, Hauptbahnhofstrasse 8,

4500 Solothurn, Tel. 032 626 40 10, Fax 032 626 40 11, info@vhs-so.ch

Einzelpersonen 		  Fr. 30.–

Paare 		  Fr. 50.–

Gönnerbeitrag 		  Fr. 100.–

Firmen, Institutionen und Organisationen 	 Fr. 250.–

Anmeldung  
Mitglied werden

Mitglied werden
Die Volkshochschule Solothurn ist ein gemeinnütziger Verein, der ohne staatliche

Subventionen auskommt, und der die Anliegen einer zeitgemässen und innovativen Erwach-

senenbildung unterstützt.

Was bringt mir eine Mitgliedschaft?
Durch Ihre Mitgliedschaft tragen auch Sie dazu bei, dass sich die Volkshochschule ständig 

weiter entwickelt und Kurse anbietet, die Sie auf Ihrem persönlichen Lernweg unterstützen. Als 

Mitglied profitieren Sie bei jedem besuchten Kurs von 5% Rabatt auf den Kurspreis.  

Dies gilt nicht für Einzelkurse, Kleingruppen, Integrationskurse und Lehrgänge.

Mitgliederbeitrag



Volkshochschule Solothurn
Sekretariat
Hauptbahnhofstrasse 8
4500 Solothurn



Kurs-Nr.: 	 Kursname:

         Herr 	          Frau

Name: 	 Vorname:

Strasse / Nr.: 	 PLZ / Wohnort:

Tel. Privat: 	 E-Mail:

  Mitglied              Nichtmitglied	  Mitglied der VHS Solothurn werden

Datum:

Unterschrift:

Mit Ihrer Unterschrift akzeptieren Sie die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Volkshochschule Solothurn, Hauptbahnhofstrasse 8, 4500 Solothurn, Tel. 032 626 40 10, Fax 032 626 40 11, info@vhs-so.ch

Kurs-Nr.: 	 Kursname:

         Herr 	          Frau

Name: 	 Vorname:

Strasse / Nr.: 	 PLZ / Wohnort:

Tel. Privat: 	 E-Mail:

  Mitglied              Nichtmitglied	  Mitglied der VHS Solothurn werden

Datum:

Unterschrift:

Mit Ihrer Unterschrift akzeptieren Sie die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Volkshochschule Solothurn, Hauptbahnhofstrasse 8, 4500 Solothurn, Tel. 032 626 40 10, Fax 032 626 40 11, info@vhs-so.ch

Anmeldung  
Herbst-/Winterprogramm 2023/2024

Anmeldung  
Herbst-/Winterprogramm 2023/2024

(pro Person / Kurs bitte eine Anmeldung vollständig ausfüllen)

(pro Person / Kurs bitte eine Anmeldung vollständig ausfüllen)



Volkshochschule Solothurn
Sekretariat
Hauptbahnhofstrasse 8
4500 Solothurn

Volkshochschule Solothurn
Sekretariat
Hauptbahnhofstrasse 8
4500 Solothurn



Bücher sind gute Freunde

Lüthy Paperlove
Gurzelngasse 30
4500 Solothurn
Tel. 032 625 33 15
solothurn@buchhaus.ch

Lüthy Solothurn
Gurzelngasse 17
4500 Solothurn
Tel. 032 625 33 15
solothurn@buchhaus.ch

Lüthy Grenchen
Bettlachstrasse 8
2540 Grenchen
Tel. 032 625 14 89
grenchen@buchhaus.ch

Geniessen Sie Wellness für die Seele im Kino!  
jeweils am Donnerstagnachmittag 
14:30 im Kino Capitol Solothurn, 
zeigen wir Filme, welche anregen, nachdenklich machen 
oder einfach ein Gutes Gefühl geben. 

die gedruckten Programme 
finden Sie im Kino oder im 
Büro Solothurn Tourismus

kinosolothurn.ch

Druckerei Uebelhart AG
Känzeliweg 4

4522 Rüttenen

Phone 032 622 89 46
Fax 032 621 54 49
info@uebelhart.ag
www.uebelhart.ag

Druckerei Uebelhart AG
Känzeliweg 4

4522 Rüttenen

Phone 032 622 89 46
info@uebelhart.ag
www.uebelhart.ag

LERNEN MACHT SPASS

www.vhs-so.ch
032 626 40 1

SVEB-Zertifikat
Ausbilder / in
Kursstart: 23. Februar 2024

www.vhs-so.ch
032 626 40 1

Job-Coach  
Arbeitsintegration mit eidg. FA

Kursstart:  
April und August 2024



SPITAL CLUB SOLOTHURN | 032 627 30 18 | info@spitalclub.ch | www.spitalclub.ch 

BEISPIEL: 

20–49 jährig, Halbprivat im Zwei- 
bettzimmer und freier Arztwahl für  
nur Fr. 45.– / Monat

RUHE | KOMFORT | FREIE ARZTWAHL

Als Mitglied können Sie sich den komfortablen Spitalaufenthalt noch leisten!
Die Mitglieder der Geschäftsstelle beraten Sie gerne.

BEISPIEL: 

20–49 jährig, Privat im Einbett- 
zimmer und freier Arztwahl für  
nur Fr. 80.– / Monat

Unter 65-jährige:50 % RABATT
für die ersten beiden 

Beitragsjahre!

Mit HEBSORG.CH Angebote und Anbietende zu verschie-
denen Präventionsthemen wie körperliche und psychische 
Gesundheit, Ernährung, Bewegung, Sucht, Gewalt und 
Schulden/Budget suchen und finden. Für Privat- und Fach-
personen aus dem Gesundheits-, Sozial- und Bildungsbereich.

WEIL ES IM INTERNET 
AUCH SINNVOLLES GIBT.
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Marketing und Kommunikation 
für Digital und Print
Kulturgarage, Untere Steingrubenstrasse 19, 4500 Solothurn 
Telefon 032 623 75 75, info@werbwerk.ch




