





Der Verein

Prasident
Vorstand

Stephan Hug, Biberist

Josef Maushart, Solothurn

Esther Luterbacher, Feldbrunnen
Tamara Miihlemann Vescovi, Zuchwil
Beat Kach, Solothurn

René Rudolf, Feldbrunnen

Rolf Steiner, Feldbrunnen

Stefan Zumbrunn, Obergerlafingen
Bernhard Mollet, Solothurn

Die Geschaftsstelle

Geschéftsleitung
Bereichsleitung

Administration

Barbara Kach

Maria Luterbacher (Integration)
Sonia Vaccarello (Deutschcenter)
Marc Schneider (Sprachen)

Doris Frei, Administration

Claudia Roth, Administration
Nora Roéder, Administration
Manfred Scholl, Rechnungswesen

So erreichen Sie uns

Volkshochschule Solothurn
Hauptbahnhofstrasse 8
4500 Solothurn

Tel. Offnungszeiten:

Impressum
Redaktion

Druck

Telefon: 0326264010
Telefax: 0326264011
E-Mail:  info@vhs-so.ch

Web: www.vhs-so.ch

Montag bis Freitag 08.30-11.30 | 13.30-16.30 Uhr

Volkshochschule-Team

Druckerei Uebelhart AG, Solothurn

S|1



Kursprogramm
April 2017 - Oktober 2017

Englisch 12 Bewerbung 80
Franzosisch 30 Vorstellungsgesprach 81
Italienisch 40 Standortbestimmung 82
Spanisch 46 Mitarbeitergesprache 83
Russisch 52 Arbeitsorganisation 83
Japanisch 53 Korrespondenz 84
Chinesisch 55 Rechtschreibung 85
Arabisch 57 Direktmarketing 86
Deutsch 60 Computer-Grundlagen 86
Word 87
Excel 88
Powerpoint 89
Office 2013 / Facebook 20
Internet und E-Mail 91
Smartphones und Tablets 91
iPhone/iPad 92
Video 93
Visualisierung 95
Philosophie / Literatur 926
Kunst 97
Geschichte 98
Personlichkeitsbildung 101
Gesprachsfiihrung 104
Besser schreiben 105
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Verschiedenes

Zeichnen und Malen 108 Geschiftsbedingungen 4
Kunsthandwerk 110 Europaéisches Sprachenportfolio 7
Kochen 111 Individuelle Sprachkurse 8
Erndhrung 112 Individuelle Computerkurse 9
Naturheilmittel 114 So erreichen Sie uns 10
Schlaf 117 Mitglied werden 141
Traume 118 Anmeldeschein 143
Augenenergie 119
Intuition 119
Strahlen 120
Krankenkasse 121
Selbstverteidigung 122
Riickenfit 122
Hatha Yoga 123
Entspannung 126
Achtsamkeit 127
Tai Chi 128
Stressbewiltigung 129
Autogenes Training 131
Atmen und Bewegen 133
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Anmeldung

Sie kénnen sich

> telefonisch unter 032 626 40 10

> per E-Mail an info@vhs-so.ch

> direkt im Internet auf www.vhs-so.ch

fur den entsprechenden Kurs anmelden.

Vergessen Sie bitte nicht, die Kursnummer aufzufiihren.

Das Kursgeld ist vor Kursbeginn fillig.

Versaumte Lektionen berechtigen zu keinem Preisnachlass oder zur Riickerstattung des
Kursgeldes und kdnnen nicht in einem Folgesemester nachgeholt werden. Das gilt auch bei
Abwesenheit wegen Ferien, Militdr, Arbeit etc. In besonderen Harteféllen kann ein schriftliches

Gesuch eingereicht werden.

Abmeldung

Eine Abmeldung muss mindestens 5 Arbeitstage vor Kursbeginn erfolgen.
Danach bzw. bei Nichterscheinen ist das ganze Kursgeld geschuldet.
Nichtbezahlen der erhaltenen Rechnung gilt nicht als Abmeldung.

Bezahlen Sie online!

Sie konnen lhre Kurse auch mit E-Banking bezahlen.

Post: IBAN-Nr. CH 40 0900 0000 4500 4256 6

Bank: IBAN-Nr. CH 19 0079 0016 2542 38196

Bitte geben Sie Kursname und Teilnehmername an.

Ratenzahlungen kénnen in Ausnahmefallen bewilligt werden, wofiir wir eine zusétzliche

Bearbeitungsgebuhr von Fr. 50.- berechnen.

Kursdurchfiihrung

Wenn sich genligend Teilnehmer angemeldet haben und der Kurs stattfinden kann, erhalten
Sie ein Rechnung mit Einzahlungsschein.

Erhalten Sie von uns keine Nachricht, wird der Kurs wie im Programm ausgeschrieben durchgefihrt.

Kurse, welche die erforderliche Mindestzahl an Teilnehmenden nicht erreichen, missen leider
abgesagt werden. Dies wird lhnen bis spatestens 5 Tage vor Kursbeginn mitgeteilt und das
Kursgeld zuriickerstattet. Allenfalls wird, wenn die Mindestklassengrésse nicht erreicht wird,
das Angebot mit verringerter Lektionenzahl oder einem Aufpreis als Kleingruppenkurs durch-
gefiihrt. Teilnehmende, die pro rata einsteigen, verdndern die abgesprochenen Konditionen
nicht mehr.

(Mit Ihrer Anmeldung anerkennen Sie die allgemeinen Geschaftsbedingungen.)
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Gruppengrosse bei Sprachkursen

Die im Programm angegebenen Preise beziehen sich auf eine Gruppe von mindestens
sechs und hochstens zwdlf Personen. Bei Gruppen mit weniger Kursteilnehmer/ -innen dndert
sich wahlweise der Preis oder die Dauer der Lektion. Teilnehmende, die pro rata einsteigen,

verandern die abgesprochenen Konditionen nicht mehr.

Kursbestdtigung

Sie kdnnen bei der Kursleitung eine Kursbestatigung verlangen, wenn Sie mindestens
80% der Lektionen besucht haben. Bei der VHS-Geschéftsstelle kann ein Bildungspass
des SVEB (Schweiz. Vereinigung fiir Erwachsenenbildung) fiir Fr. 10.— gekauft werden.

Flexibler Einstieg - jederzeit moglich

Ein flexibler Einstieg in einen unserer Kurse ist jederzeit moglich. Fiir eine personliche
Beratung wenden Sie sich bitte an unsere Geschéftsstelle: Tel. 032 626 40 10

oder Email an: info@vhs-so.ch. Der Eintritt in Sprachkurse erfordert eine Einstufung. Die
Einstufung ist kostenlos und kann unter www.sprachtest.de absolviert werden.

Fir Integrationskurse setzen Sie sich mit dem Sekretariat in Verbindung.
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Lehrmittel

Wenn nicht anders vermerkt, verstehen sich die Kurspreise exklusive Lehrmaterial.
Die Kursleitung informiert Sie am ersten Kurstag tiber das verwendete Lehrmittel.

Ferien/Feiertage

Wahrend den Schulferien finden in der Regel keine Kurse statt.

Weihnachtsferien: 23. Dezember 2017 bis 7. Januar 2018
Sportferien: 5. Februar 2018 bis 16. Februar 2018
Kein Kurs am: 1.November 2017  Allerheiligen

13. Februar 2018 Fasnachtsdienstag

TELC-Priifungen - Priifungszentrum
VHS Solothurn

Deutsch A2 16. Dezember 2017 24.Marz 2018
Deutsch B1 16. Dezember 2017 24.Marz 2018
Deutsch B2 16. Dezember 2017 24.Marz 2018

Auf Wunsch fhren wir auch in anderen Sprachen ab 6 Personen TELC-Priifungen durch.

Die Anmeldungen miissen bis jeweils 5 Wochen vor Priifungstermin erfolgen.
Genauere Angaben erhalten Sie in der Volkshochschule.
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Europaisches Sprachenportfolio

Die Sprachkurse, die Sie in diesem Kursprogramm finden, sind nach den Kriterien des
Sprachenportfolios eingestuft. Die Niveaustufen sind mit den Kennzeichnungen A1 bis C2 an-
gegeben. Bitte beachten Sie, dass die angegebenen Niveaustufen Zielvorstellungen entspre-
chen. Zuweilen kann eine Niveaustufe nicht vollstandig erreicht werden. Fiir die Angabe von

Zwischenstufen dienen folgende Kennzeichnungen:

A1 = Die Gruppe bewegt sich auf das Niveau A1 zu
B1/B2(B1+) = Das Niveau der Gruppe befindet sich zwischen B1 und B2

Wenn Sie Fragen zum Sprachenportfolio haben oder eine Einstufung wiinschen,
wenden Sie sich bitte an unsere Geschéftsstelle: Tel. 032 626 40 10
oder Email an: info@vhs-so.ch

Einstufungsberatung
Grundkenntnisse Gute Sprachkenntnisse  Muttersprachliche
Kenntnisse
Start Priifung Cambridge PET/BEC und Cambridge CAE/BEC und
A 1 Sie kénnen vertraute, alltag- B 1 Européisches Sprach- c 1 Européisches Sprach-
Stufe 1 |iche Ausdriicke und ganz Stufe3  ,ortifikat (TELC) Stufe5  zertifikat (TELC)
einfache Satze verstehen Sie kdnnen im privaten und Sie konnen sich fliessend im
und verwenden. Sie kénnen beruflichen Bereich tiber gesellschaftlichen und priva-
sagen wie Sie heissen, wo Sie Themen des Alltags wie ten Leben verstandigen und
wohnen, wer Sie sind, Aus- Familie, Hobbys, Arbeit und sich strukturiert zu komplexen
kinfte einholen wie z.B. nach Reisen sprechen und sich Sachverhalten dussern.
dem Weg fragen und einfache tiber personliche Erfahrungen
Fragen beantworten austauschen.
Grundbaustein zum Cambridge FCE/BEC und Goethes Kleines Sprach-
Az Européischen Sprach- B 2 Européisches Sprach- c2 diplom Cambridge CPE
Stufe2  zertifikat (TELC) Stufed  ertifikat (TELC) Stufe 6 sio ksnnen sich spontan, sehr
Sie kdnnen sich in einfachen Sie konnen sich beruflich und fliessend und differenziert aus-
routinemdssigen Situationen privat problemlos mit Mutter- driicken und nahezu alles was
Uber vertraute Themen und sprachler/innen in der Stan- Sie horen oder lesen miihelos
Tétigkeiten z.B. Informationen dardsprache verstandigen. verstehen.
zur Person, Einkaufen, Arbeit,
die eigene Arbeit, die eigene
Ausbildung, Ihre Umwelt mit
einfachen Worten verstan-
digen.
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Passende Sprachkurse fiir alle

Wir haben fir Sie den passenden Sprachkurs, egal ob Sie Anfangerin sind, ein TELC-Zertifikat
oder ein hoheres Diplom erlangen mdchten. Sie profitieren von einem modularen Angebot,
das den Richtlinien des europaischen Sprachenportfolios entspricht. Sie finden bei uns:

> Tages- und Abendkurse

> Intensivkurse

> Einzel-/Partner- und Kleingruppenunterricht a la carte
> Nachhilfeunterricht

Abo a la carte - Sie bestimmen Menu,
Zeit und Dauer!

Sie mochten individuell, zu zweit oder in einer Kleingruppe lernen? Vielleicht planen Sie die
gezielte Forderung einzelner Mitarbeiterlnnen? Ob flr Business-English oder Diplomvorbe-
reitungen, Spanisch oder Chinesisch, nutzen Sie das vorteilhafte und effiziente Angebot der
VHS: Mit einem Einzel-, Partner- oder Kleingruppenunterricht kommen Sie rascher zum Erfolg.
Kontaktieren Sie uns, wir beraten Sie gerne.

Abo a la carte Einzel Partner 3er Gruppe  4er Gruppe
10 Lektionen a 45 Min. Fr.780.—- Fr.390.—- Fr. 260.—- Fr.195.—-
20 Lektionen a 45 Min. Fr.1500.— Fr.750.— Fr. 500.— Fr.375.-
10 Lektionen a 60 Min. Fr.1040.- Fr.520.— Fr.347.— Fr. 260.—
20 Lektionen a 60 Min. Fr.2000.- Fr. 1000.- Fr.667.— Fr. 500.—
10 Lektionen a 75 Min. Fr.1300.- Fr.650.— Fr.434.— Fr.325.-
20 Lektionen a 75 Min. Fr.2500.— Fr.1250.— Fr.834.— Fr.625.—

Allgemeine Hinweise

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Die Volkshochschule Solothurn und
die Kursleitung libernehmen keine Haftung bei Unfallen und Verlusten.
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Computerkurse nach Mass

Mochten Sie in einer individuellen Schulung lhr Computerwissen verbessern und erweitern?
Wir bieten massgeschneiderte Losungen an. Sie bestimmen das Thema - wir organisieren den
Unterricht. Das Angebot richtet sich an Einzelpersonen oder Kleingruppen.

Einzel Partner 3er Gruppe  4er Gruppe

1 Lektion a 60 Min. Fr. 140.— Fr.75.- Fr. 48.- Fr.41.-

Fur Ausklnfte und eine individuelle Beratung stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfligung.
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So erreichen Sie uns

Unsere Kursraume sind mit den

offentlichen Verkehrsmitteln erreichbar.

2

Volkshochschule Solothurn
Hauptbahnhofstrasse 8
4500 Solothurn

Volkshochschule Solothurn
Rotistrasse 6
4500 Solothurn

O

@

Kantonsschule Solothurn
Herrenweg 18
4500 Solothurn

BSU Linien 4
Haltestelle «Kantonsschule»

Schulhaus Rosengarten
(im Coop-Gebé&ude)
Rossmarktplatz 19

4500 Solothurn

Beachten Sie bitte, dass sowohl bei der Volkshochschule wie bei der Kantonsschule die

Parkplatze gebihrenpflichtig sind.
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EDUQUA

Sprac

en

Englisch 12
Franzosisch 30
Italienisch 40
Spanisch 46
Russisch 52
Japanisch 53
Chinesisch 55
Arabisch 57
Deutsch 60




Anfanger/-innen

Fir Personen ohne Vorkenntnisse, die ohne Stress, aber mit Spass lernen mochten.

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Grundstufe

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten
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A0 am Morgen Kurs-Nr. 174-1113

Treva Eggenschwiler / Volkshochschule Solothurn
Dienstag, 31.10.2017-03.04.2018, 10.00-11.15 Uhr
18 x 75 Minuten / Fr. 450.-

A0 am Abend Kurs-Nr. 174-1131

Kursleiterteam / Kantonsschule Solothurn
Mittwoch, 08.11.2017-04.04.2018, 19.45-21.00 Uhr
17 x 75 Minuten / Fr. 425.—

A0 am Abend Kurs-Nr. 174-1172

Kursleiterteam / Kantonsschule Solothurn
Montag, 30.10.-18.12.2017, 18.30-20.00 Uhr
8 x 90 Minuten / Fr. 240.—-

A0 am Abend Kurs-Nr. 181-1172

Kursleiterteam / Kantonsschule Solothurn
Montag, 15.01.-26.03.2018, 18.30-20.00 Uhr
9 x 90 Minuten / Fr. 270.—-

AO0/A1 Kurs-Nr. 174-1108

Claudia Niklaus / Kantonsschule Solothurn
Donnerstag, 26.10.2017-05.04.2018, 17.30-19.00 Uhr
19 x 90 Minuten / Fr. 570.—

A1 am Abend Kurs-Nr. 174-1101

Davina Althaus / Kantonsschule Solothurn
Donnerstag, 02.11.2017-05.04.2018, 18.30-20.00 Uhr
18 x 90 Minuten / Fr. 540.—

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

A1 am Abend Kurs-Nr. 174-1128

Julie Mangold / Kantonsschule Solothurn
Montag, 30.10.2017-26.03.2018, 19.45-21.15 Uhr
17 x 90 Minuten / Fr. 510.—

A1/A2 Kurs-Nr. 174-1116

Leitung/Ort Helen Tinkler / Kantonsschule Solothurn

Daten Donnerstag, 26.10.2017-05.04.2018, 18.00-19.30 Uhr

Dauer/Kosten 19 x 90 Minuten / Fr. 570.—

Falsche Anfanger/-innen

Sie verstehen schon ein wenig Englisch. Sie haben sich vor einiger Zeit elementare Grund-

kenntnisse angeeignet, die Sie gerne auffrischen und ausbauen méchten. Machen Sie auf

unserer Webseite den Einstufungstest: www.sprachtest.de, bevor Sie sich anmelden.

Kursstufe A1 am Morgen

Leitung/Ort Kamila Soldan / Volkshochschule Solothurn
Daten Montag, 30.10.-18.12.2017, 09.00-10.15 Uhr

Dauer/Kosten 8 x 75 Minuten / Fr. 200.-

Kursstufe A1 am Morgen, Fortsetzungskurs

Leitung/Ort Kamila Soldan / Volkshochschule Solothurn
Daten Montag, 15.01.-26.03.2018, 09.00-10.15 Uhr

Dauer/Kosten 9 x 75 Minuten / Fr. 225.-

Englisch fiir die Ferien

Kurs-Nr. 174-1106

Kurs-Nr. 181-1106

Fir Reisende und Urlauber mit geringen Vorkenntnissen. Ein Koffer mit dem Notwendigsten,

wobei der Schwerpunkt auf dem Sprechen liegt.
Kursstufe A1l

Leitung/Ort Kursleiterteam / Kantonsschule Solothurn
Daten Mittwoch, 08.11.-20.12.2017, 18.00-19.30 Uhr

Dauer/Kosten 7 x 90 Minuten / Fr. 210.—

Kurs-Nr. 174-1114
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Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

A1 Kurs-Nr. 181-1114

Kursleiterteam / Kantonsschule Solothurn
Mittwoch, 17.01.-04.04.2018, 18.00-19.30 Uhr
10 x 90 Minuten / Fr. 300.—

Englisch fiir die Ferien am Morgen

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Mittelstufe

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten
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A1 am Morgen Kurs-Nr. 174-1141

Davina Althaus / Volkshochschule Solothurn
Donnerstag, 02.11.-21.12.2017, 09.00-10.15 Uhr
8 x 75 Minuten / Fr. 200.—

A1 am Morgen Kurs-Nr. 181-1141

Davina Althaus / Volkshochschule Solothurn
Donnerstag, 18.01.-05.04.2018, 09.00-10.15 Uhr
10 x 75 Minuten / Fr. 250.—

A1/A2 am Morgen Kurs-Nr. 174-1149

Davina Althaus / Volkshochschule Solothurn
Mittwoch, 25.11.-20.12.2017, 09.00-10.30 Uhr
8 x 90 Minuten / Fr. 240.-

A1/A2 am Morgen Kurs-Nr. 181-1149

Davina Althaus / Volkshochschule Solothurn
Mittwoch, 17.01.-04.04.2018, 09.00-10.30 Uhr
10 x 90 Minuten / Fr. 300.—

A2 Kurs-Nr. 174-1701

Kamila Soldan / Kantonsschule Solothurn
Dienstag, 31.10.-19.12.2017, 18.30-20.00 Uhr
8 x 90 Minuten / Fr. 240.—-

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

A2 Kurs-Nr. 181-1701

Kamila Soldan / Kantonsschule Solothurn
Dienstag, 16.01.-03.04.2018, 18.30-20.00 Uhr
10 x 90 Minuten / Fr. 300.—

A2/B1 am Morgen Kurs-Nr. 174-1110

Treva Eggenschwiler / Volkshochschule Solothurn
Freitag, 27.10.2017-06.04.2018, 09.00-10.15 Uhr
18 x 75 Minuten / Fr. 450.-

A2/B1 am Abend Kurs-Nr. 174-1117

Helen Tinkler / Kantonsschule Solothurn
Donnerstag, 26.10.2017-05.04.2018, 19.15-20.45 Uhr
19 x 90 Minuten / Fr. 570.—

A2/B1 Kurs-Nr. 174-1103

Julie Mangold / Kantonsschule Solothurn
Montag, 23.10.2017-26.03.2018, 18.00-19.30 Uhr
18 x 90 Minuten / Fr. 540.-

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Repetition fir Frihaufsteher

A2/B1 am Morgen Kurs-Nr. 174-1138

Kamila Soldan / Volkshochschule Solothurn
Montag, 30.10.-18.12.2017, 08.00-09.15 Uhr
8 x 75 Minuten / Fr. 200.-

A2/B1 am Morgen Kurs-Nr. 181-1138

Kamila Soldan / Volkshochschule Solothurn
Montag, 15.01.-26.03.2018, 08.00-09.15 Uhr
9x 75 Minuten / Fr. 225.-
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Aufbaustufe

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

B1 Kurs-Nr. 174-1104

Kursleiterteam / Kantonsschule Solothurn
Mittwoch, 25.10.2017-04.04.2018, 18.00-19.30 Uhr
18 x 90 Minuten / Fr. 540.—

B1 Kurs-Nr. 174-1105

Davina Althaus / Kantonsschule Solothurn
Dienstag, 24.10.2017-03.04.2018, 17.30-18.45 Uhr
19 x 75 Minuten / Fr. 475.—

B1 Kurs-Nr. 174-1102

Leslie Egger / Volkshochschule Solothurn
Donnerstag, 26.10.2017-05.04.2018, 17.30-18.45 Uhr
19 x 75 Minuten / Fr. 475.—

Conversation with grammar and vocabulary

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

B1 am Morgen Kurs-Nr. 174-1119

Joanne Weber / Volkshochschule Solothurn
Donnerstag, 26.10.2017-05.04.2018, 09.00-10.15 Uhr
19 x 75 Minuten / Fr. 475.—

Advanced English B2/C1

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten
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B1/B2 Kurs-Nr. 174-1160

Kursleiterteam / Kantonsschule Solothurn
Montag, 30.10.-18.12.2017, 17.30-18.30 Uhr
8 x 60 Minuten / Fr. 160.—

B1/B2 Kurs-Nr. 181-1160

Kursleiterteam / Kantonsschule Solothurn
Montag, 15.01.-26.03.2018, 17.30-18.30 Uhr
9 x 60 Minuten / Fr. 180.—

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

B2/C1 Kurs-Nr. 174-1303

Kursleiterteam / Kantonsschule Solothurn
Dienstag, 31.10.-19.12.2017, 19.00-20.15 Uhr
8 x 75 Minuten / Fr. 200.-

B2/C1 Kurs-Nr. 181-1303

Kursleiterteam / Kantonsschule Solothurn
Dienstag, 16.01.-03.04.2017, 19.00-20.15 Uhr
10 x 75 Minuten / Fr. 250.—

B2/C1 in the morning Kurs-Nr. 174-1309

Elizabeth Ulrich / Volkshochschule Solothurn
Dienstag, 31.10.-19.12.2017, 08.30-09.45 Uhr
8 x 75 Minuten / Fr. 200.-

B2/C1 in the morning Kurs-Nr. 181-1309

Elizabeth Ulrich / Volkshochschule Solothurn
Dienstag, 16.01.-03.04.2017, 08.30-09.45 Uhr
10 x 75 Minuten / Fr. 250.—

test desirable.

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

We practise reading, writing, listening, speaking skills — and the grammar you need. Placement

B2/C1 Keep up your Advanced English Kurs-Nr. 174-1304

Elizabeth Ulrich / Kantonsschule Solothurn
Mittwoch, 25.10.2017-04.04.2018, 18.00-19.30 Uhr
18 x 90 Minuten / Fr. 540.—

test desirable.

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

We practise reading, writing, listening, speaking skills — and the grammar you need. Placement

B2/C1 Keep up your Advanced English Kurs-Nr. 174-1308

Kursleiterteam / Kantonsschule Solothurn
Dienstag, 31.10.2017-03.04.2018, 19.00-20.30 Uhr
18 x 90 Minuten / Fr. 540.—
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H You want to use your English and enrich your vocabulary by talking about interesting and
Conversation your Eng y y by talking g

informative topics in a relaxed atmosphere.
We offer conversation classes for all levels from A2 to C1.

Kursstufe

Leitung/Ort

Conversation A2 in the morning Kurs-Nr. 174-1214

Davina Althaus / Volkshochschule Solothurn

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten

Conversation B1/B2 at lunchtime

John Sang / Volkshochschule Solothurn
Montag, 30.10.-18.12.2017, 12.00-13.00 Uhr

Kurs-Nr. 174-1203

Daten Dienstag, 31.10.-19.12.2017, 09.00-10.15 Uhr Dauer/Kosten 8 x 60 Minuten / Fr. 160.—
Dauer/Kosten 8 x 75 Minuten / Fr. 200.- . .

Kursstufe Conversation B1/B2 at lunchtime Kurs-Nr. 181-1203
Kursstufe Conversation A2 in the morning Kurs-Nr. 181-1214

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten

Davina Althaus / Volkshochschule Solothurn
Dienstag, 16.01.-03.04.2018, 09.00-10.15 Uhr
10 x 75 Minuten / Fr. 250.—

Conversation A2/B1 Kurs-Nr.

Pat Gubelmann / Volkshochschule Solothurn
Mittwoch, 25.10.2017-04.04.2018, 09.30-10.45 Uhr

. 174-1120

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

John Sang / Volkshochschule Solothurn
Montag, 15.01.-26.03.2018, 12.00-13.00 Uhr
9 x 60 Minuten / Fr. 180.-

Kursstufe

understanding and increasing our vocabulary. Placement test desirable.

Conversation B1 in the evening

You want to communicate well in English. In this course the focus will be on speaking and

Kurs-Nr. 174-1134

Dauer/Kosten 18 x 75 Minuten / Fr. 450.- Leitung/Ort Kursleiterteam / Kantonsschule Solothurn
. . . Daten Dienstag, 31.10.-19.12.2017, 18.00-19.15 Uhr
Kursstufe Conversation B1/B2 in the morning Kurs-Nr. 174-1133 .
Dauer/Kosten 8 x 75 Minuten / Fr. 200.-
Leitung/Ort Pat Gubelmann / Volkshochschule Solothurn . . .
Kursstufe Conversation B1 in the evening Kurs-Nr. 181-1134

Daten

Donnerstag, 26.10.2017-05.04.2018, 09.00-10.15 Uhr

Dauer/Kosten 19 x 75 Minuten / Fr. 475.— Leitung/Ort Kursleiterteam / Kantonsschule Solothurn
. . . Daten Dienstag, 16.01.-03.04.2018, 18.00-19.15 Uhr
Kursstufe Conversation B2 in the morning Kurs-Nr. 174-1144 .
Dauer/Kosten 10 x 75 Minuten / Fr. 250.—
Leitung/Ort Kate Muhlethaler / Volkshochschule Solothurn . . .
Kursstufe Conversation B2 in the evening Kurs-Nr. 174-1123

Daten

Freitag, 27.10.-22.12.2017, 09.00-10.15 Uhr

Dauer/Kosten 9 x 75 Minuten / Fr. 225.— Leitung/Ort Pat Gubelmann / Kantonsschule Solothurn
. . . Daten Mittwoch, 25.10.2017-04.04.2018, 18.00-19.30 Uhr
Kursstufe Conversation B2 in the morning Kurs-Nr. 181-1144 .
Dauer/Kosten 18 x 90 Minuten / Fr. 540.—
Leitung/Ort Kate Mihlethaler / Volkshochschule Solothurn
Daten Freitag, 19.01.-06.04.2018, 09.00-10.15 Uhr
Dauer/Kosten 9 x 75 Minuten / Fr. 225.—
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English literature - Discussion group

From Shakespeare to John Lennon and Bob Dylan — gems of English literature from the past up

to the present.
A discussion group for people who like reading literary works and who have always wanted to

find out more about their historical background and the development of their forms.

Kursstufe B1/B2 Kurs-Nr. 174-1608
Leitung/Ort Rudolf Siegrist / Volkshochschule Solothurn
Daten Dienstag, 31.10.-19.12.2017, 18.00-19.30 Uhr
Dauer/Kosten 8 x 90 Minuten / Fr. 240.—-
Fortsetzung
Kursstufe B1/B2 Kurs-Nr. 181-1608
Leitung/Ort Rudolf Siegrist / Volkshochschule Solothurn
Daten Dienstag, 16.01.-03.04.2018, 18.00-19.30 Uhr
Dauer/Kosten 10 x 90 Minuten / Fr. 300.—

Reading and talking

You have reached an upper-intermediate level. If you enjoy reading and talking about interes-
ting texts this is the course for you.

Kursstufe B2/C1 Kurs-Nr. 174-1604
Leitung/Ort John Sang / Volkshochschule Solothurn

Daten Dienstag, 31.10.-19.12.2017, 12.00-13.00 Uhr

Dauer/Kosten 8 x 60 Minuten / Fr. 160.—

Kursstufe B2/C1 Kurs-Nr. 181-1604
Leitung/Ort John Sang / Volkshochschule Solothurn

Daten Dienstag, 16.01.-03.04.2018, 12.00-13.00 Uhr

Dauer/Kosten 10 x 60 Minuten / Fr. 200.-

20(s

Brush up

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Placement test desirable (www.sprachtest.de).

Brush up A2 in the evening - Klett Refresher  Kurs-Nr. 174-1207

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Mittwoch, 08.11.-20.12.2017, 19.45-21.15 Uhr
7 x 90 Minuten / Fr. 210.—-

Brush up A2 in the evening - Klett Refresher  Kurs-Nr. 181-1207

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Mittwoch, 17.01.-04.04.2018, 19.45-21.15 Uhr
10 x 90 Minuten / Fr. 300.—

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

For participants who had English in school and would like to repeat from the beginning.

Brush up from first steps A2 in the afternoon  Kurs-Nr. 174-1205

Treva Eggenschwiler / Volkshochschule Solothurn
Donnerstag, 02.11.-21.12.2017, 14.00-15.15 Uhr
8 x 75 Minuten / Fr. 200.—

Brush up from first steps A2 in the afternoon  Kurs-Nr. 181-1205

Treva Eggenschwiler / Volkshochschule Solothurn
Donnerstag, 18.01.-05.04.2018, 14.00-15.15 Uhr
10 x 75 Minuten / Fr. 250.-

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

For participants who would like to use and activate their English at an intermediate level.
Placement test desirable (www.sprachtest.de).

Brush up A2/B1 in the afternoon Kurs-Nr. 174-1208

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Dienstag, 31.10.-19.12.2017, 14.00-15.15 Uhr
8 x 75 Minuten / Fr. 200.—-

Brush up A2/B1 in the afternoon Kurs-Nr. 181-1208

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Dienstag, 16.01.-03.04.2018, 14.00-15.15 Uhr
10 x 75 Minuten / Fr. 250.—
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In this course you can refresh your knowledge of English with a special touch of Ireland.
Listening, talking and writing in English with a good look into the Irish life and culture.

Kursstufe Irish life and culture

refreshing your English (B1) Kurs-Nr. 174-1213

Leitung/Ort Beat Strahl / Volkshochschule Solothurn
Daten Dienstag, 31.10.-19.12.2017, 18.00-19.30 Uhr

Dauer/Kosten 8 x 90 Minuten / Fr. 240.-

Kurs-Nr. 181-1213

Leitung/Ort Beat Strahl / Volkshochschule Solothurn
Daten Dienstag, 16.01.-03.04.2017, 18.00-19.30 Uhr

Dauer/Kosten 10 x 90 Minuten / Fr. 300.—

Creative writing

Do you want to improve your English writing skills? The only way you can become a better
writer is to write a lot and read a lot...

Write your own stories and poems , read selected texts from famous authors, learn about struc-
ture, unity and coherency and most of all: Have fun improving your writing and reading skills
and increase your confidence as a writer.

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten
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Write and read better - creative writing B1  Kurs-Nr. 174-1215

Patrick Julian Huwyler / Volkshochschule Solothurn
Samstag, 04.11.-23.12.2017, 10.00-11.30 Uhr
8 x 90 Minuten / Fr. 240.—

Kurs-Nr. 181-1215

Patrick Julian Huwyler / Volkshochschule Solothurn
Samstag, 13.01.-31.03.2018, 10.00-11.30 Uhr
9 x 90 Minuten / Fr. 270.-

A touch of Business English
Kursstufe A2/B1

Leitung/Ort Treva Eggenschwiler / Kantonsschule Solothurn
Daten Montag, 30.10.-18.12.2017, 18.00-19.30 Uhr

Dauer/Kosten 8 x 90 Minuten / Fr. 240.—-

Kursstufe A2/B1

Leitung/Ort Treva Eggenschwiler / Kantonsschule Solothurn
Daten Montag, 15.01.-26.03.2018, 18.00-19.30 Uhr

Dauer/Kosten 9 x 90 Minuten / Fr. 270.—-

Business English B1/B2
Kursstufe B1/B2

Leitung/Ort Kamila Soldan / Volkshochschule Solothurn
Daten Freitag, 03.11.-22.12.2017, 12.00-13.15 Uhr

Dauer/Kosten 8 x 75 Minuten / Fr. 200.—-

Kursstufe B1/B2

Leitung/Ort Kamila Soldan / Volkshochschule Solothurn
Daten Freitag, 19.01.-06.04.2018, 12.00-13.15 Uhr

Dauer/Kosten 9 x 75 Minuten / Fr. 225.—

Exam preparation courses

Kurs-Nr. 174-1201

Kurs-Nr. 181-1201

Kurs-Nr. 174-1212

Kurs-Nr. 181-1212

Our «<Module» courses are continuous, meaning that a student could start mid-way through

the course book and then finish the first units. Usually there are 3 modules. However it is also

possible to take 2, or 4, according to individual requirements. As regards the «Lehrgdnge» cour-

ses, the participants begin the book together and end the course after three quarters of a year.

All our teachers for diploma classes are native speakers and include experienced Cambridge

examiners.
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Cambridge courses

These special courses are for students who wish to attain certificates in English at specific
levels and are prepared to do a certain amount of homework each week. These certificates are
recognised world-wide. For these examinations there is an examination fee in addition to the
course fee (Fr. 236.— BEC Preliminary, Fr. 375.- BEC Vantage, Fr. 392.— BEC Higher, Fr. 235.— PET,
Fr. 384.- FCE, Fr. 394.— CAE, Fr. 409.- CPE). Registration for these examinations must be made
approx. 3 months prior to the examination. All students are required to take a placement test!

Business English Certificates (BEC)

A language qualification for learners wishing to use English for the purposes of international
business. Practical examinations that focus on the application of language in dealing with
real-world business situations. There are three BEC levels; at each level there are speaking,
listening, reading and writing components. BEC courses are intended for students working in
business or preparing for a career in business.

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten
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BEC Preliminary B1 Modul Kurs-Nr. 174-1401

Kamila Soldan / Kantonsschule Solothurn
Donnerstag, 02.11.-21.12.2017, 18.00-19.30 Uhr
8 x 90 Minuten / Fr. 304.—

BEC Preliminary B1 Modul Kurs-Nr. 181-1401

Kamila Soldan / Kantonsschule Solothurn
Donnerstag, 18.01.-05.04.2018, 18.00-19.30 Uhr
10 x 90 Minuten / Fr. 380.—

BEC Vantage B2 Lehrgang Kurs-Nr. 174-1402

Treva Eggenschwiler / Kantonsschule Solothurn
Mittwoch, 08.11.2017-04.07.2018, 17.30-19.00 Uhr
28 x 90 Minuten / Fr. 1064.-

BEC Higher C1 Lehrgang Kurs-Nr. 174-1403

Kursleiterteam / Kantonsschule Solothurn
Dienstag, 31.10.2017-03.07.2018, 18.00-19.30 Uhr
28 x 90 Minuten / Fr. 1064.—

Preliminary English Test (PET)

This course is open to students with an intermediate knowledge of spoken and written English
who wish to take the PET exam or who need to improve before doing a FCE course. A mini-
mum of three modules is recommended.

Kursstufe PET B1 Modul Kurs-Nr. 174-1404
Leitung/Ort Kamila Soldan / Kantonsschule Solothurn

Daten Dienstag, 31.10.-19.12.2017, 18.00-19.30 Uhr

Dauer/Kosten 8 x 90 Minuten / Fr. 304.—

Kursstufe PET B1 Modul Kurs-Nr. 181-1404
Leitung/Ort Kamila Soldan / Kantonsschule Solothurn

Daten Dienstag, 16.01.-03.04.2018, 18.00-19.30 Uhr

Dauer/Kosten 10 x 90 Minuten / Fr. 380.-

First (FCE)

This course Cambridge English: First, also known as First Certificate in English (FCE), is an
upper-intermediate level qualification. It proves you can use everyday written and spoken
English for work or study purposes. A minimum of three modules is recommended.

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

FCE B2 Modul Kurs-Nr. 174-1408

Julie Mangold / Kantonsschule Solothurn
Donnerstag, 02.11.-21.12.2017, 19.00-20.30 Uhr
8 x 90 Minuten / Fr. 304.—

FCE B2 Modul Kurs-Nr. 181-1408

Julie Mangold / Kantonsschule Solothurn
Donnerstag, 18.01.-05.04.2018, 19.00-20.30 Uhr
10 x 90 Minuten / Fr. 380.-

FCE B2 Modul Kurs-Nr. 174-1498

Treva Eggenschwiler / Kantonsschule Solothurn
Dienstag, 31.10.-19.12.2017, 18.00-19.30 Uhr
8 x 90 Minuten / Fr. 304.—
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Kursstufe FCE B2 Modul Kurs-Nr. 181-1498 certiﬁcate in Advanced EninSh (CAE) c1

Leitung/Ort Treva Eggenschwiler / Kantonsschule Solothurn . . . .
. These courses are for participants who have passed First Certificate, or reached equivalent
Daten Dienstag, 16.01.-03.04.2018, 18.00-19.30 Uhr . . . . .
. level, and wish to develop their language at an advanced level in preparation for the Certificate
Dauer/Kosten 10 x 90 Minuten / Fr. 380.— . . o .
in Advanced English. The CAE examination level is 80% of the CPE level.
FCE B2 Lehrgang fiir Priifung im Juli 2018 Kursstufe CAE Modul C1 Kurs-Nr. 174-1410
Kurs-Nr. 174-1418 Leitung/Ort Treva Eggenschwiler / Kantonsschule Solothurn
3 . Daten Montag, 30.10.-18.12.2017, 18.00-19.30 Uhr
Leitung/Ort Kamila Soldan / Kantonsschule Solothurn .
Dauer/Kosten 8 x 90 Minuten / Fr. 304.—
Daten Dienstag, 31.10.2017-03.07.2018, 18.00-19.30 Uhr
Dauer/Kosten 28 x 90 Minuten / Fr. 1064.— Kursstufe CAE Modul C1 Kurs-Nr. 181-1410
L . Leitung/Ort Treva Eggenschwiler / Kantonsschule Solothurn
FCE B2 Lehrgang fiir Priifung im Oktober 2018
Daten Montag, 15.01.-26.03.2018, 18.00-19.30 Uhr
Kurs-Nr. 181-1419 Dauer/Kosten 9 x 90 Minuten / Fr. 342.—
Leitung/Ort Kursleiterteam / Kantonsschule Solothurn Kursstufe CAE Lehrgang Kurs-Nr. 181-1409
Daten Montag, 15.01.-24.09.2018, 19.00-20.30 Uhr ) .
. Leitung/Ort Davina Althaus / Kantonsschule Solothurn
Dauer/Kosten 26 x 90 Minuten / Fr. 988.— .
Daten Dienstag, 16.01.-25.09.2018, 19.00-20.30 Uhr
. . . . Dauer/Kosten 27 x 90 Minuten / Fr. 1026.—
FCE B2 nur Priifungsvorbereitung fiir Priifung im Januar/Februar 2018
Kursstufe CAE Lehrgang Kurs-Nr. 174-1412
Kurs-Nr. 174-1499
) . Leitung/Ort Leslie Egger / Kantonsschule Solothurn
Leitung/Ort Julie Mangold / Kantonsschule Solothurn .
Daten Mittwoch, 25.10.2017-27.06.2018, 17.30-19.00 Uhr
Daten Donnerstag, 02.11.-21.12.2017, 19.30-21.00 Uhr .
. Dauer/Kosten 28 x 90 Minuten / Fr. 1064.—
Dauer/Kosten 8 x 90 Minuten / Fr. 304.—
Kursstufe CAE Lehrgang Kurs-Nr. 181-1417
FCE B2 nur Priifungsvorbereitung fir Prifung im April/Mai 2018 . .
Leitung/Ort Julie Mangold / Kantonsschule Solothurn
Kurs-Nr. 181-1499 Daten Donnerstag, 18.01.-27.09.2018, 19.45-21.15 Uhr
. . Dauer/Kosten 27 x 90 Minuten / Fr. 1026.-
Leitung/Ort Julie Mangold / Kantonsschule Solothurn
Daten Donnerstag, 18.01.-05.04.2018, 19.30-21.00 Uhr Kursstufe CAE nur Prifungsvorbereitung Kurs-Nr. 174-1488
Dauer/Kosten 10 x 90 Minuten / Fr. 380.- . .
Leitung/Ort Treva Eggenschwiler / Kantonsschule Solothurn
Daten Dienstag, 31.10.-19.12.2017, 19.45-21.15 Uhr
Dauer/Kosten 8 x 90 Minuten / Fr. 304.—
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Englisch

Leitung/Ort Treva Eggenschwiler / Kantonsschule Solothurn
Daten Dienstag, 16.01.-03.04.2018, 19.45-21.15 Uhr
Dauer/Kosten 10 x 90 Minuten / Fr. 380.-

Certificate of Proficiency in English (CPE) C2

This course is intended for participants who have already reached a high standard of written
and spoken English and who want to prepare for the Cambridge Certificate of Proficiency
examination by practising their listening, reading, writing and speaking skills. A minimum of
three modules recommended.

Leitung/Ort Kate Muhlethaler / Kantonsschule Solothurn

Daten Montag, 30.10.-18.12.2017, 18.15-19.45 Uhr

Dauer/Kosten 8 x 90 Minuten / Fr. 304.—
- Kurshrig11411

Leitung/Ort Kate Mihlethaler / Kantonsschule Solothurn

Daten Montag, 15.01.-26.03.2018, 18.15-19.45 Uhr

Dauer/Kosten 9 x 90 Minuten / Fr. 342.—

Geschenkgutschein

Das passende Geschenk fiir ALLE!

Weitere Informationen erhalten Sie unter Telefon Nr. 032 626 40 10
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Anfanger/-innen AO

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Grundstufe

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

30(s

AO Kurs-Nr. 174-2101

Kursleiterteam / Kantonsschule Solothurn
Donnerstag, 02.11.-21.12.2017, 18.30-20.00 Uhr
8 x 90 Minuten / Fr. 240.—

AO Kurs-Nr. 181-2101

Kursleiterteam / Kantonsschule Solothurn
Donnerstag, 18.01.-05.04.2018, 18.30-20.00 Uhr
10 x 90 Minuten / Fr. 300.—

AO Kurs-Nr. 174-2107

Aimée Veil / Kantonsschule Solothurn
Mittwoch, 08.11.2017-04.04.2018, 19.45-21.15 Uhr
17 x 90 Minuten / Fr. 510.—

A0 Kurs-Nr. 181-2102

Kursleiterteam / Kantonsschule Solothurn
Dienstag, 16.01.-03.04.2018, 18.00-19.30 Uhr
10 x 90 Minuten / Fr. 300.—

A1 Kurs-Nr. 174-2126

Béa Boog / Kantonsschule Solothurn
Dienstag, 31.10.-19.12.2017, 18.00-19.30 Uhr
8 x 90 Minuten / Fr. 240.-

A1 Kurs-Nr. 181-2126

Béa Boog / Kantonsschule Solothurn
Dienstag, 16.01.-03.04.2018, 18.00-19.30 Uhr
10 x 90 Minuten / Fr. 300.—

Falsche Anfanger/-innen A1

Sie haben in der Schule - vielleicht vor Jahren — Franzésisch gelernt und mochten lhre

Kenntnisse auffrischen und erweitern. Bitte machen Sie vorgdngig den Einstufungstest unter

www.sprachtest.de und senden uns Ihre Resultate.

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten

Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten

Dauer/Kosten

A1 Kurs-Nr. 174-2105

Frangoise Barras / Kantonsschule Solothurn
Mittwoch, 08.11.-20.12.2017, 19.00-20.30 Uhr
6 x 90 Minuten / Fr. 180.—

A1 Fortsetzung Kurs-Nr. 181-2105

Francoise Barras / Kantonsschule Solothurn
Mittwoch, 17.01.-04.04.2018, 19.00-20.30 Uhr
10 x 90 Minuten / Fr. 300.—

Franzosisch fiir die Ferien am Morgen

Fir Reisende und Urlauber mit geringen Vorkenntnissen. Ein Koffer mit dem Notwendigsten,

wobei der Schwerpunkt auf dem Sprechen liegt.

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Al Kurs-Nr. 174-2114

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Dienstag, 31.10.-19.12.2017, 09.15-10.45 Uhr
8 x 90 Minuten / Fr. 240.—

A1 Kurs-Nr. 181-2114

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Dienstag, 16.01.-03.04.2018, 09.15-10.45 Uhr
10 x 90 Minuten / Fr. 300.—
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Mittelstufe

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten
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A2 Kurs-Nr. 174-2115

Aimée Veil / Kantonsschule Solothurn
Montag, 30.10.2017-26.03.2018, 18.00-19.30 Uhr
17 x 90 Minuten / Fr. 510.—

B1 Kurs-Nr. 174-2109

Frangoise Barras / Kantonsschule Solothurn
Dienstag, 24.10.2017-27.03.2018, 20.00-21.30 Uhr
18 x 30 Minuten / Fr. 540.—

B1 am Morgen Kurs-Nr. 174-2116

Francoise Barras / Volkshochschule Solothurn
Donnerstag, 26.10.-21.12.2017, 09.30-10.45 Uhr

9 x 75 Minuten / Fr. 225.-
B1 am Morgen Kurs-Nr. 181-2116

Francoise Barras / Volkshochschule Solothurn
Donnerstag, 18.01.-05.04.2018, 09.30-10.45 Uhr

Dauer/Kosten 10 x 75 Minuten / Fr. 250.—
Aufbaustufe
Kursstufe B1/B2 Kurs-Nr. 174-2117

Aimée Veil / Kantonsschule Solothurn
Mittwoch, 25.10.2017-04.04.2018, 18.00-19.30 Uhr
18 x 90 Minuten / Fr. 540.—

B1 Kurs-Nr. 174-2103

Aimée Veil / Kantonsschule Solothurn
Montag, 30.10.2017-26.03.2018, 19.45-21.15 Uhr
17 x 90 Minuten / Fr. 510.—

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

B1/B2 Kurs-Nr. 174-2111

Gio Hinoran / Kantonsschule Solothurn
Donnerstag, 02.11.-21.12.2017, 17.15-18.30 Uhr
8 x 75 Minuten / Fr. 200.-

B1/B2 Kurs-Nr. 181-2111

Gio Hinoran / Kantonsschule Solothurn
Donnerstag, 18.01.-05.04.2018, 17.15-18.30 Uhr
10 x 75 Minuten / Fr. 250.—

B2 Kurs-Nr. 174-2121

Kursleiterteam / Kantonsschule Solothurn
Montag, 30.10.-18.12.2017, 18.15-19.45 Uhr
8 x 90 Minuten / Fr. 240.—

B2 Kurs-Nr. 181-2121

Kursleiterteam / Kantonsschule Solothurn
Montag, 15.01.-26.03.2018, 18.15-19.45 Uhr
9 x 90 Minuten / Fr. 270.—

Auffrischungskurse

Sie haben in der Schule vor vielen Jahren Franz&sisch gelernt und mochten das Gelernte
wieder auffrischen. Das Buch Intermezzo hilft beim Wiederholen und Aktivieren.

Kursstufe Auffrischungskurs A1 Kurs-Nr. 174-2129
Leitung/Ort Kursleiterteam / Kantonsschule Solothurn

Daten Montag, 30.10.2017-26.03.2018, 18.00-19.30 Uhr

Dauer/Kosten 17 x 90 Minuten / Fr. 510.—

Sie haben in der Schule Franzdsisch gelernt, haben gute Grundkenntnisse und mochten das
Gelernte auffrischen und erweitern mit Rebonjour.

Kursstufe Auffrischungskurs A2 am Nachmittag Kurs-Nr. 174-2119
Leitung/Ort Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn

Daten Freitag, 03.11.-22.12.2017, 14.00-15.15 Uhr

Dauer/Kosten 8 x 75 Minuten / Fr. 200.—
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Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Auffrischungskurs A2

am Nachmittag Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 181-2119

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Freitag, 19.01.-06.04.2018, 14.00-15.15 Uhr
9 x 75 Minuten / Fr. 225.—

Auffrischungskurs B2 am Morgen Kurs-Nr. 174-2113

Francoise Barras / Volkshochschule Solothurn
Montag, 30.10.2017-26.03.2018, 09.15-10.30 Uhr
17 x 75 Minuten / Fr. 425.—-

Kursstufe Auffrischungskurs B2/C1

Leitung/Ort Francoise Barras / Kantonsschule Solothurn
Daten Mittwoch, 17.01.-04.04.2018, 17.00-18.30 Uhr

Dauer/Kosten 10 x 90 Minuten / Fr. 300.—

Franzosisch fiir den Biiroalltag B1

Kurs-Nr. 181-2160

Sie Uben, schriftlich und mindlich Informationen einzuholen, einfache Briefe und E-Mails

zu verfassen und sich in verschiedensten Situationen des Berufsalltags in Franzosisch

durchzuschlagen.

Kursstufe B1

Kurs-Nr. 174-2130

Vous avez envie de réactiver vos bonnes connaissances de francais et vous exprimer sur un

théme donné avec des nuances. Nous travaillons avec des documents authentiques, des 3 L .
Leitung/Ort Aimée Veil / Kantonsschule Solothurn

manuels, des articles de journaux et des émissions de télévision (copies DVD).

Daten Montag, 30.10.-18.12.2017, 20.00-21.30 Uhr
Kursstufe Rafraichissez vos connaissances Dauer/Kosten 8 x 90 Minuten / Fr. 240.—-
de francais B1/B2 a midi Kurs-Nr. 174-2125
Kursstufe B1 Kurs-Nr. 181-2130

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Freitag, 03.11.-22.12.2017, 12.00-13.00 Uhr
8 x 60 Minuten / Fr. 160.—

Rafraichissez vos connaissances

de francais B1/B2 a midi Kurs-Nr. 181-2125

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Freitag, 19.01.-06.04.2018, 12.00-13.00 Uhr
9 x 60 Minuten / Fr. 180.-

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Aimée Veil / Kantonsschule Solothurn
Montag, 15.01.-26.03.2018, 20.00-21.30 Uhr
9 x 90 Minuten / Fr. 270.—-

Conversation

Ces cours sont destinés aux personnes qui ont de bonnes connaissances de base et qui

aimeraient les rafraichir en discutant.

Vous avez de bonnes connaissances de la langue et aimeriez remettre a niveau surtout la

conversation. Vous aimez parler de vous, de vos intéréts mais aussi de sujets actuels a partir

d‘articles de journaux ou, de temps en temps, d’un livre. Simplement vous exprimer en francais

est déja un bon exercice!

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten
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Auffrischungskurs B2/C1 Kurs-Nr. 174-2160

Francoise Barras / Kantonsschule Solothurn
Mittwoch, 08.11.-20.12.2017, 17.00-18.30 Uhr
7 x 90 Minuten / Fr. 210.-

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Conversation A2/B1 le matin

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Dienstag, 31.10.-19.12.2017, 08.30-09.45 Uhr
8 x 75 Minuten / Fr. 200.-

Conversation A2/B1 le matin

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Dienstag, 16.01.-03.04.2018, 08.30-09.45 Uhr
10 x 75 Minuten / Fr. 250.—

Kurs-Nr. 174-2201

Kurs-Nr. 181-2201
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Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Conversation A2/B1 a midi Kurs-Nr. 174-2202

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag, 30.10.-18.12.2017, 12.15-13.30 Uhr
8 x 75 Minuten / Fr. 200.-

Conversation A2/B1 a midi Kurs-Nr. 181-2202

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag, 15.01.-26.03.2018, 12.15-13.30 Uhr
9 x 75 Minuten / Fr. 225.—-

Conversation B1 le soir Kurs-Nr. 174-2203

Béa Boog / Kantonsschule Solothurn
Mittwoch, 08.11.-20.12.2017, 18.00-19.30 Uhr
7 x 90 Minuten / Fr. 210.—

Conversation B1 le soir Kurs-Nr. 181-2203

Béa Boog / Kantonsschule Solothurn
Mittwoch, 17.01.-04.04.2018, 18.00-19.30 Uhr
10 x 90 Minuten / Fr. 300.—

Der Kurs richtet sich an Personen mit guten Grundkenntnissen. Die Lekttire von Zeitungs-

artikeln und literarischen Texten férdert Gesprache und Diskussionen.

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten
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Conversation B1 l‘aprés-midi Kurs-Nr. 174-2204

Frédérique Scherrer / Volkshochschule Solothurn
Freitag, 03.11.-22.12.2017, 15.30-16.45 Uhr
8 x 75 Minuten / Fr. 200.—

Conversation B1 l‘aprés-midi Kurs-Nr. 181-2204

Frédérique Scherrer / Volkshochschule Solothurn
Freitag, 19.01.-06.04.2018, 15.30-16.45 Uhr
9 x 75 Minuten / Fr. 225.-

Conversation B2 le soir Kurs-Nr. 174-2205

Frangoise Barras / Volkshochschule Solothurn
Dienstag, 31.10.-19.12.2017, 18.30-19.45 Uhr
8 x 75 Minuten / Fr. 200.—

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Conversation B2 le soir Kurs-Nr. 181-2205

Francoise Barras / Volkshochschule Solothurn
Dienstag, 16.01.-03.04.2018, 18.30-19.45 Uhr
10 x 75 Minuten / Fr. 250.—

Priifungskurse DELF/DALF

Le DELF est un diplome de langue frangaise reconnu dans plus de 100 pays. Les cours vous

préparent aux examens qui sont composés de quatre épreuves: compréhension orale et

versements.

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

écrite, production orale et écrite. Test d'admission obligatoire. Le cours peut étre payé en deux

DELF B1 Kurs-Nr. 174-2308

Aimée Veil / Kantonsschule Solothurn
Mittwoch, 08.11.2017-13.06.2018, 19.45-21.15 Uhr
25 x 90 Minuten / Fr. 950.—

DELF B1 Kurs-Nr. 181-2309

Francoise Barras / Kantonsschule Solothurn
Montag, 15.01.-17.09.2018, 18.00-19.30 Uhr
25 x 90 Minuten / Fr. 950.—

DELF B2 Kurs-Nr. 174-2313

Gio Hinoran / Kantonsschule Solothurn
Mittwoch, 08.11.2017-13.06.2018, 20.00-21.30 Uhr
25 x 90 Minuten / Fr. 950.—

DELF B2 Kurs-Nr. 181-2315

Kursleiterteam / Kantonsschule Solothurn
Donnerstag, 18.01.-13.09.2018, 19.15-20.45 Uhr
25 x 90 Minuten / Fr. 950.-

DALF C1 Kurs-Nr. 174-2307

Kursleiterteam / Kantonsschule Solothurn
Donnerstag, 02.11.2017-21.06.2018, 17.30-19.00 Uhr
25 x 90 Minuten / Fr. 950.-
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Franzosisch

Leitung/Ort Aimée Veil / Kantonsschule Solothurn
Daten Montag, 15.01.-17.09.2018, 19.45-21.15 Uhr
Dauer/Kosten 25 x 90 Minuten / Fr. 950.—

Culture et immersion

Cours de Langue francaise, Culture et Immersion: ECOUTER & COMPRENDRE, PARLER & SE
FAIRE COMPRENDRE, LIRE & COMPRENDRE.

idéal 7 participants, maximum 8

« 1 samedi par mois au marché et dans la ville de Neuchatel (3 samedis)

+ Départ de la gare de Soleure 9h00

- Retour a la gare de Soleure 15h00

- Repas de midi a Neuchatel dans un restaurant.

- Vocabulaire de base, formules, expression et formes verbales utiles pour la premiére journée
sont envoyées 1 mois a l'avance pour préparation personnelle.

« Des activités concretes, ludiques et variées seront proposées aux participants pour entrer en
communication avec les passants ou avec les commergants.

« Chacun est responsable de prendre son billet de train. Le temps de voyage est aussi un temps
d‘enseignement. Chacun paie son repas de midi.

Leitung/Ort Luc Vautier / Neuchatel
Daten 3 x Samstags, 18.11.2017; 15.12.2017; 13.01.2018, 09.00-15.00 Uhr
Dauer/Kosten 3 x 6 Stunden / Fr. 480.-

Kursstufe ~ A2B1  KursNr181-2222
Leitung/Ort Luc Vautier / Neuchatel
Daten 3 x Samstags, 03.02.2018; 03.03.2018; 07.04.2018, 09.00-15-00 Uhr
Dauer/Kosten 3 x 6 Stunden / Fr. 480.-
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Geschenkgutschein

Das passende Geschenk fiir ALLE!

Weitere Informationen erhalten Sie unter Telefon Nr. 032 626 40 10
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Anfanger/-innen AO

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

a0|s

AO Kurs-Nr. 174-3123

Alessandra Costa / Kantonsschule Solothurn
Montag, 23.10.2017-26.03.2018, 17.00-18.30 Uhr
18 x 90 Minuten / Fr. 540.—

A0 am Morgen Kurs-Nr. 174-3143

Alessandra Costa / Volkshochschule Solothurn
Donnerstag, 02.11.-21.12.2017, 09.00-10.30 Uhr
8 x 90 Minuten / Fr. 240.—-

Fortsetzungskurs AO am Morgen Kurs-Nr. 181-3143

Alessandra Costa / Volkshochschule Solothurn
Donnerstag, 18.01.-05.04.2018, 09.00-10.30 Uhr
10 x 90 Minuten / Fr. 300.—

A0 am Abend Kurs-Nr. 174-3127

Kursleiterteam / Kantonsschule Solothurn
Dienstag, 31.10.2017-03.04.2018, 18.00-19.30 Uhr
18 x 90 Minuten / Fr. 540.—

AO0/A1 Kurs-Nr. 174-3141

Elsa Puddu / Kantonsschule Solothurn
Mittwoch, 25.10.-20.12.2017, 18.00-19.30 Uhr
8 x 90 Minuten / Fr. 240.—

Fortsetzungskurs A0/A1 Kurs-Nr. 181-3141

Elsa Puddu / Kantonsschule Solothurn
Mittwoch, 17.01.-04.04.2018, 18.00-19.30 Uhr
10 x 90 Minuten / Fr. 300.—

Italienisch fiir die Ferien AO

Fir Reisende und Urlauber ohne Kenntnisse. Ein Koffer mit dem Notwendigsten, wobei der

Schwerpunkt auf dem Sprechen liegt.

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Grundstufe

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Italienisch fiir die Ferien AO am Morgen Kurs-Nr. 174-3140

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Donnerstag, 26.10.-21.12.2017, 09.15-10.30 Uhr
9 x 75 Minuten / Fr. 225.-

Italienisch fiir die Ferien AO am Morgen Kurs-Nr. 181-3140

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Donnerstag, 18.01.-05.04.2018, 09.15-10.30 Uhr
10 x 75 Minuten / Fr. 250.—

Italienisch fiir die Ferien AO am Abend Kurs-Nr. 174-3144

Antonio Stuto / Kantonsschule Solothurn
Dienstag, 24.10.-19.12.2017, 18.00-19.30 Uhr
9 x 90 Minuten / Fr. 270.—

Italienisch fiir die Ferien A0 am Abend Kurs-Nr. 181-3144

Antonio Stuto / Kantonsschule Solothurn
Dienstag, 16.01.-03.04.2018, 18.00-19.30 Uhr
10 x 90 Minuten / Fr. 300.—

A1 am Mittag Kurs-Nr. 174-3104

Claudia Baschung / Volkshochschule Solothurn
Donnerstag, 02.11.-21.12.2017, 12.15-13.15 Uhr
8 x 60 Minuten / Fr. 160.—

Fortsetzungskurs A1 am Mittag Kurs-Nr. 181-3104

Claudia Baschung / Volkshochschule Solothurn
Donnerstag, 18.01.-05.04.2018, 12.15-13.15 Uhr
10 x 60 Minuten / Fr. 200.—
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Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Mittelstufe

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

A1/A2 am Abend Kurs-Nr. 174-3126

Alessandra Costa / Kantonsschule Solothurn
Dienstag, 24.10.2017-03.04.2018, 18.00-19.30 Uhr
19 x 90 Minuten / Fr. 570.—

A2 Kurs-Nr. 174-3102

Alessandra Costa / Kantonsschule Solothurn
Montag, 23.10.2017-26.03.2018, 18.30-20.00 Uhr
18 x 90 Minuten / Fr. 540.—

A2/B1 Kurs-Nr. 174-3103

Elsa Puddu / Kantonsschule Solothurn
Dienstag, 24.10.2017-03.04.2018, 18.15-19.45 Uhr
19 x 90 Minuten / Fr. 570.—

A2/B1 Kurs-Nr. 174-3101

Lorenza Ranfaldi / Kantonsschule Solothurn
Donnerstag, 02.11.2017-29.03.2018, 19.00-20.15 Uhr
16 x 75 Minuten / Fr. 400.—

Aufbaustufe

Dies ist ein S-Kurs: Lernen ohne Stress sondern mit Spass.

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten
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>B1am Morgen Kurs-Nr. 174-3122

Lorenza Ranfaldi / Volkshochschule Solothurn
Freitag, 03.11.2017-23.03.2018, 08.30-10.00 Uhr
15 x 90 Minuten / Fr. 450.—

B1 Kurs-Nr. 174-3106

Lorenza Ranfaldi / Kantonsschule Solothurn
Mittwoch, 15.11.2017-28.03.2018, 19.15-20.30 Uhr
15 x 75 Minuten / Fr. 375.—

Kursstufe B1 am Morgen Kurs-Nr. 174-311

Leitung/Ort Alessandra Costa / Volkshochschule Solothurn
Daten Montag, 23.10.2017-26.03.2018, 09.15-10.30 Uhr

Dauer/Kosten 18 x 75 Minuten / Fr. 450.—

Kursstufe B2

Leitung/Ort Lorenza Ranfaldi / Kantonsschule Solothurn
Daten Montag, 13.11.2017-26.03.2018, 19.00-20.15 Uhr

Dauer/Kosten 10 x 75 Minuten / Fr. 250.—

Settimane linguistiche in Valcamonica

Nei mesi di luglio ed agosto si terranno delle settimane linguistiche, di relax e di cucina in
Valcamonica (Brescia).
Le nostre docenti ti invitano a trascorrere una settimana indimenticabile.

Per piu informazioni consultare il sito www.barbuse.org.

Auffrischungskurse

Sie haben einige Italienischkenntnisse und méchten diese in entspannter Atmosphare
auffrischen und erweitern.

0

Kurs-Nr. 174-3121

Kursstufe Auffrischungskurs A2/B1 am Nachmittag  Kurs-Nr. 174-3135

Leitung/Ort Claudia Baschung / Volkshochschule Solothurn
Daten Mittwoch, 30.10.-18.12.2017, 14.00-15.30 Uhr

Dauer/Kosten 8 x 90 Minuten / Fr. 240.—

Kursstufe Auffrischungskurs A2/B1 am Nachmittag  Kurs-Nr. 181-3135

Leitung/Ort Claudia Baschung / Volkshochschule Solothurn
Daten Mittwoch, 17.01.-04.04.2018, 14.00-15.30 Uhr

Dauer/Kosten 10 x 90 Minuten / Fr. 300.—
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Dies ist ein S-Kurs: Lernen ohne Stress, sondern mit Spass. Sie haben recht gute Italienisch-

kenntnisse und mdchten die in entspannter Atmosphdre auffrischen und erweitern.

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten

Dauer/Kosten

Auffrischungskurs B2 am Morgen Kurs-Nr. 174-3130

Lorenza Ranfaldi / Volkshochschule Solothurn
Montag, 13.11.2017-26.03.2018, 09.00-10.30 Uhr
16 x 90 Minuten / Fr. 480.—

Conversazione

Sie mochten in der Mittagspause |hre Italienischkenntnisse aktivieren. In lockerer Atmosphare

diskutieren wir Gber Aktuelles.

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Conversazione A2/B1 in der Mittagspause Kurs-Nr. 174-3205

Alessandra Costa / Volkshochschule Solothurn
Montag, 30.10.-18.12.2017, 12.15-13.15 Uhr
8 x 60 Minuten / Fr. 160.—

Conversazione A2/B1 in der Mittagspause Kurs-Nr. 181-3205

Alessandra Costa / Volkshochschule Solothurn
Montag, 15.01.-26.03.2018, 12.15-13.15 Uhr
9 x 60 Minuten / Fr. 180.—

Sie mdchten am Morgen lhre Italienischkenntnisse aktivieren. In lockerer Atmosphére

diskutieren wir Gber Aktuelles.

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Conversazione A2/B1 am Morgen Kurs-Nr. 174-3207

Alessandra Costa / Volkshochschule Solothurn
Mittwoch, 08.11.-20.12.2017, 09.15-10.30 Uhr
7 x 75 Minuten / Fr. 175.—-

Conversazione A2/B1 am Morgen Kurs-Nr. 181-3207

Alessandra Costa / Volkshochschule Solothurn
Mittwoch, 17.01.-04.04.2018, 09.15-10.30 Uhr
10 x 75 Minuten / Fr. 250.—
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Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Ihre Italienischkenntnisse sind recht gut und Sie haben am Nachmittag Zeit, diese zu
aktivieren. In lockerer Atmosphaére diskutieren wir Aktuelles.

Conversazione A2/B1 am Nachmittag

Alessandra Costa / Volkshochschule Solothurn
Montag, 30.10.-18.12.2017, 14.00-15.15 Uhr
8 x 75 Minuten / Fr. 200.—

Conversazione A2/B1 am Nachmittag

Alessandra Costa / Volkshochschule Solothurn
Montag, 15.01.-26.03.2018, 14.00-15.15 Uhr
9 x 75 Minuten / Fr. 225.—

Conversazione alla sera B2

Kursleiterteam / Kantonsschule Solothurn
Mittwoch, 08.11.2017-04.04.2018, 19.30-20.30 Uhr
17 x 60 Minuten / Fr. 340.—

Kurs-Nr. 174-3204

Kurs-Nr. 181-3204

Kurs-Nr. 174-3201
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Anfanger/-innen

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten

Dauer/Kosten

AO Kurs-Nr. 174-4115

Beatriz Schiirpf-Morales / Kantonsschule Solothurn
Donnerstag, 02.11.2017-05.04.2018, 19.45-21.15 Uhr
18 x 90 Minuten / Fr. 540.—

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Spanisch fiir Reisende A0

in der Mittagspause Kurs-Nr. 174-4124

Daisy Buttiker-Rivas / Volkshochschule Solothurn
Donnerstag, 02.11.2017-05.04.2018, 12.15 -13.30 Uhr
18 x 75 Minuten / Fr. 450.—

Fur Reisende ohne Vorkenntnisse.

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten

Dauer/Kosten

A0 am Abend Kurs-Nr. 174-4120

Daisy Biittiker-Rivas / Olten
Donnerstag, 02.11.2017-05.04.2018, 18.00-19.30 Uhr
18 x 90 Minuten / Fr. 540.—

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Fiir Reisende, die schnell lernen mochten.

Spanisch Express fiir Reisende A0 Kurs-Nr. 174-4102

Daisy Biittiker-Rivas / Kantonsschule Solothurn
Montag, 30.10.2017-26.03.2018, 18.00-19.30 Uhr
17 x 90 Minuten / Fr. 510.—

Fur Reisende mit kleinen Vorkenntnissen

Lernen ohne Stress, aber mit Spass. In gemdtlicher Atmosphdre lernen wir bei einer Tasse
Kaffee Spanisch.

Kursstufe A0 (ohne Vorkenntnisse) Kurs-Nr. 174-4121
Leitung/Ort Beatriz Schiirpf-Morales / Volkshochschule Solothurn

Daten Dienstag, 31.10.-19.12.2017, 14.00-15.00 Uhr

Dauer/Kosten 8 x 60 Minuten / Fr. 160.—

Kursstufe Fortsetzungskurs A0 Kurs-Nr. 181-4121
Leitung/Ort Beatriz Schiirpf-Morales / Volkshochschule Solothurn

Daten Dienstag, 16.01.-03.04.2018, 14.00-15.00 Uhr

Dauer/Kosten 10 x 60 Minuten / Fr. 200.-

Spanisch fiir Reisende ohne Vorkenntnisse

Firr Reisende und Urlauber ohne Kenntnisse. Ein Koffer mit dem Notwendigsten, wobei der
Schwerpunkt auf dem Sprechen liegt.

Kursstufe Spanisch fiir Reisende A0 am Abend Kurs-Nr. 174-4122
Leitung/Ort Beatriz Schiirpf-Morales / Kantonsschule Solothurn
Daten Donnerstag, 02.11.2017-05.04.2018, 18.00-19.30 Uhr
Dauer/Kosten 18 x 90 Minuten / Fr. 540.—
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Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Grundstufe

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

AO/A1 Kurs-Nr. 174-4129

Maria Lara / Kantonsschule Solothurn
Mittwoch, 08.11.2017-04.04.2018, 19.45-21.15 Uhr
17 x 90 Minuten / Fr. 510.—

A1l Kurs-Nr. 174-4117

Maria Lara / Kantonsschule Solothurn
Mittwoch, 25.10.-20.12.2017, 18.00-19.30 Uhr
8 x 90 Minuten / Fr. 240.—

A1l Kurs-Nr. 181-4117

Maria Lara / Kantonsschule Solothurn
Mittwoch, 17.01.-04.04.2018, 18.00-19.30 Uhr
10 x 90 Minuten / Fr. 300.—

Al Kurs-Nr. 174-4109

Beatriz Schirpf-Morales / Kantonsschule Solothurn
Dienstag, 31.10.2017-03.04.2018, 19.00-20.30 Uhr
18 x 75 Minuten / Fr. 540.-
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Spanisch fiir Reisende mit Grundkenntnissen

Fur Reisende mit Grundkenntnissen

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

A1l Kurs-Nr. 174-4139

Maria Lara / Kantonsschule Solothurn
Donnerstag, 02.11.-21.12.2017, 09.15-10.30 Uhr
8 x 75 Minuten / Fr. 200.-

Fiir Reisende mit Grundkenntnissen

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Mittelstufe

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten
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A1 Kurs-Nr. 181-4139

Maria Lara / Kantonsschule Solothurn
Donnerstag, 18.01.-05.04.2018, 09.15-10.30 Uhr
10 x 75 Minuten / Fr. 250.—

A2 am Morgen Kurs-Nr. 174-4119

Maria Lara / Volkshochschule Solothurn
Mittwoch, 25.10.-20.12.2017, 09.15-10.30 Uhr
8 x 75 Minuten / Fr. 200.—-

Fortsetzungskurs A2 am Morgen Kurs-Nr. 181-4119

Maria Lara / Volkshochschule Solothurn
Mittwoch, 17.01.-04.04.2018, 09.15-10.30 Uhr
10 x 75 Minuten / Fr. 250.—

A2/B1 am Morgen Kurs-Nr. 174-4101

Daisy Biittiker-Rivas / Volkshochschule Solothurn
Dienstag, 24.10.2017-03.04.2018, 09.00-10.15 Uhr
19 x 75 Minuten / Fr. 475.-

A2 Konversation und Auffrischungskurs Kurs-Nr. 174-4127

Kursleiterteam / Kantonsschule Solothurn
Dienstag, 31.10.2017-03.04.2018, 18.00-19.30 Uhr
18 x 90 Minuten / Fr. 540.—

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

A2 Kurs-Nr. 174-4108

Maria Lara / Kantonsschule Solothurn
Mittwoch, 08.11.2017-04.04.2018, 19.45-21.15 Uhr
17 x 90 Minuten / Fr. 510.—

Spanisch fiir Reisende mit Vorkenntnissen

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Spanisch fiir Reisende A2 am Abend Kurs-Nr. 174-4114

Daisy Biittiker-Rivas / Kantonsschule Solothurn
Dienstag, 24.10.2017-03.04.2018, 18.00-19.30 Uhr

Dauer/Kosten 19 x 90 Minuten / Fr. 570.—
Aufbaustufe
Kursstufe B1 Kurs-Nr. 174-4103

Beatriz Schiirpf-Morales / Kantonsschule Solothurn
Donnerstag, 26.10.2017-05.04.2018, 19.00-20.30 Uhr
19 x 90 Minuten / Fr. 570.—

B2 Kurs-Nr. 174-4105

Beatriz Schirpf-Morales / Kantonsschule Solothurn
Dienstag, 24.10.2017-03.04.2018, 17.30-18.45 Uhr

19 x 75 Minuten / Fr. 475.—
B2 am Nachmittag Kurs-Nr. 174-4116

Daisy Biittiker-Rivas / Volkshochschule Solothurn
Montag, 23.10.2017-26.03.2018, 14.00-15.30 Uhr
18 x 90 Minuten / Fr. 570.—

c1 Kurs-Nr. 174-4111

Maria Lara / Volkshochschule Solothurn
Donnerstag, 26.10.2017-05.04.2018, 19.15-20.45 Uhr
19 x 90 Minuten / Fr. 570.—
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Auffrischungskurse

Wir frischen unsere Sprachkenntnisse auf und erweitern sie.

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

A2/B1 am Nachmittag Kurs-Nr. 174-4118

Beatriz Schiirpf / Volkshochschule Solothurn
Donnerstag, 02.11.-21.12.2017, 14.00-15.00 Uhr
8 x 60 Minuten / Fr. 160.—

A2/B1 am Nachmittag Kurs-Nr. 181-4118

Beatriz Schiirpf / Volkshochschule Solothurn
Donnerstag, 18.01.-05.04.2018, 14.00-15.00 Uhr
10 x 60 Minuten / Fr. 200.—

A2/B1 am Vormittag Kurs-Nr. 174-4113

Maria Lara / Volkshochschule Solothurn
Mittwoch, 08.11.-20.12.2017, 10.45-11.45 Uhr
7 x 60 Minuten / Fr. 140.—

A2/B1 am Vormittag Kurs-Nr. 181-4113

Maria Lara / Volkshochschule Solothurn
Mittwoch, 17.01.-04.04.2018, 10.45-11.45 Uhr
10 x 60 Minuten / Fr. 200.—

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Conversacion am Morgen A2/B1

Maria Lara / Volkshochschule Solothurn
Freitag, 03.11.-22.12.2017, 09.30-10.45 Uhr
8 x 75 Minuten / Fr. 200.-

Conversacion am Morgen A2/B1

Maria Lara / Volkshochschule Solothurn
Freitag, 19.01.-06.04.2018, 09.30-10.45 Uhr
9 x 75 Minuten / Fr. 225.—-

Conversacion in der Mittagspause A2/B1

Maria Lara / Volkshochschule Solothurn
Mittwoch, 25.10.-20.12.2017, 12.00-13.00 Uhr
8 x 60 Minuten / Fr. 160.—

Conversacion in der Mittagspause A2/B1

Maria Lara / Volkshochschule Solothurn
Mittwoch, 17.01.-04.04.2018, 12.00-13.00 Uhr
10 x 60 Minuten / Fr. 200.—

Kurs-Nr. 174-4203

Kurs-Nr. 181-4203

Kurs-Nr. 174-4201

Kurs-Nr. 181-4201

Conversacion

Sie haben Spanischkenntnisse, aber zu wenig Gelegenheit, die Sprache anzuwenden. Diese
Kurse bieten Ihnen die Gelegenheit, Ihre Kenntnisse in lockerer Atmosphére zu aktivieren.

Kursstufe Conversacion A1/A2 Kurs-Nr. 174-4202

Leitung/Ort Daisy Biittiker-Rivas / Olten

Daten Donnerstag, 02.11.-21.12.2017, 19.40-21-10 Uhr Melden Sie sich jetzt fiir einen Kurs an:

Dauer/Kosten 8 x 90 Minuten / Fr. 240.—
Volkshochschule Solothurn Telefon: 0326264010
Kursstufe Conversacion A1/A2 Kurs-Nr. 181-4202 Geschiftsstelle Telefax: 0326264011
Hauptbahnhofstrasse 8 E-Mail: info@vhs-so.ch

Leitung/Ort Daisy Biittiker-Rivas / Olten
Daten Donnerstag, 18.01.-05.04.2018, 19.40-21-10 Uhr
10 x 90 Minuten / Fr. 300.-

4500 Solothurn Web: www.vhs-so.ch

Dauer/Kosten
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Russisch

Interessieren Sie sich fiir die russische Sprache und Kultur? Dann besuchen Sie einen unserer

kurzweiligen Kurse und tauchen Sie ein in die faszinierende russische Sprache!

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten
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A0 Kurs-Nr. 174-5114

Anastassia Dovgaja / Volkshochschule Solothurn
Dienstag, 31.10.-19.12.2017, 19.00-20.30 Uhr
8 x 90 Minuten / Fr. 280.—

A0 Kurs-Nr. 181-5114

Anastassia Dovgaja / Volkshochschule Solothurn
Dienstag, 16.01.-03.04.2018, 19.00-20.30 Uhr
10 x 90 Minuten / Fr. 350.-

Al Kurs-Nr. 174-5116

Anastassia Dovgaja / Kantonsschule Solothurn,
Montag, 30.10.-18.12.2017, 19.30 -21.00 Uhr
8 x 90 Minuten / Fr. 280.—

A1 Kurs-Nr. 181-5116

Anastassia Dovgaja / Kantonsschule Solothurn
Montag, 15.01.-26.03.2018, 19.30 -21.00 Uhr
9x90 Minuten / Fr.315.—

A1/A2 Kurs-Nr. 174-5117

Anastassia Dovgaja / Volkshochschule Solothurn
Dienstag, 24.10.-19.12.2017, 17.00-18.30 Uhr
9 x 90 Minuten / Fr. 315.-

Fortsetzungskurs A1/A2 Kurs-Nr. 181-5117

Anastassia Dovgaja / Volkshochschule Solothurn
Dienstag, 16.01.-03.04.2018, 17.00-18.30 Uhr
10 x 90 Minuten / Fr. 350.-

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Japanisch

diesem Kurs geklart.

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

A2/B1

Anastassia Dovgaja / Kantonsschule Solothurn
Mittwoch, 25.10.-20.12.2017, 19.30-21.00 Uhr
8 x 90 Minuten / Fr. 280.-

Forsetzungskurs A2/B1

Anastassia Dovgaja / Kantonsschule Solothurn
Mittwoch, 17.01.-04.04.2018, 19.30-21.00 Uhr
10 x 90 Minuten / Fr. 350.-

B1

Anastassia Dovgaja / Kantonsschule Solothurn
Mittwoch, 08.11.-20.12.2017, 18.00-19.30 Uhr
7 x 90 Minuten / Fr. 245.-

Forsetzungskurs B1

Anastassia Dovgaja / Kantonsschule Solothurn
Mittwoch, 17.01.-04.04.2018, 18.00-19.30 Uhr
10 x 90 Minuten / Fr. 350.—

A0 Schnupperkurs

Keiko Wiederkehr / Volkshochschule Solothurn
Samstag, 28.10.2017, 10.00-11.30 Uhr
1 x 90 Minuten / Fr. 35.—-

A0 Schnupperkurs

Keiko Wiederkehr / Volkshochschule Solothurn
Samstag, 25.11.2017, 10.00-11.30 Uhr
1 x 90 Minuten / Fr. 35.—

Kurs-Nr. 174-5113

Kurs-Nr. 181-5113

Kurs-Nr. 174-5111

Kurs-Nr. 181-5111

Was ist Anime? Was Manga? Wann zieht man den Kimono an und wie sieht das Begriissungs-
ritual aus? Wie schreibt man meinen Namen auf Japanisch? Diese Fragen und mehr werden in

Kurs-Nr. 174-5503

Kurs-Nr. 174-5513
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Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

A0 Schnupperkurs Kurs-Nr. 181-5523

Keiko Wiederkehr / Volkshochschule Solothurn
Samstag, 13.01.2018, 10.00-11.30 Uhr
1 x90 Minuten / Fr. 35.—

A0 Kurs-Nr. 174-5504

Keiko Wiederkehr / Volkshochschule Solothurn
Montag, 30.10.-18.12.2017, 19.30-20.45 Uhr
8 x 75 Minuten / Fr. 240.—

AO Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 181-5504

Keiko Wiederkehr / Volkshochschule Solothurn
Montag, 15.01.-26.03.2018, 19.30-20.45 Uhr
9x 75 Minuten / Fr. 270.—-

Al Kurs-Nr. 174-5501

Keiko Wiederkehr / Volkshochschule Solothurn
Montag, 30.10.-18.12.2017, 18.00-19.15 Uhr
8 x 75 Minuten / Fr. 240.—-

A1 - Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 181-5501

Keiko Wiederkehr / Volkshochschule Solothurn
Montag, 15.01.-26.03.2018, 18.00-19.15 Uhr
9 x 75 Minuten / Fr. 270.—-

Japanisch fiir Reisende

Wollen sie nach Japan reisen und mochten im Restaurant auf Japanisch bestellen, ein Zimmer
reservieren, ein Billet kaufen und ganz allgemein wissen, wie Sie sich benehmen sollen? Im

folgenden Kurs lernen Sie mit dem gewohnlichen Alphabet.

Kursstufe Konversationskurs (A0) Kurs-Nr. 174-5522

Leitung/Ort Keiko Wiederkehr / Volkshochschule Solothurn
Daten Montag, 30.10.-18.12.2017, 14.00-15.00 Uhr

Dauer/Kosten 8 x 60 Minuten / Fr. 200.—-
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Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Chinesisch

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Konversationskurs (A0) Kurs-Nr. 181-5522

Keiko Wiederkehr / Volkshochschule Solothurn
Montag, 15.01.-26.03.2018, 14.00-15.00 Uhr
9 x 60 Minuten / Fr. 225.—-

AO Kurs-Nr. 174-5700

Lichu Ledermann / Volkshochschule Solothurn
Donnerstag, 02.11.-21.12.2017, 18.30-19.45 Uhr
8 x 75 Minuten / Fr. 240.—-

AO Fortsetzungskurs Kurs-Nr. 181-5700

Lichu Ledermann / Volkshochschule Solothurn
Donnerstag, 18.01.-05.04.2018, 18.30-19.45 Uhr
10 x 75 Minuten / Fr. 300.—

> A1 Kurs-Nr. 174-5702

Lichu Ledermann / Volkshochschule Solothurn
Mittwoch, 08.11.-20.12.2017, 19.00-20.15 Uhr
7 x 75 Minuten / Fr. 210.—

> A1 Kurs-Nr. 181-5702

Lichu Ledermann / Volkshochschule Solothurn
Mittwoch, 17.01.-04.04.2018, 19.00-20.15 Uhr
10 x 75 Minuten / Fr. 300.—

A2 Kurs-Nr.

Lichu Ledermann / Volkshochschule Solothurn
Montag, 23.10.-18.12.2017, 19.00-20.15 Uhr
9 x 75 Minuten / Fr. 270.—

Fortsetzungskurs A2 Kurs-Nr.

Lichu Ledermann / Volkshochschule Solothurn
Montag, 15.01.-26.03.2017, 19.00-20.15 Uhr
9 x 75 Minuten / Fr. 270.—-

. 174-5701

. 181-5701

S|55



Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

B1/B2 Kurs-Nr. 174-5502

Lichu Ledermann / Volkshochschule Solothurn
Montag, 23.10.-18.12.2017, 17.30-19.00 Uhr
9 x 90 Minuten / Fr.315.-

B1/B2 Kurs-Nr. 181-5502

Lichu Ledermann / Volkshochschule Solothurn
Montag, 15.01.-26.03.2018, 17.30-19.00 Uhr
9 x 90 Minuten / Fr. 315.—-

Chinesisch fiir Kinder und Jugendliche

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten
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AO0/A1 Chinesisch fiir Jugendliche Kurs-Nr. 174-5518

Lichu Ledermann / Volkshochschule Solothurn
Samstag, 04.11.-23.12.2017, 10.30-11.45 Uhr
8 x 75 Minuten / Fr. 240.-

AO0/A1 Chinesisch fiir Jugendliche Kurs-Nr. 181-5518

Lichu Ledermann / Volkshochschule Solothurn
Samstag, 20.01.-07.04.2018, 10.30-11.45 Uhr
9 x 75 Minuten / Fr. 270.-

A2 Chinesisch fiir Kinder Kurs-Nr. 174-5517

Lichu Ledermann / Volkshochschule Solothurn
Samstag, 28.10.-23.12.2017, 13.00-14.15 Uhr
9 x 75 Minuten / Fr. 270.—-

A2 Chinesisch fiir Kinder Kurs-Nr. 181-5517

Lichu Ledermann / Volkshochschule Solothurn
Samstag, 20.01.-07.04.2018, 13.00-14.15 Uhr
9 x 75 Minuten / Fr. 270.-

B1 Chinesisch fiir Jugendliche Kurs-Nr. 174-5519

Lichu Ledermann / Volkshochschule Solothurn
Samstag, 04.11.-23.12.2017, 14.30-15.30 Uhr
8 x 60 Minuten / Fr. 200.-

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

B1 Chinesisch fiir Jugendliche

Lichu Ledermann / Volkshochschule Solothurn
Samstag, 20.01.-07.04.2018, 14.30-15.30 Uhr
9 x 60 Minuten / Fr. 225.—-

Chinesisch fiir Reisende

Kurs-Nr. 181-5519

Dieser Kurs richtet sich an Geschaftsleute, China-Touristinnen und Touristen sowie an alle, die

mehr Uber dieses interessante Land erfahren mochten. Die Teilnehmenden erhalten einen

spannenden Einblick in die Geschichte Chinas und seiner Bevolkerung, in die Gesellschafts-

philosophie, in die chinesische Sprache, die Kultur und die Lebensgewohnheiten. Sie sind

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Arabisch

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

zudem in der Lage eine einfache Konversation auf Chinesisch zu fiihren.

A0 Konversationskurs fiir Touristen

Lichu Ledermann / Volkshochschule Solothurn
Mittwoch, 08.11.-20.12.2017, 19.00-20.15 Uhr
7 x 75 Minuten / Fr. 210.—

A0 Konversationskurs fiir Touristen

Lichu Ledermann / Volkshochschule Solothurn
Mittwoch, 17.01.-04.04.2018, 19.00-20.15 Uhr
10 x 75 Minuten / Fr. 300.—

Kurs-Nr. 174-5520

Kurs-Nr. 181-5520

AO Kurs-Nr. 174-5302

Hatem Hamed / Kantonsschule Solothurn, Zimmer E11
Mittwoch, 08.11.-20.12.2017, 18.20-19.20 Uhr
7 x 60 Minuten / Fr. 175.-

AO Kurs-Nr. 181-5302

Hatem Hamed / Kantonsschule Solothurn, Zimmer E11
Mittwoch, 17.01.-04.04.2018, 18.20-19.20 Uhr
10 x 60 Minuten / Fr. 250.—

s|57



Arabisch

Leitung/Ort Hatem Hamed / Kantonsschule Solothurn, Zimmer E11
Daten Montag, 23.10.-18.12.2017, 19.30-20.30 Uhr
Dauer/Kosten 9 x 60 Minuten / Fr. 225.—

Leitung/Ort Hatem Hamed / Kantonsschule Solothurn, Zimmer E11
Daten Mittwoch, 15.01.-26.03.2018, 19.30-20.30 Uhr
Dauer/Kosten 9 x 60 Minuten / Fr. 225.—

Leitung/Ort Hatem Hamed / Kantonsschule Solothurn, Zimmer E11
Daten Montag, 23.10.-18.12.2017, 18.30-19.30 Uhr
Dauer/Kosten 9 x 60 Minuten / Fr. 225.—

Leitung/Ort Hatem Hamed / Kantonsschule Solothurn, Zimmer E11
Daten Montag, 15.01.-26.03.2018, 18.30-19.30 Uhr
Dauer/Kosten 9 x 60 Minuten / Fr. 225.—

Arabisch fiir Reisende

Dieser Kurs richtet sich an Geschéftsleute, Touristinnen und Touristen sowie an alle, die mehr
Uiber den Arabischen Sprachraum erfahren mochten. Die Teilnehmenden erhalten einen span-
nenden Einblick in die Gesellschaftsphilosophie, die arabische Sprache und Kultur. Sie sind
zudem in der Lage eine einfache Konversation auf Arabisch zu fiihren.

Leitung/Ort Hatem Hamed / Kantonsschule Solothurn, Zimmer E11
Daten Dienstag, 31.10.-19.12.2017, 18:30-19.45 Uhr
Dauer/Kosten 8 x 75 Minuten / Fr. 240.—
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Arabisch
Leitung/Ort Hatem Hamed / Kantonsschule Solothurn, Zimmer E11
Daten Dienstag, 16.01.-03.04.2018, 18:30-19:45 Uhr
Dauer/Kosten 10 x 75 Minuten / Fr. 300.—

Arabisch fiir Kinder und Jugendliche
~Kursstufe ~ Arabisch A0 fiir Kinder und Jugendliche  Kurs-Nr.174-5305

Leitung/Ort Hatem Hamed / Volkshochschule Solothurn
Daten Montag, 30.10.-18.12.2017, 17.00-18.00 Uhr
Dauer/Kosten 9 x 60 Minuten / Fr. 225.-
~Kursstufe  Arabisch A0 fiir Kinder und Jugendliche ~ Kurs-Nr. 181-5305
Leitung/Ort Hatem Hamed / Kantonsschule Solothurn, Zimmer E11
Daten Montag, 15.01.-26.03.2018, 17.00-18.00 Uhr
Dauer/Kosten 9 x 60 Minuten / Fr. 225.-

$|59




Anfanger/-innen
Kursstufe AO (Schritte 1, Lektionen 1-4) Kurs-Nr. 174-6101

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Grundstufe

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten
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Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Dienstag und Donnerstag, 31.10.-21.12.2017, 19.50-21.30 Uhr
16 x 90 Minuten / Fr. 432.—

AO (Schritte 1, Lektionen 1-4) Kurs-Nr. 181-6101

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag und Mittwoch, 15.01.-21.03.2018, 18.00-19.40 Uhr
18 x 90 Minuten / Fr. 486.—

AO0/A1 (Schritte 1, Lektionen 5-7) Kurs-Nr. 174-6102

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag und Mittwoch, 30.10.-20.12.2017, 18.00-19.40 Uhr
15 x 90 Minuten / Fr. 405.—

AO0/A1 (Schritte 1, Lektionen 5-7) Kurs-Nr. 181-6102

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Dienstag und Donnerstag, 16.01.-22.03.2018, 19.50-21.30 Uhr
18 x 90 Minuten / Fr. 486.—

A1.1 (Schritte 2, Lektionen 8-11) Kurs-Nr. 174-6103

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag und Mittwoch, 30.10.-20.12.2017, 18.00-19.40 Uhr
15 x 90 Minuten / Fr. 405.—

A1.1 (Schritte 2, Lektionen 8-11) Kurs-Nr. 181-6103

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag und Mittwoch, 15.01.-21.03.2018, 18.00-19.40 Uhr
18 x 90 Minuten / Fr. 486.—

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Mittelstufe

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

A1.2 (Schritte 2, Lektionen 12-14) Kurs-Nr. 174-6104

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Dienstag und Donnerstag, 31.10.-21.12.2017, 19.50-21.30 Uhr
16 x 90 Minuten / Fr. 432.—

A1.2 (Schritte 2, Lektionen 12-14) Kurs-Nr. 181-6104

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag und Mittwoch, 15.01.-21.03.2018, 18.00-19.40 Uhr
18 x 90 Minuten / Fr. 486.—

A2.1 Teil 1 (Schritte 3, Lektionen 1-4) Kurs-Nr. 174-6105

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag und Mittwoch, 30.10.-20.12.2017, 18.00-19.40 Uhr
15 x 90 Minuten / Fr. 405.—

A2.1 Teil 1 (Schritte 3, Lektionen 1-4) Kurs-Nr. 181-6105

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Dienstag und Donnerstag, 16.01.-22.03.2018, 19.50-21.30 Uhr
18 x 90 Minuten / Fr. 486.—

A2.1 Teil 2 (Schritte 3, Lektionen 5-7) Kurs-Nr. 174-6106

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Dienstag und Donnerstag, 31.10.-21.12.2017, 19.50-21.30 Uhr
16 x 90 Minuten / Fr. 432.—

A2.1 Teil 2 (Schritte 3, Lektionen 5-7) Kurs-Nr. 181-6106

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag und Mittwoch, 15.01.-21.03.2018, 18.00-19.40 Uhr
18 x 90 Minuten / Fr. 486.—

A2.2 Teil 1 (Schritte 4, Lektionen 8-11) Kurs-Nr. 174-6107

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag und Mittwoch, 30.10.-20.12.2017, 19.50-21.30 Uhr
15 x 90 Minuten / Fr. 405.—
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Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

A2.2 Teil 1 (Schritte 4, Lektionen 8-11) Kurs-Nr. 181-6107

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Dienstag und Donnerstag, 16.01.-22.03.2018, 18.00-19.40 Uhr
18 x 90 Minuten / Fr. 486.—

A2.2 Teil 2 (Schritte 4, Lektionen 12-14) Kurs-Nr. 174-6108

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Dienstag und Donnerstag, 31.10.-21.12.2017, 18.00-19.40 Uhr
16 x 90 Minuten / Fr. 432.—

A2.2 Teil 2 (Schritte 4, Lektionen 12-14) Kurs-Nr. 181-6108

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag und Mittwoch, 15.01.-21.03.2018, 19.50-21.30 Uhr
18 x 90 Minuten / Fr. 486.—

Aufbaustufe 1

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten
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B1.1 Teil 1 (Studio d Kap.1-3) Kurs-Nr. 174-6109

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Dienstag und Donnerstag, 31.10.-21.12.2017, 18.00-19.40 Uhr
16 x 90 Minuten / Fr. 432.—

B1.1 Teil 1 (Studio d Kap.1-3) Kurs-Nr. 181-6109

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Dienstag und Donnerstag, 16.01.-22.03.2018, 18.00-19.40 Uhr
18 x 90 Minuten / Fr. 486.—

B1.1 Teil 2 (Studio d Kap. 4-5) Kurs-Nr. 174-6110

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag und Mittwoch, 30.10.-20.12.2017, 19.50-21.30 Uhr
15 x 90 Minuten / Fr. 405.-

B1.1 Teil 2 (Studio d Kap. 4-5) Kurs-Nr. 181-6110

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Dienstag und Donnerstag, 16.01.-22.03.2018, 18.00-19.40 Uhr
18 x 90 Minuten / Fr. 486.—

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

B1.2 Teil 1 (Studio d Kap. 6-8) Kurs-Nr. 174-6111

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Dienstag und Donnerstag, 31.10.-21.12.2017, 19.50-21.30 Uhr
16 x 90 Minuten / Fr. 432.—

B1.2 Teil 1 (Studio d Kap. 6-8) Kurs-Nr. 181-6111

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag und Mittwoch, 15.01.-21.03.2018, 19.50-21.30 Uhr
18 x 90 Minuten / Fr. 486.—

B1.2 Teil 2 (Studio d Kap. 9-10) Kurs-Nr. 174-6112

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag und Mittwoch, 30.10.-20.12.2017, 18.00-19.40 Uhr

15 x 90 Minuten / Fr. 405.-
B1.2 Teil 2 (Studio d Kap. 9-10) Kurs-Nr. 181-6112

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Dienstag und Donnerstag, 16.01.-22.03.2018, 19.50-21.30 Uhr

Dauer/Kosten 18 x 90 Minuten / Fr. 486.—
Aufbaustufe 2
Kursstufe B1/B2 (Aspekte 1 Teil 1 (ausgewdhlte Kapitel)) Kurs-Nr. 174-6113

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Dienstag und Donnerstag, 31.10.-21.12.2017, 18.00-19.40 Uhr
16 x 90 Minuten / Fr. 432.—

B1/B2 (Aspekte 1 Teil 1 (ausgewahlte Kapitel)) Kurs-Nr. 181-6113

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag und Mittwoch, 15.01.-21.03.2018, 18.00-19.40 Uhr
18 x 90 Minuten / Fr. 486.—

B1/B2 (Aspekte 1 Teil 2 (ausgewahlte Kapitel)) Kurs-Nr. 174-6114

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Dienstag und Donnerstag, 31.10.-21.12.2017, 18.00-19.40 Uhr
16 x 90 Minuten / Fr. 432.—
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Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

B1/B2 (Aspekte 1 Teil 2 (ausgewahlte Kapitel)) Kurs-Nr. 181-6114

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Dienstag und Donnerstag, 16.01.-22.03.2018, 18.00-19.40 Uhr
18 x 90 Minuten / Fr. 486.—

B2.1 (Aspekte 2 Teil 1 (ausgewadhlte Kapitel)) Kurs-Nr. 174-6115

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag und Mittwoch, 30.10.-20.12.2017, 19.50-21.30 Uhr
15 x 90 Minuten / Fr. 405.—

B2.1 (Aspekte 2 Teil 1 (ausgewdhlte Kapitel)) Kurs-Nr. 181-6115

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Dienstag und Donnerstag, 16.01.-22.03.2018, 18.00-19.40 Uhr
18 x 90 Minuten / Fr. 486.—

B2.2 (Aspekte 2 Teil 2 (ausgewadhlte Kapitel)) Kurs-Nr. 174-6116

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Dienstag und Donnerstag, 31.10.-21.12.2017, 18.00-19.40 Uhr
16 x 90 Minuten / Fr. 432.—

B2.2 (Aspekte 2 Teil 2 (ausgewadhlte Kapitel)) Kurs-Nr. 181-6116

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag und Mittwoch, 15.01.-21.03.2018, 19.50-21.30 Uhr
18 x 90 Minuten / Fr. 486.—

Melden Sie sich jetzt fiir einen Kurs an:

Vorbereitung auf die TELC A2 Priifung
16. Dezember 2017

Sie mochten am 16. Dezember die TELC A2 Priifung absolvieren. Wir zeigen Ihnen, wie die

Priifung aussehen wird und was Sie dafiir wissen missen.

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten

Dauer/Kosten

A2 Kurs-Nr. 174-6501

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Donnerstag, 16.11-14.12.2017, 18.30-21.00 Uhr
5 x 135 Minuten / Fr. 105.—-

Vorbereitung auf die TELC A2 Priifung
24. Marz 2018

Sie mochten am 24. Marz die TELC A2 Prifung absolvieren. Wir zeigen lhnen, wie die Prifung

aussehen wird und was Sie dafiir wissen missen.

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten

Dauer/Kosten

A2 Kurs-Nr. 181-6501

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Donnerstag, 22.02.-22.03.2018, 18.30-21.00 Uhr
5 x 135 Minuten / Fr. 105.—-

Vorbereitung auf die TELC B1 Priifung
16. Dezember 2017

Sie mochten am 16. Dezember die TELC B1 Priifung absolvieren. Wir zeigen Ihnen, wie die

Priifung aussehen wird und was Sie dafiir wissen missen.

Kursstufe

Leitung/Ort

B1 Kurs-Nr. 174-6502

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn

Volkshochschule Solothurn Telefon: 03262640 10 Daten Dienstag, 14.11.-12.12.2017, 18.30-21.00 Uhr
Geschaftsstelle Telefax: 0326264011 Dauer/Kosten 5x 135 Minuten / Fr. 105.—-
Hauptbahnhofstrasse 8 E-Mail: info@vhs-so.ch

4500 Solothurn Web: www.vhs-so.ch
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Vorbereitung auf die TELC B1 Priifung
24, Marz 2018

Sie mochten am 24. Marz die TELC B1 Priifung absolvieren. Wir zeigen Ihnen, wie die Priifung

aussehen wird und was Sie dafiir wissen missen.

Kursstufe B1 Kurs-Nr. 181-6502
Leitung/Ort Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn

Daten Dienstag, 20.02.-20.03.2018, 18.30-21.00 Uhr

Dauer/Kosten 5x 135 Minuten / Fr. 105.—-

Vorbereitung auf die TELC B2 Priifung
16. Dezember 2017

Sie mochten am 16. Dezember die TELC B2 Priifung absolvieren. Wir zeigen Ihnen, wie die

Priifung aussehen wird und was Sie dafiir wissen missen.

Kursstufe B2 Kurs-Nr. 174-6503
Leitung/Ort Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn

Daten Mittwoch, 15.11.-13.12.2017, 18.30-20.00 Uhr

Dauer/Kosten 5x 90 Minuten / Fr. 150.—

Vorbereitung auf die TELC B2 Priifung
24. Marz 2018

Sie mochten am 24. Marz die TELC B2 Priifung absolvieren. Wir zeigen Ihnen, wie die Priifung

aussehen wird und was Sie dafiir wissen missen.

Kursstufe B2 Kurs-Nr. 181-6503
Leitung/Ort Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Daten Mittwoch, 21.02.-21.03.2018, 18.30-20.00 Uhr
Dauer/Kosten 5x 90 Minuten / Fr. 150.—
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Vorbereitung Zertifikat Deutsch C1

Kursstufe c1 Kurs-Nr. Auf Anfrage

Vorbereitung Zertifikat Deutsch C2

Kursstufe c2 Kurs-Nr. Auf Anfrage

Schreibkurs A2 und hoher

Dieser Kurs richtet sich an Fremdsprachige, die miindlich gute Deutschkenntnisse haben, aber
Ihre Schreibféhigkeit verbessern méchten. Die Teilnehmenden schreiben Texte und Briefe,
verbessern ihre schriftliche Ausdrucksfahigkeit und erhalten Vorlagen fiir formelle Texte.

Kurs-Nr. 174-6308

Leitung/Ort Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Daten Montag, 30.10.-18.12.2017, 18.00-19.40 Uhr
Dauer/Kosten 8 x 90 Minuten / Fr. 240.-
Kurs-Nr. 181-6308
Leitung/Ort Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Daten Montag, 15.01.-26.03.2018, 18.00-19.40 Uhr
Dauer/Kosten 10 x 90 Minuten / Fr. 300.—
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Besser schreiben, besser sprechen B1/B2

Dieser Kurs richtet sich an Fremdsprachige mit guten Deutschkenntnissen. Die Teilnehmenden
verbessern ihre schriftliche und mindliche Ausdrucksfahigkeit und wiederholen ausgewahlte
Kapitel der Grammatik. Ubungen zur Erweiterung des Vokabulars und zur korrekten Beherr-

schung der Grammatik werden mit Konversation aufgelockert. Einstufungstest erforderlich!

Kurs-Nr. 174-6401

Leitung/Ort Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Daten Montag, 30.10.-18.12.2017, 19.00-20.30 Uhr
Dauer/Kosten 8 x 90 Minuten / Fr. 240.—-
Kurs-Nr. 181-6401
Leitung/Ort Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Daten Montag, 15.01-26.03.2017, 19.00-20.30 Uhr
Dauer/Kosten 10 x 90 Minuten / Fr. 300.-

B2+ Sprechen, Horen, Schreiben

Dieser Kurs richtet sich an Fremdsprachige mit guten Deutschkenntnissen. Die Teilnehmenden
verbessern ihre schriftliche und mindliche Ausdrucksfahigkeit und wiederholen ausgewahlte
Kapitel der Grammatik. Ubungen zur Erweiterung des Vokabulars und zur korrekten Beherr-
schung der Grammatik werden mit Konversation aufgelockert. Einstufungstest erforderlich!

Kurs-Nr. 174-6301

Leitung/Ort Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Daten Dienstag, 31.10.-19.12.2017, 18.00-19.15 Uhr
Dauer/Kosten 8 x 90 Minuten / Fr. 240.—
Kurs-Nr. 181-6301
Leitung/Ort Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Daten Dienstag, 16.01.-27.03.2018, 18.00-19.15 Uhr
Dauer/Kosten 10 x 90 Minuten / Fr. 300.-
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Grammatik Niveau B2

In diesem Kurs werden verschiedene grammatikalische Themen behandelt, die im alltdglichen
Umgang mit der deutschen Sprache Miihe bereiten. Sie machen viele schriftliche Ubungen,
verfassen kurze Texte und erlangen dadurch systematisch ein Gesptir fiir die deutsche Sprache.

Voraussetzung sind solide Deutschkenntnisse.

Kurs-Nr. 174-6912

Leitung/Ort Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Daten Donnerstag, 02.11.-21.12.2017, 18.30-20.00 Uhr
Dauer/Kosten 8 x 90 Minuten / Fr. 240.—-
Kurs-Nr. 181-6912
Leitung/Ort Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Daten Donnerstag, 18.01.-29.03.2018, 18.30-20.00 Uhr
Dauer/Kosten 10 x 90 Minuten / Fr. 300.-

Grammatik Niveau C1

In diesem Kurs werden verschiedene grammatikalische Themen behandelt, die im alltdglichen
Umgang mit der deutschen Sprache Miihe bereiten. Sie machen viele schriftliche Ubungen
und verfassen kurze Texte und erlangen dadurch systematisch ein Gespir fiir die deutsche
Sprache. Voraussetzung sind gute Deutschkenntnisse.

Kurs-Nr. 174-6913

Leitung/Ort Marc Schneider / Volkshochschule Solothurn
Daten Dienstag, 31.10.-19.12.2017, 18.30-20.00 Uhr
Dauer/Kosten 8 x 90 Minuten / Fr. 240.—
Kurs-Nr. 181-6913
Leitung/Ort Marc Schneider / Volkshochschule Solothurn
Daten Dienstag, 16.01.-27.03.2018, 18.30-20.00 Uhr
Dauer/Kosten 10 x 90 Minuten / Fr. 300.-
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Konversationskurs A2/B1 am Morgen Schwyzerdiitsch B1/B2

Sie mochten lhren Wortschatz erweitern und sicherer werden in Gesprachen. Im Kurs diskutie- Sie sprechen und verstehen gut Deutsch, aber haben Muhe, wenn lhre Arbeitskollegen und
ren wir Uber Alltag, Arbeit und Aktuelles. -kolleginnen, Kunden und Kundinnen, Nachbarn, usw. Schwyzerdiitsch mit lhnen sprechen.
Im Kurs verbessern Sie das Horverstandnis, eignen sich grundlegenden CH-Wortschatz an und

Kurs-Nr. 174-6310 L . .
lernen wichtige Unterschiede zwischen Hochdeutsch und Mundart kennen.

Leitung/Ort Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Kurs-Nr. 174-6601
Daten Montag, 30.10.-18.12.2017, 08.45-10.00 Uhr
Dauer/Kosten 8 x 75 Minuten / Fr. 200.— Leitung/Ort Elisabeth Kully / Volkshochschule Solothurn
Daten Montag, 30.10.-18.12.2017, 18.00-19.30 Uhr
Kurs-Nr. 181-6310
Dauer/Kosten 8 x 90 Minuten / Fr. 240.—-
Leitung/Ort Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Kurs-Nr. 181-6601
Daten Montag, 15.01.-26.03.2018, 08.45-10.00 Uhr
Dauer/Kosten 10 x 75 Minuten / Fr. 300.- Leitung/Ort Elisabeth Kully / Volkshochschule Solothurn
Daten Montag, 15.01.-26.03.2017, 18.00-19.30 Uhr
Dauer/Kosten 10 x 90 Minuten / Fr. 300.-

Konversationskurs A2/B1 am Abend

L . . . . o Fortsetzungskurse: Sie haben den ersten Kurs schon besucht und méchten lhre Kenntnisse
Sie mochten Ihren Wortschatz erweitern und sicherer werden in Gesprachen. Im Kurs diskutie- ;
- . noch erweitern.
ren wir Uber Alltag, Arbeit und Aktuelles.

Kurs-Nr. 174-6602
Kurs-Nr. 174-6311

) . Leitung/Ort Elisabeth Kully / Volkshochschule Solothurn
Leitung/Ort Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
. Daten Montag, 30.10.-18.12.2017, 19.45-21.15 Uhr
Daten Dienstag, 31.10.-19.12.2017, 18.30-19.45 Uhr .
A Dauer/Kosten 8 x 90 Minuten / Fr. 240.-
Dauer/Kosten 8 x 75 Minuten / Fr. 200.—
Kurs-Nr. 181-6602
Kurs-Nr. 181-6311
. . Leitung/Ort Elisabeth Kully / Volkshochschule Solothurn
Leitung/Ort Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
. Daten Montag, 15.01.-26.03.2017, 19.45-21.15 Uhr
Daten Dienstag, 16.01.-27.03.2017, 18.30-19.45 Uhr .
. Dauer/Kosten 10 x 90 Minuten / Fr. 300.—
Dauer/Kosten 10 x 75 Minuten / Fr. 250.—
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Intensivkurse fiir lerngewohnte Teilnehmer
und Teilnehmerinnen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die lerngewohnt sind und rasch Fortschritte machen

wollen. Zusatzlich zum Kurs ist mindestens eine Stunde Arbeit zuhause erforderlich.

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten
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Mittelstufe B1/1 Studio d B1 Teil 1 Kurs-Nr. 174-6205

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag, Mittwoch, Freitag, 06.11.-08.12.2017, 09.00-11.45 Uhr
15 x 150 Minuten / Fr. 725.—-

Mittelstufe B1/1 Studio d B1 Teil 1 Kurs-Nr. 181-6205

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag, Mittwoch, Freitag, 15.01-16.02.2018, 13.30-16.15 Uhr
15 x 150 Minuten / Fr. 725.—

Mittelstufe B1/1 Studio d B1 Teil 1 Kurs-Nr. 181-6215

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag, Mittwoch, Freitag, 26.02.-04.04.2018, 09.00-11.45 Uhr
15 x 150 Minuten / Fr. 725.—

Mittelstufe B1/2 Studio d B1 Teil 2 Kurs-Nr. 174-6206

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag, Mittwoch, Freitag, 06.11.-08.12.2017, 09.00-11.45 Uhr
15 x 150 Minuten / Fr. 725.-

Mittelstufe B1/2 Studio d B1 Teil 2 Kurs-Nr. 181-6206

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag, Mittwoch, Freitag, 15.01.-16.02.2018, 09.00-11.45 Uhr
15 x 150 Minuten / Fr. 725.—-

Mittelstufe B1/2 Studio d B1 Teil 2 Kurs-Nr. 181-6216

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag, Mittwoch, Freitag, 26.02.-04.04.2018, 13.30-16.15 Uhr
15 x 150 Minuten / Fr. 725.—-

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Aufbaustufe B1/B2 Aspekte (Teil 1) Kurs-Nr. 174-6207

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag, Mittwoch, Freitag, 06.11.-08.12.2017, 09.00-11.45 Uhr
15 x 150 Minuten / Fr. 725.—-

Aufbaustufe B1/B2 Aspekte (Teil 1) Kurs-Nr. 181-6207

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag, Mittwoch, Freitag, 15.01-16.02.2018, 13.30-16.15 Uhr
15 x 150 Minuten / Fr. 725.—

Aufbaustufe B1/B2 Aspekte (Teil 1) Kurs-Nr. 181-6217

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag, Mittwoch, Freitag, 26.02.-04.04.2018, 09.00-11.45 Uhr
15 x 150 Minuten / Fr. 725.—

Aufbaustufe B1/B2 Aspekte (Teil 2) Kurs-Nr. 174-6208

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag, Mittwoch, Freitag, 06.11.-08.12.2017, 09.00-11.45 Uhr
15 x 150 Minuten / Fr. 725.-

Aufbaustufe B1/B2 Aspekte (Teil 2) Kurs-Nr. 181-6208

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag, Mittwoch, Freitag, 15.01.-16.02.2018, 09.00-11.45 Uhr
15 x 150 Minuten / Fr. 725.—-

Aufbaustufe B1/B2 Aspekte (Teil 2) Kurs-Nr. 181-6218

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag, Mittwoch, Freitag, 26.02.-04.04.2018, 13.30-16.15 Uhr
15 x 150 Minuten / Fr. 725.—-

Aufbaustufe B2.1 Aspekte 2 (Teil1) Kurs-Nr. 174-6209

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag, Mittwoch, Freitag, 06.11.-08.12.2017, 09.00-11.45 Uhr
15 x 150 Minuten / Fr. 725.—-
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Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten
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Aufbaustufe B2.1 Aspekte 2 (Teil 1) Kurs-Nr. 181-6209

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag, Mittwoch, Freitag, 15.01-16.02.2018, 13.30-16.15 Uhr
15 x 150 Minuten / Fr. 725.—-

Aufbaustufe B2.1 Aspekte 2 (Teil 1) Kurs-Nr. 181-6219

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag, Mittwoch, Freitag, 26.02.-04.04.2018, 09.00-11.45 Uhr
15 x 150 Minuten / Fr. 725.—

Aufbaustufe B2.2. Aspekte 2 (Teil 2) Kurs-Nr. 174-6210

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag, Mittwoch, Freitag, 06.11.-08.12.2017, 09.00-11.45 Uhr
15 x 150 Minuten / Fr. 725.—

Aufbaustufe B2.2. Aspekte 2 (Teil 2) Kurs-Nr. 181-6210

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag, Mittwoch, Freitag, 15.01.-16.02.2018, 09.00-11.45 Uhr
15 x 150 Minuten / Fr. 725.-

Aufbaustufe B2.2. Aspekte 2 (Teil 2) Kurs-Nr. 181-6220

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag, Mittwoch, Freitag, 26.02.-04.04.2018, 13.30-16.15 Uhr
15 x 150 Minuten / Fr. 725.—-

C1/1 Aspekte 3 (Teil 1) Kurs-Nr. 174-6211

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag, Mittwoch und Freitag, 06.11.-08.12.2017, 13.30-16.15 Uhr
15 x 150 Minuten / Fr. 725.—-

C1/1 Aspekte 3 (Teil 1) Kurs-Nr. 174-6211

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag, Mittwoch und Freitag, 06.11.-08.12.2017, 13.30-16.15 Uhr
15 x 150 Minuten / Fr. 725.—-

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten

C1/1 Aspekte 3 (Teil 1) Kurs-Nr. 181-6221

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag, Mittwoch und Freitag, 26.02.-04.04.2018, 13.30-16.15 Uhr

Dauer/Kosten 15 x 150 Minuten / Fr. 725.—-
Lehrgange TELC

Sie mochten am 30. Juni 2018 die TELC-A2-Priifung absolvieren. Der Lehrgang vermittelt Ihnen

das notwendige Rustzeug und bereitet Sie optimal auf die Prifung vor.

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten

Dauer/Kosten

TELC A2 Lehrgang fiir die Priifung

vom 30.06.2018 Kurs-Nr. 174-6511

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Montag, 30.10.2017-25.06.2018, 18.30-20.00 Uhr
27 x 90 Minuten / Fr. 1026.—

Sie verfligen idealerweise (iber das Zertifikat A2 und méchten am 30. Juni 2018 die TELC-B1-
Priifung absolvieren. Der Lehrgang vermittelt lhnen das notwendige Ristzeug und bereitet

Sie optimal auf die Priifung vor.

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten

Dauer/Kosten

TELC B1 Lehrgang fiir die Priifung

vom 30.06.2018 Kurs-Nr. 174-6512

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Dienstag, 31.10.2017-26.06.2018, 18.30-20.00 Uhr
28 x 90 Minuten / Fr. 1064.—

Sie verfligen idealerweise liber das Zertifikat B1 und mochten am 30. Juni 2018 die TELC-B2-
Priifung absolvieren. Der Lehrgang vermittelt Ihnen das notwendige Ristzeug und bereitet

Sie optimal auf die Priifung vor.

Kursstufe

Leitung/Ort
Daten

Dauer/Kosten

TELC B2 Lehrgang fiir die Priifung

vom 30.06.2018 Kurs-Nr. 174-6513

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Mittwoch, 08.11.2017-27.06.2018, 18.30-20.00 Uhr
28 x 90 Minuten / Fr. 1064.—
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Sie verfligen idealerweise liber das Zertifikat B2 und mochten am 30. Juni 2018 die TELC-C1-
Priifung absolvieren. Der Lehrgang vermittelt lhnen das notwendige Riistzeug und bereitet Sie
optimal auf die Priifung vor.

Kursstufe TELC C1 Lehrgang fiir die Priifung

vom 30.06.2018 Kurs-Nr. 174-6514

Leitung/Ort Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Daten Donnerstag, 26.10.2017-28.06.2018, 18.30-20.00 Uhr

Dauer/Kosten 28 x 90 Minuten / Fr. 1064.—

Deutsch im Alltag fiir fremdsprachige Personen,

die in der Schweiz aufgewachsen sind

Der Kurs richtet sich an fremdsprachige Erwachsene, die hier die Schule besucht haben und
gut Schweizerdeutsch verstehen und sprechen, aber fiir die berufliche Laufbahn noch besser
Hochdeutsch sprechen und vor allem schreiben wollen. Wir iben Falle, schreiben Berichte und

Briefe und machen Wortschatziibungen. Auch die Rechtschreibung wird trainiert.

Kurs-Nr. 174-6360

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten
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Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Dienstag, 31.10.-19.12.2017, 18.00-19.30 Uhr
8 x 90 Minuten / Fr. 240.-

Kurs-Nr. 181-6360

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Dienstag, 16.01.-27.03.2018, 18.00-19.30 Uhr
10 x 90 Minuten / Fr. 300.—

Deutsch im Alltag fiir Deutschsprachige

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Der Kurs richtet sich an deutschsprachige Erwachsene, welche in ihrem beruflichen und priva-
ten Alltag mehr Sicherheit im Umgang mit der geschriebenen Sprache erlangen méchten.

Kurs-Nr. 174-6361

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Mittwoch, 08.11.-20.12.2017, 19.45-21.15 Uhr
7 x 90 Minuten / Fr. 210.-

Kurs-Nr. 181-6361

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Mittwoch, 17.01.-28.03.2017, 19.45-21.15 Uhr
10 x 90 Minuten / Fr. 300.—

Lesen und Schreiben fiir Deutschsprachige

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kurs-Nr. 174-9310

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Mittwoch, 08.11.-20.12.2017, 18.00-19.30 Uhr
7 x 90 Minuten / Fr. 210.—

Kurs-Nr. 181-9310

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Mittwoch, 17.01.-28.03.2018, 18.00-19.30 Uhr
10 x 90 Minuten / Fr. 300.—
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Deutsch

TELC- Priifungen
Priifungszentrum VHS Solothurn

Auf Wunsche fiihren wir auch in anderen Sprachen TELC-Priifungen durch. Die Anmeldungen
missen bis jeweils 5 Wochen vor Priifungstermin erfolgen. Genauere Angaben erhalten Sie
nach Eingang der Anmeldungen.

Daten 6. Dezember 2017, 24. Mérz 2018

~Kursstufe ~ DeutschB1
Daten 16. Dezember 2017, 24. Mérz 2018

~Kursstufe ~ DeutschB2
Daten 16. Dezember 2017, 24. Mérz 2018

~Kursstufe ~ Deutschc1
Daten 16. Dezember 2017, 24.Mérz 2018

Geschenkgutschein

Das passende Geschenk fiir ALLE!

Weitere Informationen erhalten Sie unter Telefon Nr. 032 626 40 10
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Bewerbung

Mein aussagekraftiges Bewerbungsdossier

Der Stellenmarkt ist hart umkampft. Alle Mitbewerber auf eine Stelle sind Konkurrenten. Wer
sich gut prasentiert, erhoht seine Chancen auf ein Vorstellungsgesprach! Dazu gehért auch ein
motiviertes und aussagekraftiges Bewerbungsdossier. Darin begriinden Sie in kurzen, prag-
nanten Satzen, weshalb Sie die richtige Person fiir diese Stelle sind!
Sie finden Antworten auf folgende Fragen:
- Analyse des Stellenmarktes:

Onlinebewerbung und soziale Medien, weitere Bewerbungskandle und Netzwerke
- Richtiges Interpretieren von Stelleninseraten
-Wann ist Ihr Bewerbungsdossier vollstandig und detailliert?
- Worauf miissen Sie im Bewerbungsbrief achten?
- Wie schreiben Sie einen Bewerbungsbrief motiviert und als Antwort auf ein Stelleninserat?
- Wie stellen Sie lhren Lebenslauf mit den wesentlichen Inhalten optimal dar?

Leitung/Ort Claudia May, Berufs- und Laufbahnberatung / Volkshochschule Solothurn

Daten Donnerstag, 09.11.-16.11.2017, 18.30-21.00 Uhr

Dauer/Kosten 2 x2.5 Stunden / Fr. 140.-

Anmerkungen 4-8 Teilnehmer/-innen
- KursNr181-9311

Leitung/Ort Claudia May, Berufs- und Laufbahnberatung / Volkshochschule Solothurn

Daten Samstag, 24.03.2018, 09.00-14.00 Uhr

Dauer/Kosten 1 x5 Stunden / Fr. 140.-

Anmerkungen 4-8 Teilnehmer/-innen
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Vorstellungsgesprach

Punkten Sie beim Vorstellungsgesprach

Mit einer Einladung zum Bewerbungsgesprach erhalten Sie die Chance, sich optimal zu
prasentieren und lhre Wunschstelle zu erhalten. Selbstmarketing spielt dabei eine zentrale
Rolle. Nutzen Sie die Chancen und zeigen Sie sich von lhrer besten Seite. Im Kurs werden Sie
umfangreich darauf vorbereitet.
- Finden Sie heraus, wo und wie Sie sich auf IHREN Tag vorbereiten
- Sicheres Auftreten:
Dabei arbeiten wir mit Videoaufnahmen (Selbsteinschatzung - Fremdeinschatzung)
- Verbale und non verbale Kommunikation
- Haufige Fragen - und die besten Antworten darauf
- Selbstmarketing: Wie verkaufe ich mich am besten
- Selbstsicher, mit klugen Fragen punkten
- Lohnvorstellung souveran und geschickt anbringen

Leitung/Ort Claudia May, Berufs- und Laufbahnberatung / Volkshochschule Solothurn

Daten Donnerstag, 23.11.2017-30.11.2017, 18.30-21.00 Uhr

Dauer/Kosten 2x2.5 Stunden / Fr. 140.-

Anmerkungen 4-8 Teilnehmer/-innen
- KursNr181-9312

Leitung/Ort Claudia May, Berufs- und Laufbahnberatung / Volkshochschule Solothurn

Daten Samstag, 31.03.2018, 09.00-14.00 Uhr

Dauer/Kosten 1 x5 Stunden / Fr. 140.-

Anmerkungen 4-8 Teilnehmer / -innen
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Standortbestimmung

Mit Hilfe eines Personlichkeitstests «insights» und einer Laufbahnperspektive finden wir

heraus, welches lhre wahre Berufung ist und schauen wie Sie lhr Berufsziel am schnellsten

erreichen kénnen. Nach diesem Kurs haben Sie neue Perspektiven und kénnen sich entspre-

chend weiterentwickeln.

Dabei lernen Sie:

- Wo genau Sie im Internet tiber den jeweiligen Beruf Informationen finden.

- Sie sind sich lhrer personlichen Starken bewusst und finden heraus ob diese mit lhrem

Traumberuf Gbereinstimmen.

- Sie kennen die Bildungslandschaft der Schweiz.

- Ihnen ist die Nachholbildung fiir Erwachsene nach Art. 32 bestens vertraut.

- Auch das Validierungsverfahren nach Art. 31 ist fiir Sie kein Fremdwort mehr.

Nutzen:

- Sie erlangen Klarheit dartiber, wohin Sie beruflich méchten und kennen die Méglichkeiten,

Ihre Ziele zur erreichen.

- Sie gelangen zu einer klaren Perspektive. Neben lhrem Traumberuf haben Sie auch

einen Plan B, den Sie entsprechend umsetzten konnen.

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten
Anmerkungen

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kurs-Nr. 174-9313

Claudia May, Berufs- und Laufbahnberatung / Volkshochschule Solothurn
Donnerstag, 26.10.2017-2.11.2017, 18.30-21.00 Uhr

2 x 2.5 Stunden / Fr. 150.—

4-8 Teilnehmer /-innen

Kosten fur Insights Laufbahnperspektive Fr. 300.-

Kurs-Nr. 181-9313

Claudia May, Berufs- und Laufbahnberatung / Volkshochschule Solothurn
Samstag, 17.03.2018, 09.00-14.00 Uhr
2 x 2.5 Stunden / Fr. 150.—

Mitarbeitergesprache erfolgreich fiihren

Mitarbeitergesprache sind ein wirksames Steuerungs- und Entwicklungsinstrument. Bei
konstruktiver Nutzung profitieren sowohl Mitarbeitende als auch das Team, Leitende und
Organisationen. Die eher unliebsamen Pflichtveranstaltungen kénnen sich zu spannenden

Austauschgesprachen entwickeln.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Eigenes Fiihrungsverstandnis und Menschenbild

- Wertschatzende Kommunikation, Feedbackkultur

- Praktische Ubungen, Reflexionen und Diskussionen
- Erfolgsfaktoren und Fallstricke in der Praxis

Kurs-Nr. 174-9314

Leitung/Ort Theres Pfluger / Volkshochschule Solothurn
Daten Donnerstag, 16.11.-23.11.2017, 18.00-20.30 Uhr
Dauer/Kosten 2x2.5Stunden/Fr.113.—-

Arbeitsorganisation - mehr Zeit gewinnen

Haben Sie hdufig das Gefiihl, dass Sie gestresst sind, aber die eigentlichen Aufgaben nicht ge-
schafft haben? Bleibt am Ende des Tages immer noch ein Haufen Arbeit auf Ihrer To-do-Liste?
Wie gelingt eine optimale Terminplanung? Was hilft gegen das Chaos auf dem Schreibtisch?
Wie lassen sich Aufgaben delegieren? Und was tun gegen die Aufschieberitis? Wer sich nicht
bis zum Burnout belasten will, kann lernen, seine Arbeitszeit mit Blick auf das Wesentliche

zu nutzen, um den Biroalltag besser zu organisieren. Dieses Training vermittelt Ihnen keine
fertigen Rezepte, sondern stellt lhnen eine Fiille erprobter Hilfsmittel vor, um Arbeit und Zeit
erfolgreicher als bisher zu organisieren. Fangen Sie jetzt an... und gewinnen mehr Zeit.

Kurs-Nr. 174-9315

Anmerkungen 4-8 Teilnehmer / -innen
Kosten fir Insights Laufbahnperspektive Fr. 300.-
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Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Mittwoch, 22.11.-06.12.2017, 18.00-20.30 Uhr
3x2.5Stunden /Fr. 175.-
Kurs-Nr. 181-9315

Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn
Donnerstag, 18.01.-01.02.2018, 18.00-20.30 Uhr
3x 2.5 Stunden/Fr. 175.-
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Korrespondenz

Korrespondenz

Sie wollen verstaubte Floskeln tGiber Bord werfen und Briefe schreiben, die ansprechen? Sie
machen sich mit den modernen Korrespondenzformen vertraut und eignen sich wichtige
stilistische Kniffe an.

Inhalte: Brief-Aufbau, Rechtschreibung, Stilfragen.

Voraussetzungen:

Lust an aktiver Mitarbeit und die Mdglichkeit, das Erlernte im Alltag anzuwenden; Zeit fur

Hausaufgaben einplanen.

Leitung/Ort Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn

Daten Montag, 13.11.-04.12.2017, 17.00-19.30 Uhr

Dauer/Kosten 4 x 2.5 Stunden / Fr. 190.—
- Kurs:Nr181-9316

Leitung/Ort Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn

Daten Dienstag, 20.02.-13.03.2018, 17.00-19.30 Uhr

Dauer/Kosten 4 x 2.5 Stunden / Fr. 190.—
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Rechtschreibung

Besser schreiben - mit attraktiver Sprache
begeistern und liberzeugen

Warum fesseln uns manche Texte vom ersten bis zum letzten Wort, wéhrend wir andere schnell
weglegen? Das Handwerk des guten Schreibens ist lernbar wie das Kochen. Sie erfahren, was
einen guten Text ausmacht und wie Sie pragnante Sprache gezielt einsetzen.

Mit kurzweiligen Praxisbeispielen und Ubungen erkunden Sie die Themen Wortwahl,

Satzstruktur und Textaufbau.

Leitung/Ort Andrea Lammli, Texterin mit eidg. FA / Volkshochschule Solothurn
Daten Mittwoch, 15.11.-29.11.2017, 18.00-21.00 Uhr

Dauer/Kosten 3 x 3 Stunden / Fr. 140.—

Anmerkungen Zu empfehlen auch als Vorbereitung zum Kurs «Direktmarketing»

Rechtschreibung

Fuhlen Sie sich manchmal unsicher im Gebrauch der deutschen Sprache oder kommt lhnen
die deutsche Grammatik zuweilen etwas Spanisch vor? In diesem Kurs setzen Sie sich mit den
wesentlichen Grundlagen der deutschen Sprache auseinander und vertiefen lhre Kenntnisse
durch zielgerichtete Ubungen.

Inhalte: Wort- und Satzlehre, Satzzeichen, neue deutsche Rechtschreibung

Voraussetzungen:

Der Kurs eignet sich fiir Personen, die ihre Texte in korrekter Rechtschreibung formulieren wollen.

Leitung/Ort Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn

Daten Dienstag, 31.10.-12.12.2017, 18.00-19.40 Uhr

Dauer/Kosten 7 x100 Minuten. / Fr. 250.—

Anmerkungen 4-8 Teilnehmer /-innen
- KursNr181-9318

Leitung/Ort Kursleiterteam / Volkshochschule Solothurn

Daten Dienstag, 20.02.-03.04.2018, 18.00-19.40 Uhr

Dauer/Kosten 7 x100 Minuten / Fr. 250.—

Anmerkungen 4-8 Teilnehmer/-innen
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Direktmarketing - mit Werbebriefen eine
Handlung auslosen

Fir Selbstandige und kleine Firmen gehoért der Werbebrief zu den effektivsten Werbemitteln.
Auch mit kleinem Budget kann eine grosse Wirkung erzielt werden. Die personliche Empfan-
ger-Ansprache und die Aufforderung zur Handlung I6sen messbare Reaktionen aus: Mehr
Spendengelder, mehr Bestellungen, mehr... Erfahren Sie, wie das «schriftliche Verkaufsge-
sprach» funktioniert und nutzen Sie das Wissen in Ihrer Berufspraxis.

Kurs-Nr. 181-9319

Leitung/Ort Andrea Lammli, Texterin mit eidg. FA / Volkshochschule Solothurn

Daten Mittwoch, 10.01.-24.01.2017, 18.00-21.00 Uhr

Dauer/Kosten 3 x 3 Stunden / Fr. 140.—

Anmerkungen Zu empfehlen auch als Ergdnzung zum Kurs «Besser schreiben»
Computer-Grundlagen

Mit Office 2013. Dieser Kurs zeigt lhnen, wie ein Computer funktioniert und vermittelt die
notwendigen Fahigkeiten, die Sie flir den Einstieg in die Arbeit mit dem PC brauchen. Er ist der
ideale Einstieg fiir Personen, welche noch nie oder kaum mit dem Computer gearbeitet haben
und die ersten Schritte wagen wollen.

Lehrmittel und USB-Stick in den Kurskosten inbegriffen.

Voraussetzungen:

Dieser Kurs ist flr Einsteiger/-innen gedacht und erfordert keine Vorkenntnisse.

Kurs-Nr. 174-9512

Leitung/Ort Markus Grotz / Volkshochschule Solothurn
Daten Mittwoch, 15.11.-06.12.2017, 18.00-20.30 Uhr
Dauer/Kosten 4 x 2.5 Stunden / Fr. 380.—
Kurs-Nr. 181-9512
Leitung/Ort Markus Grotz / Volkshochschule Solothurn
Daten Dienstag, 06.03.-27.03.2018, 18.00-20.30 Uhr
Dauer/Kosten 4 x 2.5 Stunden / Fr. 380.—
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Textverarbeitung mit Word

Word mit Office 2013. Word kennenlernen; Grundlagen der Textverarbeitung; Texte iberar-
beiten und korrigieren; Zeichen formatieren; Absatze formatieren; Seitenlayout gestalten;
Dokumente verwalten; Dokumente speichern, schiitzen und senden; Niitzliche Tastenkombi-
nationen/Tastaturabbildung Lehrmittel und USB-Stick sind in den Kurskosten inbegriffen.

Dieser Kurs ist flr Einsteiger gedacht. Es werden Windows-Kenntnisse, wie sie der Kurs
«Computer-Grundlagen» vermittelt, vorausgesetzt.

Kurs-Nr. 174-9631

Leitung/Ort Christine Rindlisbacher / Volkshochschule Solothurn
Daten Dienstag, 24.10.-14.11.2017, 17.30-20.00 Uhr
Dauer/Kosten 4 x 2.5 Stunden / Fr. 436.—

Kurs-Nr. 181-9631

Leitung/Ort Christine Rindlisbacher / Volkshochschule Solothurn
Daten Mittwoch, 10.01.-31.01.2018, 17.30-20.00 Uhr
Dauer/Kosten 4 x 2.5 Stunden / Fr. 436.—

Word fiir Fortgeschrittene

Word mit Office 2013. Mit Formatvorlagen formatieren, Dokumente mit Illustrationen gestal-
ten, Tabellen, Dokumente drucken, Dokumentvorlagen nutzen, Texteingabe automatisieren,
Dokumente Uberpriifen, Seriendruck erstellen, Mehrseitige Dokumente gestalten.

Das Lehrmittel und ein USB-Stick sind in den Kurskosten inbegriffen.

Voraussetzungen:
Es werden Word-Kenntnisse wie sie der Kurs «Textverarbeitung mit Word» vermittelt vorausge-

setzt.
Kurs-Nr. 174-9831
Leitung/Ort Christine Rindlisbacher / Volkshochschule Solothurn
Daten Dienstag, 28.11.-19.12.2017, 17.30-20.00 Uhr
Dauer/Kosten 4 x 2.5 Stunden / Fr. 436.—
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Word, Excel

Leitung/Ort Christine Rindlisbacher / Volkshochschule Solothurn
Daten Mittwoch, 21.02.-14.03.2018, 17.30-20.00 Uhr
Dauer/Kosten 4 x 2.5 Stunden / Fr. 436.-

Excel fiir Einsteiger

Excel mit Office 2013. Sie sind mit den Grundlagen des Computers vertraut und wollen sich mit
dem Tabellenkalkulationsprogramm Excel befassen. In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen
in der Tabellenkalkulation und befassen sich mit den wichtigsten Funktionen. Dabei lernen Sie
unter anderem die Erstellung eines Budgets und deren Auswertung mit den entsprechenden
Formeln.Lehrmittel und USB-Stick sind in den Kurskosten inbegriffen.

Leitung/Ort Christine Rindlisbacher / Volkshochschule Solothurn

Daten Mittwoch, 08.11.-29.11.2017, 17.30-20.00 Uhr

Dauer/Kosten 4 x2.5 Stunden / Fr. 436.—
- KursNr181-9642

Leitung/Ort Christine Rindlisbacher / Volkshochschule Solothurn

Daten Dienstag, 20.02.-13.03.2018, 14.00-16.30 Uhr

Dauer/Kosten 4 x 2.5 Stunden / Fr. 436.—
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Excel, Powerpoint

Excel weiterfiihrende Moglichkeiten

Excel mit Office 2013. Sie kennen sich mit den Grundlagen von Excel aus und wollen sich mit
den erweiterten Moglichkeiten von Excel 2013 befassen. In diesem Kurs lernen Sie: Formeln
kennen wie (SVERWEIS, WVERWEIS, RUNDEN, ZAHLENWENN,... ), Pivot-Tabellen zu erstellen
(Datenschnitte, Zeitachsen, Filter, Layout), Daten zu visualisieren (Diagrammkombinationen,
...), Daten zu analysieren, Trendanalysen zu erstellen, Daten zu importieren. Lehrmittel und
USB-Stick sind in den Kurskosten inbegriffen.

Voraussetzungen:

Es werden Excel-Kenntnisse, wie sie der Kurs «Tabellenkalkulation mit Excel» vermittelt, voraus-

gesetzt.
Leitung/Ort Mirco R6thenmund / Volkshochschule Solothurn
Daten Dienstag, 07.11.-28.11.2017, 17.30-20.00 Uhr
Dauer/Kosten 4 x 2.5 Stunden / Fr. 436.-

Prasentationen mit Powerpoint

Powerpoint mit Office 2013. Kursthemen: Erste Schritte, Grundeinstellungen, Dokumentenaus-
tausch, Erstellen einer Prasentation, Kopieren, Verschieben und Loschen von Text und Bildern,
Verwaltung der Folien, Text formatieren, Objekte zeichnen, Folienmaster, Diagramme, Drucken,
Animationseffekte, Folientibergange, Folienprasentationen.

Lehrmittel und USB-Stick sind in den Kurskosten inbegriffen.

Voraussetzungen:

Dieser Kurs ist furr Einsteiger und Einsteigerinnen gedacht. Es werden Windows-Kenntnisse, wie
sie der Kurs «Computer-Grundlagen» vermittelt, vorausgesetzt.

Leitung/Ort Christine Rindlisbacher / Volkshochschule Solothurn

Daten Donnerstag, 16.11.-30.11.2017, 17.30-20.00 Uhr

Dauer/Kosten 3 x2.5Stunden / Fr.337.—
- KursNr181-9661

Leitung/Ort Christine Rindlisbacher / Volkshochschule Solothurn

Daten Montag, 19.02.05.03.2018, 17.30-20.00 Uhr

Dauer/Kosten 3 x2.5Stunden / Fr.337.—
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Auffrischungskurs Word, Excel und Outlook
Office 2013

Sie arbeiten regelmassig am PC, aber die vielfaltigen Anwendungsmaéglichkeiten sind lhnen
nicht mehr so prasent? Dieser Auffrischungskurs soll Innen helfen, effizienter zu arbeiten. In
diesem Kurs méchten wir insbesondere auf die Fragen der Teilnehmenden eingehen.
Lehrmittel und USB-Stick sind in den Kurskosten inbegriffen.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse der Programme Word, Excel und Outlook.

Kurs-Nr. 174-9526

Leitung/Ort Christine Rindlisbacher / Volkshochschule Solothurn
Daten Montag, 13.11.-04.12.2017, 17.30-20.00 Uhr
Dauer/Kosten 4 x 2.5 Stunden / Fr. 436.—

Kurs-Nr. 181-9526

Leitung/Ort Christine Rindlisbacher / Volkshochschule Solothurn
Daten Donnerstag, 22.02.-15.03.2018, 17.30-20.00 Uhr
Dauer/Kosten 4 x 2.5 Stunden / Fr. 436.-

Facebook fiir U40 und Einsteiger

Sie wollen wissen, was das Soziale Netzwerk Facebook beinhaltet, von dem die ganze Welt
spricht? Lernen Sie in diesem Kurs, wie man einen Account einrichtet und wie Sie zu einer
Email-Adresse kommen. Ausserdem lernen Sie, mit Ihren Freunden und Verwandten in Kontakt
zu treten, Nachrichten zu posten, Bilder und Videos zu teilen. Verpassen Sie keinen Geburtstag
Ihrer Facebook-Freunde mehr und finden Sie wichtige Veranstaltungen. Auch das Thema
Youtube und Sicherheit auf dem sozialen Netzwerk kommen nicht zu kurz.

Kurs-Nr. 181-9513

Leitung/Ort Fabienne Kramer-Studer / Volkshochschule Solothurn
Daten Dienstag, 27.03.-03.04.2018, 17.30-19.30 Uhr
Dauer/Kosten 2 x 2 Stunden / Fr. 160.—
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Internet und E-Mail

Das Internet bietet eine Vielzahl von Méglichkeiten. Buchen Sie eine Reise, veroffentlichen
Sie lhre Fotos auf Facebook. In diesem Kurs zeigen wir [hnen von Grund auf wie das Internet
funktioniert und wie einfach es Sie im Alltag unterstiitzen kann.

Lehrmittel sind in den Kurskosten inbegriffen.

Lernziele:

- Wie funktioniert das Internet

- E-Mail und Skype

- Informationen suchen und finden

- Einkaufen im Internet

- Lernen Sie hilfreiche Apps kennen wie die Aufgabenliste, Shazam und viele mehr..

Kurs-Nr. 174-9671

Leitung/Ort Markus Grotz / Volkshochschule Solothurn
Daten Mittwoch, 06.12.-13.12.2017, 17.00-19.30 Uhr
Dauer/Kosten 2 x 2.5 Stunden / Fr. 220.-

Android Smartphones und Tablets

Steigen Sie ein in die mehrdimensionale Welt der Smartphones und Tablets. Ihre Beliebtheit
wachst und eine grosse Anzahl an Funktionen und Méglichkeiten rund um das Smartphone/
Tablet erleichtern den Alltag.

Lehrmittel sind in den Kurskosten inbegriffen.

Kurs-Nr. 181-9563

Leitung/Ort Markus Grotz / Volkshochschule Solothurn
Daten Montag, 19.03.-26.03.2018, 17.00-19.30 Uhr
Dauer/Kosten 2 x 2.5 Stunden / Fr. 220.—
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iPhone fiir Einsteiger

In diesem Workshop lernen Sie die Grundfunktionen lhres iPhone kennen. Sie erfahren, wie
sie telefonieren und Nachrichten (SMS) schreiben konnen. Zudem lernen Sie den Umgang mit
der eingebauten Kamera und wie sie die Bilder direkt versenden kénnen. Auch wird lhnen ein
Einblick in die verschiedenen Mdéglichkeiten des Internets und der Apps (App-Store) geboten.
Mitnehmen: iPhone, Apple-ID und Passwort

Kurs-Nr. 174-9560

Leitung/Ort Daniel Uebelhart / Volkshochschule Solothurn
Daten Donnerstag, 16.11.-23.11.2017, 14.00-16.30 Uhr
Dauer/Kosten 2 x 2.5 Stunden / Fr. 190.—

iPad fiir Einsteiger

In diesem Workshop lernen Sie die Grundfunktionen lhres iPads kennen. Der Kurs bietet Ihnen
einen Einblick in die Méglichkeiten, welche das iPad Ihnen bietet. Sie lernen das Bedienen des
iPads und wie Sie es auf lhre personlichen Bedirfnisse anpassen kdnnen. Zudem bekommen
Sie einen Einblick in den Umgang mit dem iPad, bspw. das Bedienen der Kamera, das Schrei-
ben von E-Mails, den Umgang mit Fotos, Videos und Musik, sowie die Mdglichkeiten, welche
das Internet durch das iPad Ihnen bietet (Bsp. App-Store; SBB-App).

Mitnehmen: iPad, Apple-ID und Passwort

Kurs-Nr. 181-9566

Leitung/Ort Daniel Uebelhart / Volkshochschule Solothurn
Daten Donnerstag, 15.03.-22.03.2018, 14.00-16.30 Uhr
Dauer/Kosten 2 x 2.5 Stunden / Fr. 190.-
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Das bewegte Bild in unserem Alltag:
Video aufnehmen

Das bewegte Bild, sprich Video ist heutzutage in unserem Alltag sehr prasent, wobei der Kon-
sument von Videos immer wie mehr auch zum Produzenten wird. Wir schauen uns auf YouTube
an, wie man eine neue Festplatte in den Laptop einbaut, stellen auf Facebook ein Video eines
Konzertbesuches online oder verschicken Freunden per WhatsApp eine Aufnahme der jubeln-
den Menge im Fussballstadion. Zudem entsteht Videomaterial wéhrend Ferien, Feiern und
sonstigen Anldssen. Schon nur mit dem Smartphone oder der Videofunktion einer digitalen
Kompaktkamera kann jede und jeder ein Video aufnehmen - schnell, unmittelbar, einfach.

Drauflos filmen ist das eine — in diesem Kurs geht es nun darum, sich bewusst mit Videoge-
staltung und —aufnahme auseinanderzusetzen. Wie kann ich also mit der Kamera fachgerecht
umgehen und Videoaufnahmen visuell spannend gestalten? Zu Beginn des Kurses schauen
wir uns Ausschnitte aus bestehenden Videos an, gefolgt von kurzen Analysen: Was wurde hier
in welcher Weise aufgenommen? Anhand von theoretischen Inputs und Beispielen werden
Themen wie Bildgestaltung, manuelle Kamerafunktionen und Audioaufnahme eingefiihrt
und besprochen. Im praktischen Teil realisieren die Teilnehmenden kurze Videosequenzen, bei

denen sie das neu Erlernte sogleich anwenden kénnen.

Bringen Sie Ihre eigene Kamera mit: Kleiner Camcorder HD, digitale Kompaktkamera oder Spie-
gelreflex-Kamera mit Videofunktion. Falls keine vorhanden, reicht auch ein Smartphone.

Kurs-Nr. 174-9005

Leitung/Ort Lea Frohlicher, Kunst- und Kulturvermittlerin / Volkshochschule Solothurn
Daten Mittwoch, 25.10.,08.11.,, 15.11.2017, 18.15-21.15 Uhr
Dauer/Kosten 3 x 3 Stunden / Fr. 250.-
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Video

Das bewegte Bild in unserem Alltag:
Video schneiden

Das bewegte Bild, sprich Video ist heutzutage in unserem Alltag sehr prasent, wobei der
Konsument von Videos immer mehr auch zum Produzenten wird. Wir schauen uns auf YouTube
an, wie man eine neue Festplatte in den Laptop einbaut, stellen auf Facebook ein Video eines
Konzertbesuches online oder verschicken Freunden per WhatsApp eine Aufnahme der jubeln-
den Menge im Fussballstadion. Zudem entsteht Videomaterial wahrend Ferien, Feiern und
sonstigen Anldssen. Schon nur mit dem Smartphone oder der Videofunktion einer digitalen
Kompaktkamera kann jede und jeder ein Video aufnehmen - schnell, unmittelbar, einfach.

Viele verschiedene Videoaufnahmen - und jetzt? In diesem Kurs geht es darum, einzelne
Videoaufnahmen im Schnittprogramm in eine zeitliche Abfolge zu bringen. Sie lernen dabei
das Video Schneiden mit den Programmen Movie Maker (Windows) oder iMovie (Mac) kennen.
Zu Beginn des Kurses schauen wir uns Ausschnitte aus bestehenden Videos an, gefolgt von
kurzen Analysen: Wo befinden sich Schnitte und warum? Anhand von theoretischen Inputs
und Beispielen werden die Abldufe und Funktionen des Schnittprogrammes eingefiihrt und
besprochen. Als Ubungsstiick realisieren die Teilnehmenden eine kurze geschnittene Videose-
quenz.

- Grundkenntnisse im Umgang mit PC oder Mac sind Voraussetzung.

- Bringen Sie Ihren eigenen Laptop (Mac oder Windows) mit. (Falls kein Laptop vorhanden,
wird auf einem Windows-Laptop von der VHS gearbeitet. In diesem Falle bitte einen leeren
USB-Stick mitnehmen.

- Falls vorhanden: Sie bringen lhre eigenen Videoaufnahmen mit (auf Ihrem Laptop oder
auf mobiler Harddisk)

Leitung/Ort Lea Frohlicher, Kunst- und Kulturvermittlerin / Volkshochschule Solothurn
Daten Mittwoch, 21.03.-04.04.2018, 18.15-21.15 Uhr
Dauer/Kosten 3 x 3 Stunden / Fr. 250.-
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Visualisierung

VIZ-BASIC «vom Strich zum Bild» -
Visualisierungsworkshop fiir Einsteiger

Du mochtest andere mit tollen Plakaten wahrend einer Prasentation begeistern, hast aber das
Gefuhl, dass du nicht zeichnen kannst?

Du mdchtest Grusskarten fiir Freunde, Mitarbeiter oder Kursteilnehmer selber erstellen?

Die Bildsprache kombiniert mit schénen Buchstaben sorgt immer fiir \WOWn-Effekte!

In unserem VIZ-Basic-Workshop geht es darum, die Welt der Bildsprache und deren
Anwendungsmdglichkeiten kennen zu lernen. Wir zeigen dir, wie du Grundformen, Symbole,
Buchstaben und Farben gezielt einsetzen kannst. Der Workshop ist sehr erlebnisorientiert,
d.h. wir visualisieren jeweils direkt an Flipchart oder Pinwand und kénnen so das Gelernte
Uben und 1:1 anwenden.

Leitung/Ort Caroline Wyss, Visual Facilitator, GESTALTUNGSART GmbH
Volkshochschule Solothurn

Daten Montag, 30.10.-06.11.2017, 18.30-21.30 Uhr

Dauer/Kosten 2 x 3 Stunden / Fr. 160.—

Anmerkungen Das Kursmaterial von Fr. 15.— ist direkt der Kursleitung zu bezahlen.

- KursNr.181-9007

Leitung/Ort Caroline Wyss, Visual Facilitator, GESTALTUNGSART GmbH
Volkshochschule Solothurn

Daten Donnerstag, 08.03.-15.03.2018, 18.30-21.30 Uhr

Dauer/Kosten 2 x 3 Stunden / Fr. 160.-

Anmerkungen Das Kursmaterial von Fr. 15.— ist direkt der Kursleitung zu bezahlen.

$|95



Philosophie aktuell

Philosophie ist nichts Verstaubtes. In diesem auch fiir Einsteiger gut geeigneten Kurs treten wir

eine Reise durch die vielféltige Philosophie des 20./21. Jahrhunderts an. Dabei treffen wir auf

gesellschaftliche Dauerbrenner, wie die Diskussion tiber die Vor- und Nachteile eines Kommu-

nikationszeitalters, die Verknlipfung von Gewalt und Politik, der standige Kampf um Selbstbe-

stimmung oder das Ringen der Religionen in einer sakularisierten Welt. Nach einer Einflihrung

wird ein kurzer Text der/des genannten Denkerin/Denkers bearbeitet, um die Kurseinheit mit

einem Gesprach abschliessen zu kdnnen.

1. Marshall McLuhan: Das globale Dorf. Einige grundlegende Gedanken zur Medienphilosophie.

2. Susan Sontag: Standpunkt beziehen. Philosophieren im Angesicht von Krieg und Terror.

3. Peter Bieri: Wie wollen wir leben? Eine Philosophie der Selbstbestimmung in einer Zeit
zunehmender Beeinflussung.

4. Matthew B. Crawford: Die Wiedergewinnung des Wirklichen. Eine Philosophie des Ichs im
Zeitalter der Zerstreuung.

5. Holm Tetens: Gott denken. Ein Versuch tber rationale Theologie.

Kurs-Nr. 174-8110

Leitung/Ort Dr. Reto Stampfli, Philosoph und Theologe / Volkshochschule Solothurn
Daten Donnerstag, 09.11.-07.12.2017, 19.00-21.00 Uhr

Dauer/Kosten 5x 2 Stunden / Fr. 230.—

Anmerkungen Achtung: am 30.11.17 findet der Kurs ausnahmsweise

von 18.00-20.00 Uhr statt!

Literatur -Lesen und betrachten

Kurs-Nr. 181-8046

Leitung/Ort Jurg Wiirgler, Gymnasiallehrer / Kantonsschule Solothurn, Zimmer D 07
Daten Donnerstag, , 19.10-20.00 Uhr

Dauer/Kosten 10 x 50 Minuten / Fr. 140.-

Anmerkungen Einstieg auf Anfrage jederzeit moglich

%S

Impressionismus - Die Welt neu sehen

Kunstausstellungen zeigen uns immer wieder aufs Neue - Ungebrochen sind die Faszination
und das Interesse, die von Bildern aus der wohl bekanntesten Kunstepoche der letzten 200
Jahre ausgehen. Wir gehen auf Spurensuche: In welchem kulturellen und politischen Umfeld
hat sich der impressionistische Malstil entwickelt? Was hat einzelne Kiinstler in der zweiten
Halfte des 19. Jahrhunderts dazu bewogen, ihre Welt neu zu sehen und darzustellen? Wie
haben Zeitgenossen darauf reagiert? Zudem versuchen wir den Wert und die Faszination
impressionistischer Malerei fur den heutigen Kunstbetrachter zu verstehen. Einzelne Maler
stehen dabei im Zentrum der Betrachtung:

- Manet (1832-1883)
Er gilt als einer der Wegbereiter der modernen Malerei.
- Pissarro (1830-1903)
Er war einer der bedeutendsten und produktivsten Maler des Impressionismus.
- Monet (1840-1926)
Er hat in seiner mittleren Schaffensperiode die Stilrichtung des Impressionismus wesentlich
mitgepragt.
- Renoir (1841-1919)
Er lebt besonders in seinen Stilleben, Aktbildern und Bildern vom Tanzvergniigen und
Familienleben weiter.
- Liebermann (1847-1935)
Er gehort zu den bedeutendsten Vertretern des deutschen Impressionismus.

Nattrlich wird auch das Schaffen anderer Kiinstler wie van Gogh, Cézanne oder Gauguin in die
Darstellung mit einbezogen.

Ein spaterer Kurseinstieg ist auf Anfrage jederzeit méglich.

Kurs-Nr. 174-8111

Leitung/Ort René Flury / Kantonsschule Solothurn, Pavillon K, 1. Stock, Zimmer 15
Daten Donnerstag, 26.10.-14.12.2017, 18.00-19.00 Uhr
Dauer/Kosten 8x1Stunde /Fr. 112.-
Anmerkungen Ein spaterer Einstieg ist auf Anfrage jederzeit moglich
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Brennpunkte der Geschichte - Europa und die
Welt in den letzten 500 Jahren

Am 31. Oktober 1517 schlug Martin Luther seine 95 Thesen gegen den Missbrauch des Ab-
lasses an die Tir der Schlosskirche zu Wittenberg. Was er damit auslste, war weder ihm noch
seinen Zeitgenossen bewusst. Ausgehend von diesem beriihmten Thesenanschlag sollen im
Laufe des Kurses einzelne einschneidende Ereignisse der Geschichte der letzten 500 Jahre
brennpunktartig untersucht und deren Folgen genauer betrachtet werden. Dabei werden
sowohl Entwicklungen der européischen Geschichte, als auch weltgeschichtliche Zusammen-
hange beleuchtet.

1.Vor 500 Jahren
Luther 1517 - Beginn der Reformation
2.Vor 400 Jahren
Glaubenskrieg und europdischer Machtkampf 1618 — Europa am Vorabend des Dreissig-
jahrigen Krieges (1618-48)
3.Vor 200 Jahren Ende der napoleonischen Ara 1815 - Restauration des alten Europa
4.Vor 100 Jahren Russland im Ersten Weltkrieg 1917 — Die kommunistische Revolution

Ein spéterer Kurseinstieg ist auf Anfrage jederzeit méglich.

Marshall McLuhan: Das globale Dorf.

Einige grundlegende Gedanken zur Medienphilosophie. Kurs-Nr. 174-8112
Leitung/Ort René Flury / Kantonsschule Solothurn, Pavillon K, 1. Stock, Zimmer 15
Daten Mittwoch, 25.10.-20.12.2017, 18.00-19.00 Uhr

Dauer/Kosten 8x1Stunde /Fr. 112.-

Anmerkungen Ein spéterer Einstieq ist auf Anfrage jederzeit mdglich
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Moskau:
Metropole Russlands und der Welt

Wir fragen nach der Entstehung und Entwicklung Russlands seit dem Mittelalter, wobei wir
uns besonders politischen, wirtschaftlich-sozialen und kulturell-religiésen Aspekten widmen.
Sodann wenden wir uns den Herausforderungen der Gegenwart dieser pulsierenden Weltme-
tropole zu. Der mit Dias veranschaulichte Kurs eignet sich bestens auch fiir die Teilnahme an
der Kulturstudienreise nach Moskau im April 2018.

Susan Sontag: Standpunkt beziehen.

Philosophieren im Angesicht von Krieg und Terror. Kurs-Nr. 174-8210
Leitung/Ort Prof. Dr. phil. Paul Meinrad Strassle, Biitschwil / Volkshochschule Solothurn
Daten Dienstag, 14.11.-28.11.2017, 18.00-19.30 Uhr
Dauer/Kosten 3x1,5Stunden / Fr. 105.-

Sizilien:

am Kreuzweg der Kulturen aus Ost & West

Die Dynastie der Staufer hat wie kaum eine andere im Mittelalter das Leben in Suditalien
gepragt, speziell unter dem deutschen Kaiser und Kénig von Sizilien Friedrich 1. (1210-1250).
Aber auch die Araber und Normannen beherrschten Sizilien und andere Teile Siiditaliens.
Schliesslich war es Byzanz, das seit dem 10. Jh. in diesem von Rom und Konstantinopel
geopolitisch hdchst umkampften Territorium mit dem Abendland in Kontakt trat und seinen
kulturellen Einfluss geltend machte. Der mit Bildern veranschaulichte Kurs eignet sich bestens
auch als Vorbereitung fir die Kulturstudienreise durch Sizilien im Jahre 2018.

Peter Bieri: Wie wollen wir leben? Eine Philosophie der
Selbstbestimmung in einer Zeit zunehmender Beeinflussung.  Kurs-Nr. 181-8211

Leitung/Ort Prof. Dr. phil. Paul Meinrad Strassle, Biitschwil / Volkshochschule Solothurn
Daten Dienstag, 16.01.-30.01.2018, 18.00-19.30 Uhr
Dauer/Kosten 3x1,5Stunden / Fr. 105.-
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Lemberg:
Multikulturelle Drehscheibe Eurasiens

Im Rahmen einer stadtgeschichtlichen Betrachtung fragen wir nach den vielfiltigen Begeg-
nungen abendlandischer, osteuropaischer und asiatischer Ethnien in Lemberg (Lviv, Lvov)
vom Mittelalter bis ins 20. Jh. Die von Toleranz gepragte Metropole Galiziens, das Klein-Paris
des Ostens, entwickelte sich zu einer der bedeutendsten Briicken zwischen Europa und Asien
und zu einer Drehscheibe verschiedener Kulturen, aber auch zum Hort der Religionen. Der mit
Bildern veranschaulichte Kurs eignet sich bestens auch als Vorbereitung fiir die Teilnahme an
der Kulturstudienreise nach Lemberg im Jahre 2018.

Matthew B. Crawford: Die Wiedergewinnung des Wirklichen.

Eine Philosophie des Ichs im Zeitalter der Zerstreuung. Kurs-Nr. 181-8212
Leitung/Ort Prof. Dr. phil. Paul Meinrad Strdssle, Biitschwil / Volkshochschule Solothurn
Daten Dienstag, 13.03.-27.03.2018, 18.00-19.30 Uhr

Dauer/Kosten 3x1,5Stunden / Fr. 105.—

Geschenkgutschein

Das passende Geschenk flir ALLE!

Weitere Informationen erhalten Sie unter Telefon Nr. 032 626 40 10

volkshochschule
solothurn

bildung | sprachen | freizeit
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Ab heute bin ich motiviert

Macht Ihnen Ihre Arbeit richtig Spass? Gehen Sie darin auf und kénnen sich gar nicht vorstel-
len, etwas anderes zu tun?

Das waére ideal, doch jede Arbeit macht einmal mehr und dann wieder weniger Freude. Jeder
ist einmal besser drauf, einmal schlechter und so wird jede Tatigkeit irgendeinmal zur Routine.
Kein Wunder, dass dabei die Motivation schon einmal auf der Strecke bleiben kann. Ist die Mo-
tivation schlecht, wird vieles unattraktiv, gar zur Last, vielleicht zum Stress. Wer sich dauernd
am Riemen reissen und sich sagen muss: «Da gehst du jetzt durch, das Leben ist halt keine
Vergnligungsreise», kann nicht zufrieden sein.

Dieser Kurs bietet lhnen viele Moglichkeiten, sich mit dem Thema «Motivation» auseinanderzu-

setzen und dadurch einen guten Erfolg sicherzustellen. Grundsétzlich geht es um drei Fragen:

- Welche Faktoren fiihren zu Motivation?
- Welche Motivationshemmnisse stehen mirim Weg?
- Wie entwickle ich positive Motivation?

Sie erhalten Ubungen, Fallbeispiele, Lernbausteine, Hintergrundinformationen.

Motivation ist etwas, das zwar von aussen beeinflusst wird, doch nur im Inneren jedes Einzel-
nen erschaffen werden kann. Sie tragen in sich diese Kraft, etwas zu wollen, etwas zu schaffen,
zu gestalten, auszuprobieren und zu bewirken.

In diesem Kurs gehen wir alle Schritte, die Sie zu einer erfolgreichen Selbstmotivation bendtigen.

Holm Tetens: Gott denken.

Ein Versuch iiber rationale Theologie. Kurs-Nr. 174-9010
Leitung/Ort Marjeta Gurtner. Dipl. Mentaltrainerin nach Kurt Tepperwein
Volkshochschule Solothurn
Daten Dienstag, 14.11.-28.11.2017, 19.30-21.30 Uhr
Dauer/Kosten 3 x2Stunden/ Fr. 135.-
Kurs-Nr. 181-9010
Leitung/Ort Marjeta Gurtner, Dipl. Mentaltrainerin nach Kurt Tepperwein
Volkshochschule Solothurn
Daten Montag, 26.02.-12.03.2018, 19.00-21.00 Uhr
Dauer/Kosten 3 x 2 Stunden/ Fr. 135.-
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Mit Selbstsicherheit liberzeugen - ein Training
fur souverdnes Auftreten

Wenn es lhnen an Selbstvertrauen fehlt und an der Fahigkeit, selbstsicher aufzutreten, dann
kann Sie dies hindern, im Leben weiter zu kommen.

Natdirlich gibt es Menschen, die ganz offensichtlich schiichtern sind. Dann gibt es auch solche,
die nach aussen sehr selbstsicher scheinen, doch gleichzeitig in gewissen Bereichen ihres
Lebens mit Minderwertigkeitsgefiihlen kdmpfen.

Vielleicht geht es darum, einen neuen Partner zu finden, den Job zu wechseln, sich am Arbeits-
platz durchzusetzen, sich auf Partys frei zu bewegen oder einmal lautstark ein Lied zu tréllern.

Die meisten Menschen wiirden, wenn man sie fragte, ob sie ihre Selbstsicherheit starken
mdchten, mit «Ja» antworten. Oftmals wissen die Betroffenen, und das sind ca. 85% der
Bevolkerung, dass es ihnen an Selbstsicherheit mangelt, aber sie wissen nicht, wie sie dies
konkret d@ndern kénnen.

In diesem Kurs erhalten Sie eine Folge von Ubungen. Trainieren Sie diese im Alltag bei jeder
Gelegenheit. Dadurch werden Sie aussergewdhnliche Verdnderungen erreichen. Sie werden
offener, selbstsicherer und leichter auf andere Menschen zugehen. Sie werden sich trauen, Ihre
Meinung und Ihre Bediirfnisse auszusprechen. Sie werden gehort und wahrgenommen.

Kurs-Nr. 181-9011

Leitung/Ort Marjeta Gurtner, Dipl. Mentaltrainerin nach Kurt Tepperwein
Volkshochschule Solothurn
Daten Dienstag, 16.01.-30.01.2018, 19.30-21.30 Uhr
Dauer/Kosten 3 x 2 Stunden/ Fr. 135.-
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Ja zum Ich - eine Reise zu mir selbst

Sind Sie mit lhrer jetzigen Situation unzufrieden? Mdchten Sie etwas verandern? Féllt es lhnen
manchmal schwer, sich zu entscheiden? Haben Sie gelegentlich das Gefiihl, sich im Kreis zu
drehen? Vielleicht haben Sie sich auch schon gefragt: Wer bin ich? Wer will ich sein? In welcher
Aufgabe finde ich Erfiillung?

Anhand von gezielten Fragestellungen und einfachen Techniken lernen Sie sich selbst besser
kennen und werden sich |hrer Einzigartigkeit bewusst. Sie gewinnen Klarheit Gber Ihre wahren
Bediirfnisse und Sehnsiichte und finden einen Weg, diese auch zu leben.

Kurs-Nr. 174-8404

Leitung/Ort Edith Balsiger / Volkshochschule Solothurn
Daten Mittwoch, 08.11.-29.11.2017, 18.00-19.30 Uhr
Dauer/Kosten 4x 1,5 Stunden / Fr. 138.-
Kurs-Nr. 181-8404
Leitung/Ort Edith Balsiger / Volkshochschule Solothurn
Daten Mittwoch, 07.03.-28.03.2018, 18.00-19.30 Uhr
Dauer/Kosten 4x 1,5 Stunden / Fr. 138.-

Mein Korper, die Plaudertasche

Nonverbale Signale richtig lesen

Das Seminar ist eine Einflihrung in das Verstandnis der Kdrpersprache und zeigt die Wirkung
der nonverbalen Kommunikation auf das private und geschéftliche Leben. Lernen Sie den
Unterschied zwischen «was meine ich» und «wie wirke ich dabei» kennen und steigern Sie ihre
Wirkungskompetenz.

Themenschwerpunkte:

- Wie Sie nonverbale Signale richtig interpretieren

- Setzen Sie Ihre Korpersprache bewusst und gezielt ein und erzielen Sie effektivere Resultate
- Wie Sie mit Kérpersprache ein positives Gesprachsklima schaffen

- Steigern Sie lhre Wirkungskompetenz.

Kurs-Nr. 181-8318

Leitung/Ort Bora Obucina / Volkshochschule Solothurn
Daten Dienstag, 27.02.-06.03.2018, 18.00-21.00 Uhr
Dauer/Kosten 2 x 3 Stunden / Fr. 165.-
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Gesprachsfiihrung

Gesprachskultur. Eine verbindende und
verbindliche Gesprachsfiihrung

Wie entstehen Missverstandnisse im Gesprach und wie kdnnen sie geklart werden? Wie kann
man seine Meinung sagen ohne verletzend zu wirken? Wie kdnnen Konflikte befriedigend
geldst werden? Bringen Sie Beispiele mit und wir erarbeiten neue Vorgehensweisen dazu. Erle-
ben und erfahren Sie eine verbindende Kommunikation und eine erfiillende Konfliktlésung.

Leitung/Ort Theres Pfluger / Volkshochschule Solothurn

Daten Dienstag, 24.10.,7.11.,21.11.2017, 18.00-20.00 Uhr

Dauer/Kosten 3 x2 Stunden/ Fr. 135.-
- KursNr.181-8006

Leitung/Ort Theres Pfluger / Volkshochschule Solothurn

Daten Dienstag, 23.01., 6.2., 20.2.2018, 18.00-20.00 Uhr

Dauer/Kosten 3 x 2 Stunden/ Fr. 135.-

Mitarbeitergesprache erfolgreich fiihren

Mitarbeitergesprache sind ein wirksames Steuerungs- und Entwicklungsinstrument. Bei
konstruktiver Nutzung profitieren sowohl Mitarbeitende als auch das Team, Leitende und
Organisationen.

Die eher unliebsamen Pflichtveranstaltungen kénnen sich zu spannenden Austausch-
gesprachen entwickeln.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Eigenes Fiihrungsverstéandnis und Menschenbild

- Wertschdtzende Kommunikation

- Feedbackkultur

- Praktische Ubungen, Reflexionen und Diskussionen
- Erfolgsfaktoren und Fallstricke in der Praxis

Leitung/Ort Theres Pfluger / Volkshochschule Solothurn
Daten Donnerstag, 16.11.-23.11.2017, 18.00-20.30 Uhr
Dauer/Kosten 2x2.5Stunden/Fr.113.—
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Besser schreiben

Besser schreiben - mit attraktiver Sprache
begeistern und liberzeugen

Warum fesseln uns manche Texte vom ersten bis zum letzten Wort, wéhrend wir andere schnell
weglegen? Das Handwerk des guten Schreibens ist lernbar wie das Kochen. Sie erfahren, was
einen guten Text ausmacht und wie Sie pragnante Sprache gezielt einsetzen.

Mit kurzweiligen Praxisbeispielen und Ubungen erkunden Sie die Themen Wortwahl,
Satzstruktur und Textaufbau.

Leitung/Ort Andrea Lammli, Texterin mit eidg. FA / Volkshochschule Solothurn
Daten Mittwoch, 15.11.-29.11.2017, 18.00-21.00 Uhr

Dauer/Kosten 3 x 3 Stunden / Fr. 140.—

Anmerkungen Zu empfehlen auch als Vorbereitung zum Kurs «Direktmarketing»
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1065

Geschenkgutschein

Das passende Geschenk fiir ALLE!

Weitere Informationen erhalten Sie unter Telefon Nr. 032 626 40 10
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Zeichnen und Malen

Mit verschiedenen Zeichnungs- und Maltechniken versuchen wir durch genaues Beobachten
und lustvolles Ausprobieren den Farben, Formen und dem Volumen eines Gegenstandes auf
die Spur zu kommen und die Eindrticke mit Pinsel, Stift und Kreide ins «Bild» zu bringen.

Kurs-Nr. 174-8116

Leitung/Ort Barbara Fluri, Primarlehrerin und Kunstschaffende
Volkshochschule Solothurn

Daten Dienstag, 31.10.-19.12.2017, 19.50-21.30 Uhr
Dauer/Kosten 8 x 100 Minuten / Fr. 224.—-
Anmerkungen Materialkosten pro Teilnehmer Fr. 25.-.

Die Materialkosten sind direkt der Kursleitung zu zahlen.
Kurs-Nr. 181-8116

Leitung/Ort Barbara Fluri, Primarlehrerin und Kunstschaffende
Volkshochschule Solothurn

Daten Dienstag, 16.01.-20.03.2018 (Sportferien 6.02./13.02.18), 19.50-21.30 Uhr
Dauer/Kosten 8 x 100 Minuten / Fr. 224.—
Anmerkungen Materialkosten pro Teilnehmer Fr. 25.-.

Die Materialkosten sind direkt der Kursleitung zu zahlen.

Acrylmal-Atelier

Sie wollten schon immer einmal malen? Dann sind Sie hier richtig! Entdecken Sie die Welt der
abstrakten Acrylmalerei. Malen mit Pinsel, Spachtel, Schwamm und Rolle, verarbeiten von
Sand, Stoff und Papier mit Acrylfarbe auf Leinwand.

Oder einfach die eigene Idee verwirklichen.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Kurs-Nr. 174-8164

Leitung/Ort Sandra Nicolosi, Ausbilderin fiir Gestaltung und Erwachsenenbildnerin,
SVEB 1/ Volkshochschule Solothurn
Daten Montag, 30.10.-11.12.2017, 19.00-21.00 Uhr
Dauer/Kosten 7 x 120 Minuten / Fr. 280.-
Anmerkungen Mitnehmen: Malschiirze
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Kurs-Nr. 181-8164

Leitung/Ort Sandra Nicolosi, Ausbilderin fiir Gestaltung und Erwachsenenbildnerin,
SVEB 1 /Volkshochschule Solothurn

Daten Montag, 15.01.-26.03.2018 (Sportferien 5.02./12.02.18), 19.00-21.00 Uhr

Dauer/Kosten 9 x 120 Minuten / Fr. 360.—

Anmerkungen Mitnehmen: Malschiirze

Topfern auf der Drehscheibe

In kleinen Gruppen (max. 5 Pers.) werden Sie mit dem Material Ton und der Tépferscheibe
vertraut gemacht. Sie erleben das faszinierende Wachsen eines Gefdsses aus einem Tonklum-
pen. Es werden Grundlagen der Drehtechnik, verschiedene Handgriffe, das Abdrehen und
Garnieren gelbt. Sie lernen im Kurs den Ton zu zentrieren und zunéchst kleinere Gegenstéande
zu drehen. Fortgeschrittene kdnnen ihre schon erlernten Fahigkeiten ausbauen. Sie erhalten
einen Einblick in die Materialkunde und den Brennablauf und haben die Gelegenheit, lhre im
Kurs hergestellten Gefasse selber zu dekorieren und glasieren. Der Kurs eignet sich fuir Anfan-
ger und Fortgeschrittene. Ton, Glasur- und Brennkosten werden im Kurs direkt abgerechnet.
Kursdaten: 08.01., 15.01., 22.01., 19.02,, 05.03., 12.03., 19.03., 16.03.2018

Kurs-Nr. 181-8133

Leitung/Ort Edith Ledermann / Atelier E. Ledermann, Langendorfstr. 31, 4500 Solothurn
Daten Montag, 08.01.-26.03.2018, 19.00-21.00 Uhr

08.01.,15.01,,22.01,, 19.02,, 05.03., 12.03., 19.03., 26.03.2018
Dauer/Kosten 8 x 120 Minuten / Fr. 304.—
Anmerkungen Materialkosten pro Teilnehmer/in ca. Fr. 70.- bis Fr. 90.—, max. 5 Teilnehmer
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Weihnachtsworkshop mit Beton

Wir giessen Weihnachtsschalen, Sterne, Kerzenstander, Engel etc. aus Beton

Daily Korean Food & More

In diesem Kurs werden nicht nur die bekannten, herzhaften Hauptspeisen wie Bulgogi oder

Bibimbap vorgestellt. Ebenso wird gezeigt, wie die bekannte Kimchi aus Korea hergestellt

Kurs-Nr. 174-8121

wird. Ein Apéro wie Haemul Pakeon oder Mandu, ein Hauptgang mit Beilage, sowie erfrischen-

Leitung/Ort Gabiriella V. Affolter, Kunstschaffende und Kulturvermittlerin de Desserts wie Bungeoppang oder Patbinsug stehen auf dem Speiseplan. Dazu trinken wir
Kreativwerkstatt, Weissensteinstrasse 81 (Roamerhaus), Solothurn koreanischen Sake und Tee.
Daten Montag, 13.11.2017, 18.00-22.00 Uhr Sie erhalten farbige Rezepte zum Mitnehmen.
Dauer/Kosten 1 x 240 Minuten / Fr. 90.—
Anmerkungen Materialkosten pro Teilnehmer ca. Fr. 30.-. Kurs-Nr.181-8409
Die Materialkosten sind direkt der Kursleitung zu bezahlen. Leitung/Ort Alejandra Keller, Erwachsenenbildnerin
Mitbringen: Arbeitskleider, Kiste oder Tasche fiir den Transport der Ware Schulhaus Hermesbiihl Bielstrasse 27, Solothurn
Daten Freitag, 12.01.2018, 18.00-22.00 Uhr
Dauer/Kosten 1 x4 Stunden /Fr. 110.—
BetonworkShop Anmerkungen Materialkosten pro Teilnehmer ca. Fr. 30.-.

Wir giessen Trittsteine fiir den Garten, verschiedene Schalen, Vogelbader, etc. aus Blitzbeton.

Leitung/Ort
Daten

Dauer/Kosten
Anmerkungen
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Kurs-Nr. 181-8162

Gabiriella V. Affolter, Kunstschaffende und Kulturvermittlerin
Kreativwerkstatt, Weissensteinstrasse 81 (Roamerhaus), Solothurn
Montag, 05.03.2017, 18.00-22.00 Uhr

1 x4 Stunden / Fr. 90.—

Materialkosten pro Teilnehmer ca. Fr. 30.-.

Die Materialkosten sind direkt der Kursleitung zu bezahlen.
Mitbringen: Arbeitskleider, Kiste oder Tasche fiir den Transport der Ware

Die Materialkosten sind direkt der Kursleitung zu bezahlen.

Melden Sie sich jetzt fiir einen Kurs an:

Volkshochschule Solothurn Telefon: 0326264010
Geschéftsstelle Telefax: 0326264011
Hauptbahnhofstrasse 8 E-Mail: info@vhs-so.ch
4500 Solothurn Web: www.vhs-so.ch
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Entschlacken, Entsauern, Entlasten -
Das Saure-Basen-Gleichgewicht

Unsere heutige Erndhrungsweise fiihrt unweigerlich zu einer Ubersiuerung des Kérpers.
Diese Sauren werden durch unseren Stoffwechsel neutralisiert und in unserem Organismus als
Schlacken deponiert. Mit den Jahren hdufen sich diese Schlackendepots an und korperliche
Symptome wie Cellulite, Hautprobleme, Gelenkschmerzen, Gicht oder Arthritis sind die Folge.

Die gangige Methode, sich der Schlacken zu entledigen, ist das Fasten. Durch das Fasten
werden bereits neutralisierte Sduren wieder geldst und belasten den Korper ein zweites Mal.
Fastenkrisen bis hin zu kdrperlichen Schmerzen sind die Folge. Dies muss nicht sein und solche
Fastenkuren sind nicht fiir jedermann/-frau. Zudem sollten wir taglich dafiir sorgen, unseren
Sédure-Basen-Haushalt im Gleichgewicht zu halten.

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie im Alltag und ohne Fastenkur Ihren Korper entschla-
cken, entsduern und entlasten, wie Sie durch eine bewusste und basenbildende Erndhrung
lhren Saure-Basen-Haushalt ins Gleichgewicht bringen, welche Nahrungsmittel Sdurespender
sind oder sich in Saure verstoffwechseln, welche basischen Anwendungen das Entschlacken
fordern und wie die basische Erndhrung Ihre Gesundheit unterstitzt.

Kurs-Nr. 174-8642

Iss dich schlank!

Sind Sie mit lhrem Gewicht unzufrieden und kampfen seit Langerem damit, ein paar Kilos zu
verlieren? Und das obwohl Sie ein Genussmensch sind.

Entdecken Sie, wie lustvoll und lecker Gewichtsreduktion sein kann. Wie Sie sich satt essen
und trotzdem Gewicht verlieren. Dies ist mdglich, indem Sie lhre Erndhrung immer mehr auf
nahrstoffreiche Kost umstellen, die Nahrungsmittel in lhren Essplan einbauen, die Sie séttigen
und ndhren und diese streichen, welche nur leere Kalorien enthalten.

Mit diesem Vortrag erfahren Sie, wie der Stoffwechsel funktioniert. Sie lernen, welchen Einfluss
das Hormon Insulin auf unser Gewicht hat, warum Kalorienzéhlen nichts bringt, Zucker scha-
det und wie Sie mit einer nahrstoffreichen Erndhrung das Gewicht nachhaltig verandern und
langfristig halten kénnen.

Kurs-Nr. 174-8636

Leitung/Ort Ursula Ingold, Therapeutin / Volkshochschule Solothurn
Daten Dienstag, 14.11.2017, 19.30-21.00 Uhr
Dauer/Kosten 1 x 90 Minuten / Fr. 30.—

Kurs-Nr. 181-8636

Leitung/Ort Ursula Ingold, Therapeutin / Volkshochschule Solothurn
Daten Mittwoch, 07.11.2017, 19.30-21.00 Uhr
Dauer/Kosten 1 x 90 Minuten / Fr. 30.—
Kurs-Nr. 181-8642
Leitung/Ort Ursula Ingold, Therapeutin / Volkshochschule Solothurn
Daten Mittwoch, 13.03.2018, 19.30-21.00 Uhr
Dauer/Kosten 1 x 90 Minuten / Fr. 30.—
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Leitung/Ort Ursula Ingold, Therapeutin / Volkshochschule Solothurn
Daten Dienstag, 30.01.2018, 19.30-21.00 Uhr
Dauer/Kosten 1 x 90 Minuten / Fr. 30.—
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Krautersalz, einfach und schnell selbst gemacht

Aus getrockneten Garten-und Wildkrautern stellen wir ein duftendes Krautersalz fiir unsere

Kiche her. Wir lernen die verschiedenen Krauter kennen, wann der beste Zeitpunkt zum Sam-

meln ist und wie die Krauter gelagert werden.

Ein spannender Krauterspaziergang fiir unsere Sinne. Am Ende des Kurses kdnnen alle Teil-

nehmenden ihr selbst gemachtes Krautersalz mit nach Hause nehmen. Die Krduter sind in Bio

Qualitat.

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Anmerkungen

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Anmerkungen

Kurs-Nr. 174-8640

Maria Munafo, Erwachsenenbildnerin / Volkshochschule Solothurn
Dienstag, 24.10.2017, 18.00-20.00 Uhr

1x 120 Minuten / Fr. 35.—

Materialkosten pro Person ca. Fr. 5.00 (direkt der Kursleiterin bezahlen)

Kurs-Nr. 181-8640

Maria Munafo, Erwachsenenbildnerin / Volkshochschule Solothurn
Dienstag, 27.03.2018, 18.00-20.00 Uhr

1x 120 Minuten / Fr. 35.—

Materialkosten pro Person ca. Fr. 5.00 (direkt der Kursleiterin bezahlen)

Natiirlich gesund durch den Winter

Der Winter fordert unser Immunsystem. Seien es Erreger der Grippe- und Erkaltungskrankhei-

ten, die trockene Heizungsluft und nicht zuletzt die emotionale Belastung vor den Festtagen.

Die Natur bietet viele Unterstiitzungen, um diese Jahreszeit gesund und mit viel Freude zu

geniessen. Im Kurs werden passende Heilpflanzen, Vitalstoffe und Schissler-Salze mit ihren

vielseitigen Einsatzmoglichkeiten vorgestellt.

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten
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Kurs-Nr. 174-8663

Andrea Luthi, dipl. Drogistin HF / Volkshochschule Solothurn
Dienstag, 14.11.2017, 19.00-21.00 Uhr
1x 120 Minuten / Fr. 35.-

Natiirlich fit in den Friihling

Der Winter hat seine Spuren hinterlassen, diese machen sich im erwachenden Friihling
bemerkbar: Tragheit, miide Haut und vielleicht auch ein paar Gramm mehr auf der Waage. In
diesem Kurs lernen Sie die Hilfen aus der Natur kennen. Die passenden Heilpflanzen, Vitalstoffe
und Schiissler Salze mit ihren Einsatzmd&glichkeiten werden vorgestellt. Freuen Sie sich auf

einen Friihling voller Vitalitat!

Kurs-Nr. 181-8641

Leitung/Ort Andrea Luthi, dipl. Drogistin HF / Volkshochschule Solothurn
Daten Dienstag, 06.03.2018, 19.00-21.00 Uhr
Dauer/Kosten 1x 120 Minuten / Fr. 35.—-

Natiirlich schwanger - Naturheilkunde in der
Schwangerschaft

Ist Schwangerschaft ein Risiko?

Gemessen an der Fille an Untersuchungen, Supplementen und Risikobemessungen welche
schwangeren Frauen verschrieben werden, ware diese Denkweise durchaus nachvollziehbar.
Der Vortrag hat zum Ziel «das normal Natirliche» in den Fokus zu riicken. Dabei gehen wir
gemeinsam auf die optimale Erndhrung fiir Mutter und ihr ungeborenes Kind ein, erarbeiten
Tipps zur Geburtsvorbereitung und beleuchten gangige Beschwerdebilder die durch Natur-
heilmittel gelindert werden kénnen.

Zusammenfassend soll werdenden Eltern ein kurzer Leitfaden mitgegeben werden, der die
Mutter und ihr ungeborenes Kind auf natiirliche Weise optimal durch die Schwangerschaft

begleitet.

Kurs-Nr. 174-8665
Leitung/Ort Lilian Rossier, dipl. Naturheilpraktikerin / Volkshochschule Solothurn
Daten Dienstag, 28.11.2017, 19.00-21.00 Uhr
Dauer/Kosten 1 x 120 Minuten / Fr. 38.—

Kurs-Nr. 181-8665
Leitung/Ort Lilian Rossier, dipl. Naturheilpraktikerin / Volkshochschule Solothurn
Daten Dienstag, 06.03.2018, 19.00-21.00 Uhr
Dauer/Kosten 1 x 120 Minuten / Fr. 38.—
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Natiirliche Kinder - Naturheilkunde fiir Kinder

Wiederholt Fieber, der Husten meldet sich, die Nase lduft, das Bauchlein schmerzt, die Ohren
sind entziindet! Welche Eltern kennen das nicht?

Das Immunsystem von Kindern ist noch nicht so erprobt und macht sie daher noch fiir viele
gangige Infektionskrankheiten allfélliger.

Dieser Vortrag bietet Eltern einen kurzen Abriss iber die Funktionsweise des Immunsystems,
die wichtigsten Kindersorgen und deren Behandlungsmdglichkeiten.

Hauptziel der Veranstaltung ist es aufzuzeigen, wie das Immunsystem von Kindern durch
natirliche Mittel in seiner Effizienz gestarkt und unterstitzt werden kann.

Kurs-Nr. 174-8664

Leitung/Ort Lilian Rossier, dipl. Naturheilpraktikerin / Volkshochschule Solothurn
Daten Dienstag, 21.11.2017, 19.00-21.00 Uhr
Dauer/Kosten 1x 120 Minuten / Fr. 38.—

Kurs-Nr. 181-8664

Leitung/Ort Lilian Rossier, dipl. Naturheilpraktikerin / Volkshochschule Solothurn
Daten Dienstag, 27.02.2018, 19.00-21.00 Uhr
Dauer/Kosten 1x 120 Minuten / Fr. 38.—

Wickel und Geschichten

Ein Abend zum Auftanken und Zuriicklehnen in der Vorweihnachtszeit.

Gemditliche Stunden mit Tee und Gebédck geniessen. Dazu zeigen wir [hnen Gberraschende
Anwendungen aus aller Welt der Wickel und Diifte, die Sie zu Hause unkompliziert zubereiten
und anwenden kénnen.

Bei einer wirmenden Ingwer- oder Olkompresse in eine Geschichte eintauchen und sich auf
Winterabende einstimmen.

Kurs-Nr. 174-8668

Leitung/Ort Barbara Pfister-Luthi, zertifizierte Fachfrau Wickel und Kompressen
Volkshochschule Solothurn

Daten Donnerstag, 23.11.2017, 19.00-21.30 Uhr

Dauer/Kosten 1 x 150 Minuten / Fr. 47.—

Anmerkungen Materialkosten pro Person ca. Fr. 5.00 (direkt der Kursleiterin bezahlen)
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Frauenwickel

Anwendungen rund um die Frauengesundheit.

Wir werden uns der Frauengesundheit widmen und zeigen einfache Wickel und Kompressen,
die Sie bei einer Blasenentziindung, Mensproblemen oder Schlafstérungen etc. selber anwen-
den kénnen.

Haben Sie Lust, eine stdrkende Leber-Kompresse oder entspannende Kneippanwendung zu
geniessen?

Ein Frauentag der besonderen Art!
Mitnehmen: Bettflasche, Holzbrettli, Liegematteli
Verpflegung: Lunch oder mehrere Restaurants/Takeaway in der Nahe

Kurs-Nr. 181-8670

Leitung/Ort Barbara Pfister-Luthi, zertifizierte Fachfrau Wickel und Kompressen
Volkshochschule Solothurn

Daten Samstag, 27.01.2018, 09.30-12.30 und 13.30-16.00 Uhr

Dauer/Kosten 1x330 Minuten / Fr. 105.—

Anmerkungen Materialkosten pro Person ca. Fr. 15.00 (direkt der Kursleiterin bezahlen)

Schlafen Sie gut?!

Oder gehoren Sie zu der zur Vielzahl der Menschen, die ein «<angespanntes Verhaltnis» zu
lhrem Schlaf haben?

In diesem Workshop erfahren Sie Grundlegendes zum Thema Schlaf und was ihn beeintrachti-
gen kann. Sie lernen Ansatzpunkte zur Verbesserung Ihrer Schlafqualitdt kennen und erleben
die erholsame Wirkung von Ubungen zu Atem- und Kérperwahrnehmung. Ausserdem erhal-
ten Sie Tipps, wie Sie das «Verhaltnis» zu Ihrem Schlaf gezielt «<entspannen» kénnen.

In diesem Sinne: Schlafen Sie gut!

Mitnehmen: Schreibmaterial fiir eigene Notizen

Kurs-Nr. 181-8677

Leitung/Ort Margit Hock Steffen, dipl. Shiatsu Therapeutin / Volkshochschule Solothurn
Daten Montag, 26.03.2018, 18.30-21.00 Uhr
Dauer/Kosten 1x 150 Minuten / Fr. 52—

s|117



Traume verstehen, deuten und
fiir den Alltag nutzen

Traume sind Juwelen. Sie enthalten Botschaften aus unserem Unterbewusstsein. Wissen wir
diese zu entschlisseln, entstehen ungeahnte Potentiale, die wir im Alltag kreativ nutzen
koénnen.

Am ersten Kursabend geht es um eine Einflihrung in die Traumwelt. Warum trdume ich? Was
bedeutet mein Traum und was will mir dieser vermitteln? Wie kann ich ihn zuverldssig befra-
gen und wie kann ich seine Botschaft erkennen?

Themen rund um das Traumgeschehen werden beschrieben; Wie setzen sich Traume zusam-
men, was sind REM-Phasen? Wie libersetze und erkenne ich ein in meinem Traum vorkommen-
des Symbol mit seiner jeweils individuellen Bedeutung? Wir werden auch tber die verschiede-
nen Traumarten und ihren Bedeutungen sprechen.

Die zwei anderen Kursabende werden den individuellen Symboldeutungen wie auch der
Fragetechnik gewidmet. Denn allein ich bin in der Lage meinen eigenen Traum mittels Anre-
gung und Fragen von aussen zu erkennen und zu verstehen. Das Ziel ist aus diesem wertvolle

Botschaften, Ressourcen und Potentiale fiir mich selber zu gewinnen.

Kurs-Nr. 174-8674

Leitung/Ort Danielle Miller Baggenstos, Psychologin und Traumatherapeutin
Volkshochschule Solothurn

Daten Mittwoch, 08.11.,22.11.,29.11.2017, 19.00-21.00 Uhr

Dauer/Kosten 3 x 120 Minuten / Fr. 130.—-

Kurs-Nr. 181-8674

Leitung/Ort Danielle Mdiller Baggenstos, Psychologin und Traumatherapeutin
Volkshochschule Solothurn
Daten Mittwoch, 28.02., 07.03., 14.03.2018, 19.00-21.00 Uhr
Dauer/Kosten 3 x 120 Minuten / Fr. 130.—
118]S

Augenenergie -besser sehen mit und ohne
Brille

Im Kurs wird schrittweise aus einer breiten Palette von Kérperentspannungstibungen, Aku-
pressurpunkten und Visualisierungen ein persénliches Ubungsprogramm zur Entspannung
des Sehsystems und zur Starkung des Sehvermdgens erarbeitet; inklusive dazugehérendem
theoretischem Hintergrundwissen.

Kurs-Nr. 174-9003

Leitung/Ort Beatrice Grob Lehmann / Volkshochschule Solothurn
Daten Montag, ab 30.10.2017, 18.00-20.00 Uhr
Dauer/Kosten 5x 120 Minuten / Fr. 180.—

Intuition entfalten

Intuition ist unmittelbares Wissen aus dem Innern, ist die Sprache der Seele. Wir kennen sie als
fllichtige Ahnung, die oft zu schnell vom gewohnten Denken, von seinen Vorstellungen und
Wiinschen tberlagert wird. Wenn wir uns der Gabe der Intuition bewusst 6ffnen und der inne-
ren Stimme zuhdren lernen, wird sie uns zum Kompass in grosseren Lebensentscheidungen
genauso wie in alltdglichen Dingen und fiihrt in ein freieres, bewussteres Dasein.

Im Kurs verfeinern wir mit meditativen und praktischen Ubungen unsere Wahrnehmung fiir
folgende Fragen: Wie erreicht uns die Sprache der Intuition? Wie kénnen wir Ihren Einge-
bungen vertrauen und sie unterscheiden von anderen Stimmen? Wie leben wir die Kraft der
Intuition im Einklang mit Herz und Verstand im Alltag?

Kurs-Nr. 181-8676

Leitung/Ort Margrit Brodbeck, Bewusstseins- und Heilarbeit
Volkshochschule Solothurn

Daten Mittwoch, ab 17.01.2018, 18.00-19.30 Uhr

Dauer/Kosten 3x90 Minuten / Fr. 90.—
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Elektrosmog und Erdstrahlen

Praxis-Vortrag mit Beispielen

Es werden praktische Vorfiihrungen gemacht, in welchen alle mit korrekten Messgeraten die
unsichtbaren Strahlen selber messen konnen. Auch werden viele Beispiele von Schlaf-,Biiro-
und Arbeitsplatzen gezeigt, in welchen Gesundheitsprobleme wie; Kopfschmerzen, Reizdarm,
Schweissausbriiche, Herzrythmusstorungen, Leukamie, Knie- und Hiiftprobleme, Burnout,
geschwachtes Immunsystem und weitere unerwiinschte Krankheiten entstehen konnen.

Kursziel:

Einflihrung in eine «unsichtbare Welt» die mit Messgeraten gefunden werden kann. Erdstrah-
len d.h. Wasseradern, Verwerfungen, Gitternetzkreuzungen und Schlote werden mit prakti-
schen Messgerdten gezeigt. Wie ein Rutenausschlag entsteht, kdnnen Sie selbst oder mit Hilfe

des Kursleiters erspiiren.

Kurs-Nr. 174-8675

Leitung/Ort Hans Kauer, Ing.der Geo-und Elektrobiologie / Volkshochschule Solothurn
Daten Dienstag, 07.11.2017, 19.30-21.30 Uhr
Dauer/Kosten 1x 120 Minuten / Fr. 35.—

Melden Sie sich jetzt fiir einen Kurs an:

Volkshochschule Solothurn Telefon: 0326264010
Geschéftsstelle Telefax: 0326264011
Hauptbahnhofstrasse 8 E-Mail: info@vhs-so.ch
4500 Solothurn Web: www.vhs-so.ch
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Krankenkassen und
Krankenkassenabrechnungen

Was kann ich als Kunde von der Krankenkasse erwarten?

Wir bringen lhnen naher:

- Krankenkassenabrechnungen

- Leistungen, die teilweise oder nicht bezahlt werden

- besondere Versicherungsformen wie Jahresfranchisen

- Stolpersteine beim Krankenkassenwechsel, Probleme nach dem Wechsel, wie weiter
- Wichtiges bei einem Spitaleintritt

Sie erfahren, wie sich lhre Kostenbeteiligung berechnet und wie bei Unklarheiten ein

klarendes kostenloses Verfahren aussieht.

Lernziel
Sicherer Umgang mit Krankenkassen
Wichtiges bei einem Krankenkassenwechsel

Kurs-Nr. 181-8621

Leitung/Ort Brigitte Palacios, eidg.dipl.Krankenversicherungsexpertin,

Helmut Allemann eidg.dipl. Spitalexperte / Volkshochschule Solothurn
Daten Donnerstag, 01.02.2018, 18.00-21.00 Uhr
Dauer/Kosten 1x 180 Minuten / Fr. 57—
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Selbstverteidigung

Die Teilnehmer des Selbstverteidigungskurses (Grundkurs) lernen einfache, effektive und
verhaltnismassige Abwehrtechniken gegen waffenlose Angriffe (Abwehr gegen Schlage, Tritte,
Halten, Wiirgen, u.a.), Tipps und Taktiken gegen Bedrohungen mit einer Waffe (Messer, Schuss-
waffe) Abwehrtechniken mit Alltagsgegenstanden.

Diese Kurse sind furr jedermann/frau geeignet.
Kurs-Nr. 174-8658

Leitung/Ort Franz Casaulta, Instructor Modern Self Defence System
Volkshochschule Solothurn
Daten Mittwoch, ab 08.11.2017, 18.00-19.30 Uhr

Dauer/Kosten 5 x 90 Minuten / Fr. 150.—

Kurs-Nr. 181-8658

Leitung/Ort Franz Casaulta, Instructor Modern Self Defence System
Volkshochschule Solothurn
Daten Mittwoch, ab 21.02.2018, 18.00-19.30 Uhr

Dauer/Kosten 5 x 90 Minuten / Fr. 150.—

Riickenfit

Hatha Yoga

Wollen Sie Ihre Beweglichkeit, Wahrnehmung, Konzentration und innere Ruhe férdern? In

stirkenden Yoga-Ubungen, Bewegungen, bewusstem Atem und im aufmerksamen Hinhéren

auf die Bedurfnisse des Korpers werden Energien freigesetzt. Lebenskraft und Lebensfreude

entfalten sich dadurch. Entspannungsiibungen und kurze Meditationen ermd&glichen die

Erfahrung der Stille in uns. Yoga erfrischt Leib und Seele.

Leitung/Ort

Kurs-Nr. 174-8702

Christina Traber, dipl. Yogalehrerin YS (Yoga Schweiz)
Kursraum VHS, Kiingoltstrasse 14, Solothurn

Daten Montag, ab 23.10.2017, 16.00-17.15 Uhr
Dauer/Kosten 8 x 75 Minuten / Fr. 190.—
Anmerkungen Einstieg jederzeit mdglich

Leitung/Ort

Kurs-Nr. 181-8702

Christina Traber, dipl. Yogalehrerin YS (Yoga Schweiz)
Kursraum VHS, Kiingoltstrasse 14, Solothurn

Daten Montag, ab 15.01.2018 (Sportferien 05.02. und 12.02.2018), 16.00-17.15 Uhr
Dauer/Kosten 9x 75 Minuten / Fr. 214.—
Anmerkungen Einstieg jederzeit mdglich

Mit gezielten Ubungen die von jedermann/frau leicht erlernt werden kénnen, stirken wir

unseren Riicken und verbessern unsere Haltemuskeln und somit die ganze Kérperhaltung.

Insgesamt flihlen wir uns gesund und dynamisch.

Mitnehmen: Métteli, evtl. Decke und bequeme Kleidung

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten
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Kurs-Nr. 174-8519

Barbara Gruner / Volkshochschule Solothurn
Dienstag, ab 24.10.2017, 17.15-18.15 Uhr
8 x 60 Minuten / Fr. 152.—

Kurs-Nr. 181-8519

Barbara Gruner / Volkshochschule Solothurn
Dienstag, ab 16.01.2018 (Sportferien 13.02.2018), 17.15-18.15 Uhr
10 x 60 Minuten / Fr. 190.—
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Hatha Yoga

Hatha Yoga

Anmeldung und Informationen bei Frau Zehnder Tel. 032 622 66 62

Leitung/Ort Jaqueline Zehnder, dipl. Yogalehrerin (Schweizerischer Yogaverband SYG)
Kursraum VHS, Klingoltstrasse 14, Solothurn

Daten Dienstag, ab 17.10.2017, 9.45-11.00, Uhr

Dauer/Kosten 19 x 75 Minuten / Fr. 451.-

Anmerkungen Einstieg jederzeit mdglich

Anmeldung und Informationen bei Frau Zehnder Tel. 032 622 66 62

Leitung/Ort Jaqueline Zehnder, dipl. Yogalehrerin (Schweizerischer Yogaverband SYG)
Kursraum VHS, Klingoltstrasse 14, Solothurn

Daten Donnerstag, ab 19.10.2017, 18.30-19.45, Uhr

Dauer/Kosten 19 x 75 Minuten / Fr. 451.-

Anmerkungen Einstieg jederzeit mdglich
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Hatha Yoga

Yoga in Biberist

Wollen Sie ihre Beweglichkeit, Wahrnehmung, Konzentration und innere Ruhe férdern? In
starkenden Yoga-Ubungen, Bewegungen, bewusstem Atem und im aufmerksamen Hinhéren
auf die Bedurfnisse des Korpers werden Energien freigesetzt. Lebenskraft und Lebensfreude
entfalten sich dadurch. Entspannungstibungen und kurze Meditationen erméglichen die
Erfahrung der Stille in uns. Yoga erfrischt Leib und Seele.

Mitnehmen: Gummimatte, eine leichte Wolldecke und bequeme Kleidung, evtl. Meditationskissen

Leitung/Ort Christina Traber, dipl. Yogalehrerin YS (Yoga Schweiz)
Ref. Pfarreihaus Biberist, Solothurnstrasse 11, Biberist
Daten Montag, ab 23.10.2017, 19.00-20.15, Uhr
Dauer/Kosten 8 x 75 Minuten / Fr. 190.—
Anmerkungen Einstieg jederzeit mdglich
- KursNr181-8703
Leitung/Ort Christina Traber, dipl. Yogalehrerin YS (Yoga Schweiz)
Ref. Pfarreihaus Biberist, Solothurnstrasse 11, Biberist
Daten Montag, ab 15.01.2018 (Sportferien 05.02. und 12.02.2018), 19.00-20.15, Uhr
Dauer/Kosten 9 x 75 Minuten / Fr. 214.—
Anmerkungen Einstieg jederzeit moglich
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Meditation/Tiefenentspannung

In diesem Kurs lernen sie einfache Techniken kennen, die Sie befahigen, sich tief zu entspan-
nen, innerlich loszulassen, sich zu regenerieren und den Kopf frei zu machen. Alle Ubungen
sind fir jedermann/frau leicht erlernbar und in das tégliche Leben umsetzbar. Nach kurzer Zeit

splrt man bereits die Wirkung und fiihlt sich wie neugeboren.
Mitnehmen: Métteli, evtl. Decke und bequeme Kleidung

Kurs-Nr. 174-8907

Leitung/Ort Barbara Gruner / Volkshochschule Solothurn
Daten Dienstag, ab 07.11.2017, 18.30-20.30 Uhr
Dauer/Kosten 5x 120 Minuten / Fr. 190.—
Kurs-Nr. 181-8907
Leitung/Ort Barbara Gruner / Volkshochschule Solothurn
Daten Dienstag, ab 20.02.2018, 18.30-20.30 Uhr
Dauer/Kosten 5x 120 Minuten / Fr. 190.—-

Meditation /Tiefenentspannung iliber den Mittag

In diesem Kurs lernen sie einfache Techniken kennen, die Sie befahigen, sich tief zu entspan-
nen, innerlich loszulassen, sich zu regenerieren und den Kopf frei zu machen. Alle Ubungen
sind flir jedermann/frau leicht erlernbar und in das tégliche Leben umsetzbar. Nach kurzer Zeit
splrt man bereits die Wirkung und fiihlt sich wie neugeboren.

Mitnehmen: Métteli, evtl. Decke und bequeme Kleidung

Kurs-Nr. 174-8906

Leitung/Ort Barbara Gruner / Volkshochschule Solothurn
Daten Mittwoch, ab 25.10.2017, 12.15-13.15 Uhr
Dauer/Kosten 7 x 60 Minuten / Fr. 133.—-

Kurs-Nr. 181-8906
Leitung/Ort Barbara Gruner / Volkshochschule Solothurn
Daten Mittwoch, ab 17.01.2018 (Sportferien 14.02.2018), 12.15-13.15 Uhr
Dauer/Kosten 10 x 60 Minuten / Fr. 190.-
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Achtsamkeit leben im Alltag
Achtsamkeit leben im Alltag / Achtsamkeitsmeditation / Kérperscanning

Damit wir unsere taglichen Herausforderungen mit mehr Leichtigkeit bewaltigen konnen,
bendtigt jegliches Handeln unsere volle Aufmerksamkeit im Hier und Jetzt. Im bewussten Tun
und Handeln sind wir leistungsféhiger.

In der Achtsamkeitsmeditation konzentrieren wir uns auf den Atem, wahrend die Gedanken
erscheinen und wir auf diese nicht reagieren. Ein tiefes Atmen in Stresssituationen bringt uns
wieder in unsere Mitte.

Durch Korperscanning beobachten wir den ganzen Koérper von Kopf bis Fuss und zurtick. Ohne
Reaktion auf das Auftreten von Schmerz etc., verandert sich allmahlich die Wahrnehmung.

Mitnehmen: warme Socken

Kurs-Nr. 174-8313

Leitung/Ort Rosmarie Maurer / Volkshochschule Solothurn
Daten Montag, ab 06.11.2017, 18.30-19.45 Uhr
Dauer/Kosten 5x 75 Minuten / Fr. 130.—

Geschenkgutschein

Das passende Geschenk fiir ALLE!

Weitere Informationen erhalten Sie unter Telefon Nr. 032 626 40 10

volkshochschule
solothurn

bildung | sprachen | freizeit
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Tai Chi

Schwerpunkte: Chen-Style Tai Chi
Tai Chi ist eine traditionelle chinesische Methode der korperlichen und mentalen Schulung

und entstammt den Selbstverteidigungskinsten. Tai Chi zeichnet sich aus durch fliessende

Bewegungen, eine rhythmisch sanfte Art der Ausfiihrung und das Zusammenspiel von Aktion

und Ruhe. Es wirkt zugleich entspannend, beruhigend, erheiternd und erfrischend. Nach der

Auffassung der chinesischen Medizin entwickelt und erhdlt Tai Chi das Ki (die Lebenskraft) des

Menschen und regt es zugleich an, zu zirkulieren und die Funktionsfahigkeit und Vitalitat des

Korpers zu erhalten.

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten
Anmerkungen

Leitung/Ort
Daten
Dauer/Kosten
Anmerkungen
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Kurs-Nr. 174-8902

Urs Witschi / Kursraum VHS, Kiingoltstrasse 14, Solothurn
Montag, ab 23.10.2017, 19.30-20.45 Uhr

9x 75 Minuten / Fr. 214.—

Es ist jederzeit moglich eine Schnupperlektion zu besuchen.

Kurs-Nr. 181-8902

Urs Witschi / Kursraum VHS, Kiingoltstrasse 14, Solothurn

Montag, ab 15.01.2018 (Sportferien 05.02. und 12.02.2018), 19.30-20.45 Uhr
9 x 75 Minuten / Fr. 214.—

Es ist jederzeit moglich eine Schnupperlektion zu besuchen.

Aktives Selbst-Coaching

Warten Sie nicht auf den Kick von aussen - werden Sie Ihr eigener Coach, lhr eigener Chef!

Erfolgreiche Selbstmanager gehen Uiber positives Denken hinaus. Um «Berge zu versetzens,

missen Ziele gehirngerecht verinnerlicht und intensiv gefiihlt werden. Dies erreichen Sie

durch Selbstférderungstechniken wie zielorientiertem Visualisieren, fachgerechtem Formulie-

ren von kraftvollen Leitsdtzen und erlernen von Selbstentspannungstechniken. Nutzen auch

Sie diese Techniken zur sicheren Erreichung ihrer privaten und beruflichen Ziele. Sie kdnnen im

Seminar praxisbezogen an Aufgabenstellungen lhrer Wahl arbeiten .

Kurszeit inkl. 1.5 Std Pause

Leitung/Ort

Daten

Dauer/Kosten

Leitung/Ort

Daten
Dauer/Kosten

Kurs-Nr. 174-8506

Alex Baumgartner, dipl. psychologischer Berater FGPH, Coach ZiS
Volkshochschule Solothurn

Samstag, 18.11.2017 und 02.12.2017, 09.00-17.00 Uhr

2Tage / Fr. 480.—

Kurs-Nr. 181-8506

Alex Baumgartner, dipl. psychologischer Berater FGPH, Coach ZiS
Volkshochschule Solothurn

Samstag, 10.03.2018 und 24.03.2018, 09.00-17.00 Uhr

2Tage /Fr.480.-
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Strategien im Umgang mit Stress

Fuhlen Sie sich hdufig angespannt, erschopft und gestresst? In unserer schnelllebigen Zeit ist
Stress ein weitverbreitetes Phdnomen. Dabei mindert Stress das Wohlbefinden und schrénkt
die personliche Leistungsfahigkeit ein - besonders in Situationen, wo es «darauf ankommt»!
Der Vortrag erklart unsere korperlichen und geistigen Stressreaktionen und zeigt moégliche Be-
waltigungsstrategien auf. Entdecken Sie, wie Sie auch unter Druck im Berufs- und Privatalltag
noch sicherer handeln kénnen. Sie haben Gelegenheit, mit einzelnen Kurzentspannungstech-
niken zu experimentieren.

Kurs-Nr. 174-8505

Leitung/Ort Alex Baumgartner, dipl. psychologischer Berater FGPH, Coach ZiS
Volkshochschule Solothurn

Autogenes Training

Mehr Gelassenheit und Achtsamkeit im Alltag! Autogenes Training hilft Ihnen, Alltagsstress
und Hektik mit wohltuender Entspannung auszugleichen. Sie lernen, wie Sie jederzeit und
Uberall in ein Gefiihl von innerer Ruhe eintauchen kénnen und laden lhre «Batterien» wieder
auf. hre Konzentrations- und Leistungsfahigkeit verbessern sich, Ihre Sicherheit in Priifungs-
situationen festigt sich. Sie schlafen tiefer, Ihr inneres Gleichgewicht und lhr Selbstvertrauen
werden gestarkt, Nervositat, Angste und Aggressionen abgebaut. Genesungsprozesse werden
beschleunigt, Ihr Immunsystem gestarkt und Stresssymptome abgebaut. Sie lernen, sich auf
konstruktive Gedankenmuster auszurichten und mit Hilfe Ihrer mentalen Energie Ziele miihe-
loser zu erreichen. Wir iben im Sitzen und in Alltagsbekleidung. Autogenes Training ist eine
ausgezeichnete Selbstentspannungsmethode firr alle, die selber aktiv und eigenverantwortlich
zu lhrem Wohlbefinden beitragen mdchten.

Daten Donnerstag, 09.11.2017, 19.30-21.00 Uhr
Dauer/Kosten 1 x 90 Minuten / Fr. 40.—
Kurs-Nr. 181-8505
Leitung/Ort Alex Baumgartner, dipl. psychologischer Berater FGPH, Coach ZiS
Volkshochschule Solothurn
Daten Donnerstag, 01.03.2018, 19.30-21.00 Uhr
Dauer/Kosten 1 x 90 Minuten / Fr. 40.—-
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Kosten inkl. Kursunterlagen, Kostenbeteiligung durch die meisten Krankenkassen.

Leitung/Ort

Daten

Dauer/Kosten

Leitung/Ort

Daten
Dauer/Kosten

Kurs-Nr. 174-8501

Alex Baumgartner, Coach ZiS, Leiter Autogenes Training SAT
Volkshochschule Solothurn

Montag, ab 30.10.2017, 18.00-19.15 Uhr

8 x 75 Minuten / Fr. 270.—

Kurs-Nr. 181-8501

Alex Baumgartner, Coach ZiS, Leiter Autogenes Training SAT
Volkshochschule Solothurn

Montag, ab 22.01.2018, 18.00-19.15 Uhr

8 x 75 Minuten / Fr. 270.-
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Autogenes Training am Mittag

Mehr Gelassenheit und Achtsamkeit im Alltag! Autogenes Training hilft Ihnen, Alltagsstress
und Hektik mit wohltuender Entspannung auszugleichen. Sie lernen, wie Sie jederzeit und
Uberall in ein Gefiihl von innerer Ruhe eintauchen kénnen und laden lhre «Batterien» wieder
auf. hre Konzentrations- und Leistungsfahigkeit verbessern sich, Ihre Sicherheit in Priifungs-
situationen festigt sich. Sie schlafen tiefer, Ihr inneres Gleichgewicht und lhr Selbstvertrauen
werden gestirkt, Nervositat, Angste und Aggressionen abgebaut. Genesungsprozesse werden
beschleunigt, Ihr Immunsystem gestarkt und Stresssymptome abgebaut. Sie lernen, sich auf
konstruktive Gedankenmuster auszurichten und mit Hilfe Ihrer mentalen Energie Ziele miihe-
loser zu erreichen. Wir iben im Sitzen und in Alltagsbekleidung. Autogenes Training ist eine
ausgezeichnete Selbstentspannungsmethode fiir alle, die selber aktiv und eigenverantwortlich
zu lhrem Wohlbefinden beitragen méchten.

Kosten inkl. Kursunterlagen, Kostenbeteiligung durch die meisten Krankenkassen.
Kurs-Nr. 174-8504

Leitung/Ort Alex Baumgartner, Coach ZiS, Leiter Autogenes Training SAT
Volkshochschule Solothurn
Daten Montag, ab 30.10.2017, 12.15-13.15 Uhr

Dauer/Kosten 8 x 60 Minuten / Fr. 216.—

Kurs-Nr. 181-8504

Leitung/Ort Alex Baumgartner, Coach ZiS, Leiter Autogenes Training SAT
Volkshochschule Solothurn
Daten Montag, ab 22.01.2018 (Sportferien 05.02. und 12.02.2018), 12.15-13.15 Uhr

Dauer/Kosten 8 x 60 Minuten / Fr. 216.—
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Atmen und Bewegen/Feldenkraismethode

Schwerpunkt: Gleichgewicht und Beweglichkeit im Alter

Gezielte Bewegungen unterstiitzen Atmung und Kreislauf, der Stoffwechsel wird angeregt. Im

Wechsel von Bewegung und Ruhe wird der Entspannung Raum gelassen, das Wohlbefinden

steigt. Gleichgewichtsiibungen und langsames Aufstehen vom Boden erhalten die Beweg-

lichkeit. Die Ubungen werden vorwiegend im Sitzen und Stehen ausgelibt. Die Sequenz am

Boden ist kiirzer. Vorkenntnisse sind keine nétig.

Mitnehmen: Frottiertuch, bequeme Kleidung anziehen

Leitung/Ort

Daten
Dauer/Kosten
Anmerkungen

Leitung/Ort

Daten

Dauer/Kosten
Anmerkungen

Kurs-Nr. 174-8513

Annemarie Briigger, dipl. Feldenkraislehrerin SFV/Atemlehrerin
Haus Hirschen, Hauptgasse 5, Solothurn

Mittwoch, ab 25.10.2017, 9.15-10.15 Uhr

8 x 60 Minuten / Fr. 152.—

Einstieg jederzeit moglich

Kurs-Nr. 181-8513

Annemarie Briigger, dipl. Feldenkraislehrerin SFV/Atemlehrerin
Haus Hirschen, Hauptgasse 5, Solothurn

Mittwoch, ab 10.01.2018, 9.15-10.15 Uhr

11 x 60 Minuten / Fr. 209.—

Einstieg jederzeit moglich
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Atmen und Bewegen/Feldenkraismethode

Sie lernen Atem- und Bewegungstibungen kennen, welche die Atmung bewusst erleben und
vertiefen lassen. Die Feldenkraismethode «Bewusstheit durch Bewegung» unterstiitzt das be-
wusste Bewegen, die Aufrichtung vom Skelett her. Unnétige Muskelarbeit kann weggelassen
werden und wirkt sich positiv auf die Atmung aus. Moshé Feldenkrais, Ingenieur und Physiker,
hat sich eingehend mit den menschlichen Bewegungsmaoglichkeiten auseinandergesetzt und
hunderte von Lektionen entwickelt, welche das Bewegungsrepertoire spielerisch erweitern
lassen. Vorkenntnisse sind keine nétig.

Atmen und Bewegen/Feldenkraismethode

Sie lernen Atem- und Bewegungstibungen kennen, welche die Atmung bewusst erleben und
vertiefen lassen. Die Feldenkraismethode «Bewusstheit durch Bewegung» unterstiitzt das be-
wusste Bewegen, die Aufrichtung vom Skelett her. Unnétige Muskelarbeit kann weggelassen
werden und wirkt sich positiv auf die Atmung aus. Moshé Feldenkrais, Ingenieur und Physiker,
hat sich eingehend mit den menschlichen Bewegungsmaoglichkeiten auseinandergesetzt und
hunderte von Lektionen entwickelt, welche das Bewegungsrepertoire spielerisch erweitern
lassen. Vorkenntnisse sind keine nétig.

Mitbringen: Frottiertuch; bequeme Kleidung anziehen

Leitung/Ort

Kurs-Nr. 174-8511

Annemarie Briigger, dipl. Feldenkraislehrerin SFV/Atemlehrerin
Haus Hirschen, Hauptgasse 5, Solothurn

Daten Dienstag, ab 24.10.2017, 17.30-18.30 Uhr
Dauer/Kosten 7 x 60 Minuten / Fr. 133.-
Anmerkungen Einstieg jederzeit moglich

Leitung/Ort

Kurs-Nr. 181-8511

Annemarie Briigger, dipl. Feldenkraislehrerin SFV/Atemlehrerin
Haus Hirschen, Hauptgasse 5, Solothurn

Daten Dienstag, ab 09.01.2018, 17.30-18.30 Uhr
Dauer/Kosten 11 x 60 Minuten / Fr. 209.—
Anmerkungen Einstieg jederzeit mdglich
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Mitnehmen: Frottiertuch; bequeme Kleidung anziehen

Leitung/Ort

Kurs-Nr. 174-8512

Annemarie Briigger, dipl. Feldenkraislehrerin SFV/Atemlehrerin
Haus Hirschen, Hauptgasse 5, Solothurn

Daten Mittwoch, ab 25.10.2017, 18.00-19.00 Uhr
Dauer/Kosten 7 x 60 Minuten / Fr. 133.—
Anmerkungen Einstieg jederzeit moglich
Kurs-Nr. 181-8512
Leitung/Ort Annemarie Briigger, dipl. Feldenkraislehrerin SFV/Atemlehrerin
Haus Hirschen, Hauptgasse 5, Solothurn
Daten Mittwoch, ab 10.01.2018, 18.00-19.00 Uhr
Dauer/Kosten 11 x 60 Minuten / Fr. 209.—
Anmerkungen Einstieg jederzeit mdglich
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Mitglied werden

Die Volkshochschule Solothurn ist ein gemeinniitziger Verein, der ohne staatliche
Subventionen auskommt, und der die Anliegen einer zeitgeméssen und innovativen Erwach-

senenbildung unterstitzt.

Was bringt mir eine Mitgliedschaft?

Durch Ihre Mitgliedschaft tragen auch Sie dazu bei, dass sich die Volkshochschule standig
weiter entwickelt und Kurse anbietet, die Sie auf Ihrem persénlichen Lernweg unterstiitzen. Als
Mitglied profitieren Sie bei jedem besuchten Kurs von 5% Rabatt

auf den Kurspreis. Dies gilt nicht fr Einzelkurse, Kleingruppen und Integrationskurse.

Mitgliederbeitrag

Einzelpersonen Fr. 30.-
Paare Fr.50.-
GoOnnerbeitrag Fr. 100.-
Firmen, Institutionen und Organisationen Fr. 250.-

Anmeldung volkshochschule
solothurn

Mitglied Werden bildung | sprachen | freizeit

[ Ja, ich méchte Mitglied der Volkshochschule Solothurn werden.

Name: Vorname:
Strasse/Nr.: PLZ/Wohnort:
Tel. Privat: E-Mail:
Datum:

Unterschrift:

Volkshochschule Solothurn, Hauptbahnhofstrasse 8,

4500 Solothurn, Tel. 032 626 40 10, Fax 032 626 40 11, info@vhs-so.ch



Anmeldung
Herbst-/Winterprogramm 2017/2018

(pro Person/Kurs bitte eine Anmeldung vollstandig ausftllen)

Kurs-Nr.: Kursname:
O Herr O Frau
Name: Vorname:
Strasse/Nr.: PLZ /Wohnort:
Tel. Privat: E-Mail:
O Mitglied O Nichtmitglied [ Mitglied der VHS Solothurn werden
Datum:
Unterschrift:
Volkshochschule Solothurn, Hauptbahnhofstrasse 8, l’é’?l‘ﬁ'.‘.?r‘r? schule

bildung | sprachen | freizeit

4500 Solothurn, Tel. 032 626 40 10, Fax 032 626 40 11, info@vhs-so.ch

volkshochschule ) Anmeldung
solothurn Herbst-/Winterprogramm 2017/2018

bildung | sprachen | freizeit

(pro Person/Kurs bitte eine Anmeldung vollstandig ausfiillen)

Kurs-Nr.: Kursname:
O Herr O Frau
Name: Vorname:
Volkshochschule Solothurn :
Sekretariat : : Strasse/Nr.: PLZ /Wohnort:
Hauptbahnhofstrasse 8 Tel. Privat: E-Mail:
4500 Solothurn :
O Mitglied O Nichtmitglied [ Mitglied der VHS Solothurn werden
Datum:
Unterschrift:
volkshochschule
Volkshochschule Solothurn, Hauptbahnhofstrasse 8, solothurn

bildung | sprachen | freizeit

4500 Solothurn, Tel. 032 626 40 10, Fax 032 626 40 11, info@vhs-so.ch
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Volkshochschule Solothurn
Sekretariat
Hauptbahnhofstrasse 8

4500 Solothurn
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volkshochschule
solothurn

bildung | sprachen | freizeit

Volkshochschule Solothurn
Sekretariat
Hauptbahnhofstrasse 8

4500 Solothurn



Stadtoptik 0. Miihlethaler GmbH S t a d t O D t I K

Hauptgasse 33, 4500 Solothurn
Tel. 032 623 24 30, solothurn@stadtoptik.ch clever kaufen — besser aussehen

Versicherung und Vorsorge /

Gerne beraten wir Sie.

Heinz von Arx
Telefon 032 625 71 20
heinz.vonarx@axa-winterthur.ch

AXA Winterthur
Generalagentur Wolfgang Ecker
Bielstrasse 3, 4502 Solothurn

Marcel Zuber
Telefon 032 625 71 30
marcel.zuber@axa-winterthur.ch

AXA Winterthur M . t th
Geschaftsstelle Vorsorge & Vermogen sgwinterinur

Bielstrasse 3, 4502 Solothurn Finanzielle Sicherheit /neu definiert

SVEB-1 ZERTIFIKAT

loth
Kursstart: 16.2.2018 oo
Dauer: 4 Monate

Mehr Infos unter: www.vhs-so.ch

papierhof

volkshochschule

papeterie schnelldruck
buchhandlung gestaltung
schulmaterial entwiirfe
hauptstrasse 27-29 satz-service
4552 derendingen filmsatz

tel 032 682 36 86 kleinoffset
fax 032 682 28 62 fotokaopien
www.papierhof.com farbkopien




— 1978
GENOSSENSCHAFT

BASELTOR

SOLOTHURN

Die Genossenschaft Baseltor Solothurn pragt mit ihren Betrieben seit bald 40 Jahren die
Gastronomie der Stadt Solothurn entscheidend mit.

baseltor SALZ solheure .

RESTAURANT HOTEL anH
Hotel Restaurant Baseltor mit Salzhaus Restaurant Bar als Fine Solheure Restaurant Bar Lounge
Slowfood Kiiche und 3-Sterne Dining mit 14 Punkten Gault Millau als angesagter, stadtischer
Swiss Historic Hotel mit 17 Zimmern www.restaurant-salzhaus.ch Treffpunkt direkt an der Aare
www.baseltor.ch www.solheure.ch
COURONNE

Hotel Restaurant CATERING
La Couronne Hotel Restaurant als Hoch3 Catering mit einem exklusiven
4-Sterne Boutiquehotel mit 28 Zim- Angebot aus den verschiedenen Kiichen
mern, franzdsisch inspiriertem Gour- www.hoch3catering.ch

metrestaurant, Bar & vin und Festsaal
www.lacouronne-solothurn.ch

cinedolcevita

seniorenkino solothurn Kino fur Geniesser
21.09. Brassed Off 12.10. Mein Leben als Zucchini
19.10. Eltiempo Nublado  26.10. Rue de Blamage
16.11. llollo 09.11. Hidden Figures

21.12. Les petites Couleurs 23.11. Lajeune Fille et son Aigle
18.01. Trockenschwimmen 14.12. Vor der Morgenrote - Stefan Zweig

jeweils am Donnerstagnachmittag 14:30 im Kino Capitol Solothurn | www.kinosolothurn.ch
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DRUCKERE! | UEBELHART

LERNEN MACHT SPASS

Druckerei Uebelhart AG Phone 032 622 89 46
Kanzeliweg 4 Fax 032621 54 49
4522 Riittenen info@uebelhartag
www.uebelhartag





